
إذا كان عمرك 45 عامًًا أو أكثر، فيجب أن تبدأ في إجراء فحوص سرطان 

القولون والمستقيم.

سرطان القولون والمستقيم هو أحد الأسباب الرئيسية 

للوفاة بالسرطان لدى الرجال والنساء، ومع ذلك يمكن 

الوقاية منه أو اكتشافه في مرحلة مبكرة، عندما يكون 

صغيًرًا وقد يكون من الأسهل علاجه، مع الفحص 

المنتظم.

لا ينبغي أن تكون الوقاية من سرطان القولون 

والمستقيم أو اكتشافه مبكرًا مكلفة حيث تتوفر 

اختبارات منزلية بسيطة وميسورة التكلفة. تحدث إلى 

مقدم الرعاية الصحية الخاص بك حول الخيارات التي 

قد تكون جيدة بالنسبة لك. بغض النظر عن الاختبار 

الذي تختاره، فإن أهم شيء هو الخضوع للفحص.

يمكنك المساعدة في الوقاية من سرطان 
القولون والمستقيم.

لمعرفة المزيد، قم بزيارة الموقع الإلكتروني لجمعية السرطان الأمريكية على cancer.org أو 

اتصل بنا على 18002272345. نحن هنا عندما تحتاج إلينا.

©2024, American Cancer Society, Inc. No. ARA080602 Rev. 9/24

You Can Help Prevent Colorectal Cancer – Arabic

http://cancer.org

