
 

 


�اغا
	���ن و ا��� 

Nausea and Vomiting 

 ا���
	 �� ا������� (��

��� (ا���

� ����ج ا������� � �� �ا��1�2
0  ا/.	اض, +	اغ أآ�	 �� اي ��&�
�ن و ا#إ!�


���  .�E ا/دو�0 ا��� �<�C6 >� �� �6 0ن ذ�A ،?<:�� �<ىا��1�2
0 أم > و  ا/.	اض��اء :�	�9 ��78 6ا/5	ى. �
ا���ج ا��
F: و G� HI�: � ا�	

	 آK دواء .�
A. و :�J< ا���L��	 ه78 , +	اغ، و :HM� �6 >.�N أو .�ج ا�&�
�ن و ا#�� ا/دو�0 ا� � :
 0

	 ا�
�م �� Q��ره� ��6	�M. E< ا�ا/.	اض ا��1�2��� KRأ �
. و ��� > �Tال ا�&�
�ن و ا#ا��, +	اغ �� ا/.	اض �


���.V: �  �6<ث ا��1�2
0 ا��

�ن .M< :��� ا���ج ا��W/ا X�� 


0?��ر ���J �6 ا���<ة و ه� ا���Zر ��� �.A �6 ا���<ة أو  ا�����ن+0  �6 �5�[Mة�	2MVا� (
�Vا(ا� ��� � >Rن . و�
�&�
����^� <وران��� �ّ	ق و ا���Zر  �
�ن�ب �رة أآ�	 �� ا��� �د. و R< :^أو ا��I` وR< :��	 آ�
0 ا����ب �6 ا�+�&��  ��>M. E W

 , +	اغ أو آ�ه��. إ�E ا� ��ع (����ء) أو ا# ذ�A و �aدي> :+�	 �6 ا�]��م. 

 W	آ0 � �ا:	ة �6 ا��2Vب ا�TJ�V (.0�I ا� e+M ا�� �اJ<ة �6 أ,+K ا��+d ا�^<ري) و .�Iت ا���<ة. ه�   ا���
عو

��R ����اغا
و 0��fو أ�0 أ Kا���� ا��Jر ا� � g
W .a
اً، ��� , +	اغ �Wد���	وج �� ا�+�. و R< ���ن ا#�6 ا���<ة 
�M�� 0 ا� �

 ���M أن ��<أ��Rد >����� ���M أG1 ��<أ  وأ  ،	5F � >R أو .���
�
,�.0 أو أآ�	 ��< :���  24.<ة ,�.�ت �� :�
�A ا���ج ا��


��� و �� �	 أ�

��1 ��<ة أ��م. و �6 ��ا���ج ا��W#ا �� �
.�Mا� A�^� >R ن�
W/ا X >Rو .���
�
, +	اغ ��< :��� ا���ج ا��
: �� +	غ E W إن �: 	�Z: < أآ�9 أي ?�ء و >R ���A.�  .�6 ا���<ة 



	 �6 ا���جا� �� � ����V<ث .M< ����اغ ا������ا�+   k�6#و ا>!�ات و ا 	Q�Mا�� 	
�: >R اغ. و	+ ,�Mه8ا ا� lوا�	ع ا�

���1 ا#Wاغ. و أ	+ , �: ���  k�606 ا���ج	m 0اغ.ا# رؤ�	+ , 


�ة ������ذا ���� ���� ��
 ا

•  A�>� 91إن آ�A.�: ) d�Vا�� Tا��� K�� ف�J ء�? Kول أآ�W 9 ا� �,9) أو ا��6 ا���<ة �6 ا�^��ح�������l ا��q ا��
 .)ا�2MV	ة�J Aف أو أA1 �^�ب ��� �	�Wت �6 ا�+� أو . (> :+�K ه8ا إن آ�ن ���6 ا�+	اش K�R ا��
�م


+K�R 0 ا��Mم. •+0 5�Jو KآF� �R .ة و � �<دة	
�FآK و��Jت !& �R 


0s. (ا���ا�K ا�Z+�06 ه� ا���ا�K ا� � ���AM ا�	ؤ�0  •[��Z	ب ا���ا�K ا�Z+�06 و ا���ردة و �	?+�ت  �R �� K�� ،����5
 	
2M
 �Wول أ��I ا��^^�ت ا����02 أو ا��2:
�. و�K ا�&�زي أو .^
	 ا� +�ح أو ا��	0R أو ا��Zي، أ�t.) إ�Z	وب ا�2

•  .G�V: ا�]��م ا�8ي K�6 أآ 	و ا, � 


و �2< ا���
	 �� ا/ •�
� ا���Vم ا��V	اء و �	R?��ص ا�����
� ����ج ا���f ,�ء. ��� أن ��ول �^�در 6 �M : ول أن�V
��A و ا�<�Jج و ا�+�ل و ز�<ة ا�+�ل ا���دا�1. أ5	ى ���	و:
�Mت ��K ا� 

•  �� d�� ا� E�. Aذ� >.��� >R ع. و�M�Mن أو ا���

�� ،0���W Kى ا��f lروا� ��ى ا�^��0 و ا� � ���Vا� d� AM��� و
� ا��	��0. ا�	وا�l و ا/�f 



أآK ا/0��f ا�<,�0 أو ا����
0 أو ا��Vرة :�Mول ا�]��م وه� ��رد أو �<رW 0J	ارة ا�&	06 �� ��
K �� را�G V و G��f. :+�دى  •
 أو ا���Vة J<اً.

� ��� �ا/E�.  KR	:�ح ��<وء �6 آ	,� �Wول أن : •: < .0�Jو Kآ >�� 0.�� KR/ا E�.�.Kا/آ >�� �
 .�� 

��F��ء • �R  د�0 أو��ا� E�
��>, ��ع ����, A����Tرة أ�	KI+� �1��T+�: w��1 أو 1+ �R .ء�R>!<رب أو ا�R<ا >W 


�ن.  •�&��� 	�Z: 9Mإن آ 
��� e+M: ،K��: ار:�ح و 


�F:  Aآ< �� أن  •�f  ��A.�:  G1/ G ا���<ة.� ��� 	�Z: كا�8ي�Mه  .G+
+�: �6 >.���أدو�0 ���� أن : �R و >M. Aول داو��M 
� , +	اغ.ا#ذ��M�� >�6A  A -�درة ��&�
�ن?��رك �Fول 

•  .0��Zه78 ا�� KW �6 ة>.��
�ن K�R ز��رة ا�]�
�، أ,�ل .� أدو�0 أو f	ق أ5	ى ����&��� 	�Z: 9Mإن آ 


�غ�� ��ذا ���� $��� إن آ!  �

• �� ا, �ZMق أو ا, ��A�1�J E�. E إن آ9M �6 ا� � < E W ،	�	ع� � ا���ء.  ا


0 و!+0  ُ:� �أ��f أن  •�f: � دو�0 ا�z�
��V: K�? E�. ا���ء HM�HRأو ر K  .A0 إن أ��� ذ��!< 

• 	
&! H[R ة أو	
&! w��ا� H[R K�? E�. Kا��� �� ا��^��	 ا����02.  ة:�Mول ا�

��< أن : �R` .� ا# 10آK  �� ا���ا�K ا���ردة ����0 !&
	ة 1إ�<أ � �Mول  • 
��Rد K^� أن Eء إ�k��, +	اغ. و زد ا���<ار 
 E1^` ,�.0. و إن ا, ]�9 1إ� Kة آ	
 ب ز��دة ا���<ار ��kء.> :� +	غ ��<ة J 0.�, `^1	{أن  ����0 آ�

��� ا
,+* ا
(�)' ��& ر�����
 �� ���� أن �

��.<ة �� ا~5	�� �6 ه8ا ا���2ل.  •� ��f ض و	���� ���ل �	اوح ا�+ �Vت ا,وا��
�م �]�t ا����Jت ���	�M. X< ?��ر7 
# t�[�6 ا��.X�	ا�]��م �� ا�� lد روا���� 

•  0

�0. و إزا�0أ:&]f 	
m l0 أو روا���R lروا� ��0 ا� � ���f/ا 

� �	.  و ا��Zآ�ت ��f �� ا��	�X ا, �<ام ا�����
 و ا��Zآ�ت ا���, �
0 إن آ�91 ا�����
أ •�f �6 ��� : 0
 ا���<1

• �� +	غ. ا��
�م � X�	9 إن آ�ن ا��Rا�� e+1 �6 م�� Kآ X�	زن ا��� g
W 0��. ن��: >R 0.	�� ��إن ا�1+�ض ا��زن 
 J +�ف).ا#��ا�K (ا��6<ان .���ت 

 , +	اغ.0 ا� � ���� أن :��.< .�HM� E ا#:V<ث إ�E ا�]�
� .� ا/دو� •

• G� 1ر � ا��Nا�<وران  `�Iوأو ا�.X�	ا>ر:��ك �<ى ا�� 


� W �� >�T: >R<ة ا�&�
�ن. • ��Vا� �
 �Wول أن :��.< ا��	�X �6 :+�دي ا� �	ض ��2+�ف و ا#���ك. /ن أي �� ه�:


����.ا� /
��
67 �5
2�34 إن 1�ث ا 

��X �� ا���ء  • 
ZM ,ن ا��� >R 

 ,�.�ت أو أآ�	.  �3	ات �6 ا���.0 ��<ة  3ا, +	غ أآ�	 ��  •

•  01�V[ة ا����0 ا���Z� �� م أو>��� أن ���ن ا���ء ��Tوج 


�M: Hول أآ�	 ��  •[ � آaوس �� ا���ا�K أو H[R ا���w �6 ا�
�م  4> �
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