
 موارد لمرضى العلاج بالخلايا
 (CAR T) التائية المُُعدّّلة

ومقدّّمي الرعاية

إذا كنت أنت أو أحد معارفك يتلقّّى علاج  CAR T-cell )العلاج بالخلايا التائية المعدّّلة بمستقبلات المستضد 
الكيميرية(، فإن الجمعية الأمريكية للسرطان )ACS( تقدّّم المعلومات والدعم في كل مرحلة من مراحل رحلة 

العلاج من السرطان.

عندما تحتاج إلى معلومات عن السرطان
توفر الجمعية الأمريكية للسرطان )ACS( موارد يمكن أن تساعدك في الإجابة عن أسئلتك حول علاج CAR T-cell ، وآثاره 

الجانبية، وغير ذلك.

Cancer.org
موقعنا الإلكتروني  cancer.org يُُعدّّ مصدرًًا موثوقًًا للغاية للمعلومات الدقيقة والمبنية على الأدلة العلمية للأشخاص المصابين بالسرطان، وعائلاتهم، 

 ومقدّّمي الرعاية لهم. وعلى موقع   cancer.org ستجد موارد متنوعة، منها:

• علاج CAR T-cell وآثاره الجانبية: معلومات عن العلاج، وكيف يعمل، وما الذي يمكن توقّعه أثناء تلقيه، وما الآثار الجانبية التي قد تحدث.	
• أدوات رعاية مرضى السرطان : مجموعة من الموارد التي تتيح لك الوصول إلى معلومات عن السرطان، إضافة إلى نماذج متابعة لتدوين المواعيد، 	

والأدوية، والآثار الجانبية، وغير ذلك.
• دليل موارد مقدّمي الرعاية: تعرّف على كيفية الاعتناء بنفسك كمقدّم رعاية، وفهم ما يمرّ به من تحب بشكل أفضل، وتطوير مهارات التكيّف والرعاية، 	

واتخاذ خطوات تساعدك على حماية صحتك ورفاهك.
• أدوات وموارد التعافي بعد السرطان: تعرّف على كيفية بقاء الأشخاص المصابين بالسرطان نشيطين وأصحاء أثناء العلاج وبعده.	

خط المساعدة للسرطان على مدار ٢٤ ساعة طوال أيام الأسبوع
خط مساعدة السرطان لدينا على الرقم 2345-227-800-1 يوفّّر دعمًًا على مدار ٢٤ ساعة طوال أيام 

الأسبوع، حيث يربطك باختصاصيين مدرّّبين في معلومات السرطان. يقدّّم هؤلاء المختصون معلومات 
دقيقة وحديثة عن السرطان، ويمكنهم أيضًًا ربطك ببرامج وخدمات الجمعية الأمريكية للسرطان 

)ACS(. تتوفر المساعدة بأكثر من ٢٠٠ لغة عبر خدمة الترجمة. كما يتوفر خط المساعدة باللغة 
الإنجليزية عبر الدردشة المباشرة في أيام الأسبوع من الساعة ٧:٠٠ صباحًًا حتى ٦:٣٠ مساءًً بتوقيت 

وسط الولايات المتحدة )CT(. بعض الموارد متاحة فقط باللغتين الإنجليزية والإسبانية.

امسح الرمز للحصول على 
مزيد من المعلومات والوصول 

إلى الدردشة المباشرة عبر 
خط المساعدة التابع للجمعية 
)ACS( .الأمريكية للسرطان

https://www.cancer.org/
https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/treatment-types/immunotherapy/car-t-cell.html
https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/treatment-types/immunotherapy/car-t-cell.html
https://www.cancer.org/cancer/preparing-for-treatment/cancer-care-toolkit.html
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عندما تحتاج أنت أو أحد أفراد أسرتك إلى مساعدة للوصول إلى الرعاية الطبية
قد تتطلب الإقامة في المستشفى والزيارات المتكررة للمتابعة الابتعاد عن المنزل لفترات، وقد يكون ذلك مرهقًًا لك ولمن تحب. يمكن 
لبرامج وخدمات الجمعية الأمريكية للسرطان )ACS( مساعدتك أو مساعدة أحد أفراد أسرتك أثناء العلاج إذا كنت بحاجة إلى وسيلة 

نقل، أو مكان للإقامة، أو الوصول إلى موارد أخرى

.®Road To Recovery – رحلات مجانية إلى العلاج
يوفّّر برنامجنا Road To Recovery رحلات مجانية للأشخاص المصابين بالسرطان - ولمقدّّم الرعاية لهم إذا لزم الأمر - للوصول إلى مواعيدهم الطبية 

المتعلقة بالسرطان. يقود هذه الرحلات متطوّّعون مدرََّبون يخصّّصون من وقتهم لمساعدة مرضى السرطان على الذهاب إلى مواعيدهم والعودة منها بأمان. 
cancer.org/roadtorecovery تُُقدََّم خدمة النقل وفقًًا لتوافر المتطوّّعين وقدرتهم الاستيعابية. للمزيد من المعلومات، تفضل بزيارة

.®Hope Lodge – مساعدة في الإقامة
توفّّر مجتمعات  Hope Lodge التابعة للجمعية الأمريكية للسرطان مكانًًا مجانيًًا للإقامة عندما يكون العلاج بعيدًًا عن المنزل، حتى يتمكن مرضى السرطان 
من التركيز على التعافي. يقدّّم برنامج Hope Lodge حاليًًا أكثر من ١٬١٠٠ غرفة في ٣١ موقعًًا في الولايات المتحدة وبورتوريكو. للمزيد من المعلومات 

cancer.org/HopeLodge اتصل على الرقم 2345-227-800-1 أو تفضل بزيارة ، Hope Lodge حول برنامج

ACS CARES™ تطبيق
يمكنك العثور على موارد مجانية أو منخفضة التكلفة من منظمات أخرى من خلال زيارة  

cancer.findhelp.com لبدء البحث، أدخل الرمز البريدي )ZIP code( الخاص بك. قد تساعدك النتائج في الوصول إلى مساعدات مالية، أو خدمات 
نقل، أو رعاية طبية، وغيرها من أشكال الدعم المجاني أو منخفض التكلفة.

عندما تحتاج أنت أو أحد أحبائك إلى الدعم
يمكن أن يكون التواصل مع الآخرين مصدرًًا مهمًًا للدعم العاطفي والراحة أثناء رحلة علاج السرطان وبعدها. وقد تساعدك موارد 

الجمعية الأمريكية للسرطان )ACS( التالية:

ACS CARES™  تطبيق
تطبيق ACS CARES )الوصول المجتمعي إلى الموارد والتعليم والدعم( هو تطبيق للهواتف المحمولة مخصّّص للأشخاص المصابين بالسرطان وعائلاتهم 

ومقدّّمي الرعاية لهم. يربط التطبيق المستخدمين بمعلومات مخصّّصة متعلقة بالسرطان، إضافة إلى دعم فردي مباشر.
cancer.org/acscares تفضل بزيارة ، ACS CARES للمزيد من المعلومات حول تطبيق

للمزيد من المعلومات والدعم، يُُرجى زيارة موقع الجمعية الأمريكية للسرطان على 
cancer.org/arabic أو الاتصال بنا على الرقم  . 2345-227-800-1 نحن هنا 

لدعمك ومساعدتك عندما تحتاج إلينا

https://www.cancer.org/support-programs-and-services/road-to-recovery.html
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/patient-lodging/hope-lodge.html
https://cancer.findhelp.com/
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/acs-cares.html
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/arabic.html

