
 

 

 ا���
ث إ�� �����

Talking With Your Doctor 

 ���� ا������ ا����� ا���ص ��

�� ���ن �� أ��ص ��ر��� �����ك 	� ��ا��� �	 ��0ن. و ��- �� ه+*ء ا(��ص آ'ءات �$�#� "� ��ض  �ف ���ن ���ا��
 �� ��0ن. ��ض 5>4ج إ���. و ���� ��2 إ89رك أ�� 6�74�5 أن 45$23 ا��1�5� و �? 74�2�4 ا<��� �� أ =43� و ا����و �@ن ��

در B� Cإ� �4�D -�2����Eا �4>���3� .�$"�� �� �8��" 

ت أن  و �� ا���2 ��اًG�80ء و ا���H� ����0ن. و ��� ا�B>�� ا��ص �� �#� ��ا��� ا���� ا�$#�	 Cث إ��أن 6�74�5 ا�4>
8�وك �����J��� أن �5@�� � ���� 2 ��:و 

• �4�Lن ا��4 أ0� �M��� ا��

�9رات ا�$Nج • 

��8M ا(��اض •Oا� 

•  ��3� PO� � Q3�� جN$ء ا�#Rأ Q3�� ����  و �

ء" T�6 "أ� �Dا��� �$U5 أن PO�4� ا�B>��و ��� ا�$�- �C3 ر��� �� ا��"V و ا��O� و  ا�'�Jق ا���X4���� "�ي �و إن �#ء 	
0ن.�	>� ا����� �$� ��3���4>� آ- ذ��. و ه+*ء ا(��ص ه2 ا�$ Q#�� و ،���� ا�

����� 

 �	 � �� إن 8�80� ه� "*�P" أ �	 ���ق �$\ ا��"V و ا��O� ا�$#X4���[ C4D ا��ص ��. و "� ��اQ$� �D أم �$�. و 5�� �$U5
 �� P�O���6�4 إ��� و  ��� V"9_ �$\ ا��@�7�ح ا( =�3 و إ89ر` �� ��و	�. و �C3� PO ا�P�87 أن � V"ا�� �� Q�4<5 � _9@4�

.� أ =43

L�Q4E ا���0 b�� -�� و���9cت (�6 ارآ� ا����3$U�� � P�80 -T	ن أ?	 P8ص) و ��_ا ا���#�D)  6� 2O� ا(�� * �"
 .�9f b��5 أن �� 	� ا�'	�3$��8�80 �	 ت ا��4 �5د أن 5�اه'B، 2ه�8�� P�80 ���� \$8��h آ��8� و �@ �3ب ���3 	E<ا� ��، 

� �� ا�i4#��QE. و ��c �8�#و * �L ن����� P�87 أن ���ون �� ا�P�87 أن ���ن 9�� 2�M?	 CG�" و �Q أ �3ب ��� 	� "�>د�R ا��
U� ��ون 8�80ً��E4�74$�ن ا��� 2�M@� ون�$Qب إ���. .��_� �8�80 �5>4�Q، و أ89 �ر �E5 ول أنD 

 ]��� ا�>���آ- U� ��i5 �" و .���� �8�87� �4"N� إن�3D �	) P�876 ا��( . �58kو ر �و "2 �?�7ء أ��3J. و  5>�ث �� ��و	
 ��X4ى آ����ن ��3� أن 85>[ 	� �9رات أ9 �E	 )P�87(�6 ا� �"N$ه_` ا� �� �Gإن �2 ��5 را �ا�NًJ� P�87. إن D�ث ه_ا، 	@89

.���Oا� P�87ا� Cإ� ��<Bا� �4��EM 24- ر� ��� P�87ة ا����� P30ار. و أ�Eذك ��_ا ا��ارك و أ 8ب إ�5" �� �8�80 



��؟"��� إ.-ل +*(� "#� ه! آ&�� ا�&�%$#�ت ا��! أر�
 أن أ

0ن��� أن 45$23 ا��1�� �� ا���5 C4� و ]��ا�D 	� ا�>��� �$U5 C4� اك�  �D23 أ$�8�. و *  �5�ة ا�#5 �4�� �� ا���8Eل أن 23$45 �
 .��ه� و آ��� ا�4'�L- ا�5 �4

�>�ث �#� �$�	2�4 آ- � C3� ة�� ا�8$\ أن ����2 ا��1�� �� ا���7$U��. و G�� �� ��Jأن 5$23 ا�� ���� "�  و "� 5Mأو أ .�hE<ا�
ج. و"� �1M>ا P8�� �" �Dوا V"و �	ت � �� ا����3$�Jء ا���� آ��� " �3�3	nE �� ا����3$ت و ��#��8 �8$\ ا(��ص 	?ن إ�7�5

��X� أو �5�4� QM@� b�Uا� �$U�� ا(ر ��$�	� ا�4'�L-. و ��د �$\ Jك أآ��ارات��ص 5E2�8�87.  ا��	آ���  �� �8�80 �89@
.�4	�$� ��� ا����3$ت ا�5 �4

 ��ح ا0./%�

� �� ا(80ءا� 	?ن * �5ف أن 75�ح ا( =�3�J� ون�74#�  �#�� �$�. و �� ذ��D�0 ���23$5 � ه� ا( =�3 ا�5 �4 * �" �، و ��#
48�. و "� �5��ك آ4�� ا( =�3 Dأ ��@���� أن �5@�� أو أراد أن ����D  ا���- أن C�#5 ا( =�3 ا�5 �4� � ه_` ا( =2R ، �3 أ7�5_9

0ن:�����ن �Bا�� �D�4$د 0� 15ور ا�P�87. و إ��� �$\ ا( =�3 ا��4 ��#� �$� 

0ن ا�_ي أQ� V8L؟  •� �Mع ا��� 

4�QD؟ •E5 ج ا�_يN$ه� ا� � 

 ه- ه#ك 0�ق أ9�ى �N$3ج؟ •

0�ق ا�$Nج ه_`؟ • �M���4  qآ� 

• 8DBه� ا���7رة (ا�� ��M؟ �T4  qج)؟و آ�N$3� � 

 ه� ا(دو�� ا�C7$4  �4 ��؟ � ه� دور آ- دواء؟ •� 

ء ا�$Nج؟ •#R�4 أ�D ��4ن  qآ� 

��8M، إن آVM ه#ك  ا(��اض� ه�  •Oاضا��84` ���iره؟  أ�M>ا r�3� �4��8، ا�M� 

 أ��اضه- ه#ك  •� ��k اض��وه؟���8M أو ��sر أ��s ر�	  د�� ا��4 �r�3� PO إ89رك �#�

���� 	�B�� Q3$ص   • ��8M؟  ا(��اض�Oا� 

���4؟ •�� C3� د�ر` ��� �24 ا�i4Mإ r�3� ا�_ي V"ه� ا�� ل إن آVM ��ي أ =�3 أو ��3�U؟ و �B5t� V"و -T	ه� أ � 

�3 �79�ة 	� ا�' •�U� ت��s إن Q3$	أن أ r�3� ذا��E3X� دة ؟4�ة ا��4 ��5ن ا�$�

•  ��U4 أن ا r�3� -هP�80 B<3� �9f��َ ��ِ ى؟ و�� أ9iM و��� C3� ى)(أ �ل��ة ا(9i#و��� ا� C3� -BD؟ 

 .�8�9 67آ� آ5 4!ء؟أآ�2 

 P$B��5 ا��8�80 8�ك ������ك 4_آ� آ- ا(��ر ا��4 ��رة. و "� ��  	� آ- ز$� �T<5 ن أن����ا	� و أن � �$�  b�Uا� x'M
�Q ا�P�87.	� آ- ��ة. و ��6�74 ه_ا ا�b�U أن �ّ_آِ�ك �( =�3 ا��4 " � � �C3 ا�P�87 و �4_آ�D�0 ���5 

��ه2 	� �$�	� أ�Dا�� ��ون أن 5>4ج إ�C ا<���  ا���ا	�أن 5�ع ه_ا  ��و "� ���ن �� ا( �- ��4�. و ه_ا �D �� �48D) ث�4>�
�ارات، و Eذ ا�48� 	� ا�5Dة �� أ���� ا����� �� ا( =�3. و "� 5�J2 �� ا���hEن إ�@	 ��_��4�<� 23� C3� .ة�ة ����	 

� �E	ا�  4�و��5@آ� �� أن �E5م أVM أو ��P�87ا� Q��E�� (�6 ا�P�87. و "� J��D -zO�5 أن ���) و 5@آ� �� أن �5@ل 8�80� أن آن * 5
.-�O�4�6M "8- أن �E5م ��� 
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