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 �� ه
 ا�����ن؟


. و ���� أن ���

 �� ا�����ة و ��ا�� ا����� ا���
$أ ا���(�ن '& أي #��ن '& ا�%��. �
$أ �"$#� �"�� ا����� ! �رة ��ر�
 ا���/ آ�� �%,.�%�/ ذ�- #� ا� �, �+* ا�%�� 

��$ةو ���� ��ج ا���(�ن  
أآ�3 #� أي � �!�� ا�;�� :$ �� ����9 ا�ا���م ���7 و '& ا�56�5
،  ا�� �!��.�+�3�� 2!  �#����
 $�! 
 ��ج ا���(�ن.)ا�9ABCء #�(و:< =�!> ���ة ��'+

.E��� �A� F�ا���(�ن و آ �ح #� ه�I! م�و ه"� ="5 


 !���+��ت ا���K�: $%A= /.و�ه;ا ا�$� ��L &' ا��+��ت M;ه &B��# N�! �# ن و�)����! 
5+�A 

���ت ��ض ا�����ن�� أ

 .إن داء ا�����ن ��" ���ً� وا! اً

ا���(�ن ��S�# Tً� وا�$اً. و :$ �
$أ ا���(�ن '& ا��AK�� أو ا�3$ي أو ا�5���ن أو �A*  '��ض ، أB�اع #� ا���(�ن �$ةه"�ك 

 ���ق �B�ه� و ا�IABره�.
�"��! F+A�� �9"�� ا� �2ت، و N�! &' ت�B�)ا��� �# 
2+Aاع ا����BVا E!�IA� ا�$م. و 

 آ�1 �(�0/. ا-,
اع ا��*(�)' �& ا�����ن؟

Wو �Bد���
. و ���ت ه;M ا����� إن ��/ ا����� '& أ�ZA"# 
5���! �[��A��! 
���
�FK #6$دة �+��9 ا�5��م !�9. و �5�م ا����� ا��

 �� ا�����ة. و ���ر 
�$�$ة. و ��A�ن داء ا���(�ن �"$#� �
$أ ا����� !��"�� !���5 �����"$#� ُ�%9$ أو �F+A، و ��9+6# /6 

� �������� ا���(�ن !��"�� و ا�ABج  ��A�� /آ�I# &' -ذ� ,

. و �����
$�$ة. و �5�م ه;M ا����� ا�%$�$ة !��ا��
 ا����� ا��
 ا���(�ن !��"��. ا�;ي !$أ '��E+%�ء #� ا�%�� 


�B�)ا����� ا��� �IA"� $: إ�* '& أ و �IA"� أن ]��A�� 
Kا���(�ن '& ا�� ������اء أ��ى '& ا�%��. و آ��3ل �+* ذ�- '^ن 

 إ�* ا���Zم و �"�� ه"�Kن ا���)�= ���� �IA"� �#$"� �3ث). و
Bأو إ) 
�+5B 
���� ا���(�ن ���* ه;M ا���+� �IA"� �#$"� ك. و


 ه;ا ا���� &' ��A�"' م�Z�ا� 


. و !��"�Kا���(�ن !��(�ن ا�� Mم ��� ��ا�Z�ا���(�ن '& ا� ����
�ء '& ه;M ا���6
، '^ن )V

 '& ا��B�)ا����� ا��� �#��� E
I�Z�ا���(�ن !��(�ن ا� *��� C و .
K��Z�أن آ�ن :$ !$أ '& ا� Cم.�م إ 



 آ�1 �*(�1 ا-,
اع ا��*(�)' �& ا�����ن؟

 .
2+A�# ج !��ق��+� �bا� ,�%A�� و .
c��! رة� ! ��"� ��d�9 اb�! و .
�5�م !�N أB�اع ا���(�ن !��"�� و ا�IABCر !���
bّ2� و &K����ا���ج ا�� *��� &Aو ا� 
��ى '^ن اVدو�Vاع ا�Bf� 

/ ��ج !�N أB�اع ا���(�ن �� (��> ا�%�ا�
، و !��"�

 �+6 �ل �+* أ'b/ ا�"A5��) �ً�# .gK�A�� �+��ج���A$ك ه& ا���ج ا��b2/. و '& ا��3�� #� ا�V��ن 


 ا���(�ن ا�A& أ�i!< نأ$ه� !����(�ن، '^ن ا��
�, =���$ و �"$#� � �ب أ����B FIA�� Nص ه;ا ا������kVج ا�A6� و .

 ا���(�ن ا�A& أ�9A!�i.�ا�� �!���"� Cً��ّ' �ً� � !����(�ن ��

 �� ه5 ا-ورام؟


 و +Aا�� �# 
��: ,�
�; ا��l� $:و .�ً")�= >��� /Aو ��� آ/ ا�� .��B ورم أو *��� 
+Aر آ�9Z! اع ا���(�ن�Bأ ,+mأ ,
�A�
9 62�V�! *��� ن #� ا���(�ن��A� C &Aورام ا�Vو ا .C أم �ًB�)�= >Bإن آ� FI�A��� �&Aورام ا�V$ة. و ا�ن  ورام ا��6��A�

.
3�
 #� ا���(�ن ���* !�Vورام ا��

���� ا�$م أو إ. ��o ن أورام(ا�+�آ����) ، و ا��� C &A�n=�(�ن ا�$م و ه"�ك !�N أB�اع ا���(�ن، 3#/  &' ��"� �9B ى������ أ
 '& ا�%��.

 

ُ��
� أB- # �ب !����(�ن. و � �, '& ا�
$ا�
 أن ���2 '& أي k&ء =�ى  �#$"� -'�A%� ف ا�;ي�ر !�����k ه"�ك"

�ح. إر�$ #� ا�� �!�� !����(�ن أن ��+��ا أن  ه� #�  r�IA. و ���ن ا��IA�r !����(�ن ه;ا ا�i /آ E�' ��2�


ا��6AA�is. و ا�o�$6 �� =اV#�ر !  EB�9. �;آ�، إ! ��I� &Aا�%$�$ة ا� F)ا�ا�� ]# /#��Aن ����$ك '& ا��)����!
 #� ا��
��& أن ���ن #��Aءً."

 دو��رس، إ#�أة �� �2kءه� (B%<) #� ا���(�ن.

 

 إ�� أي ��!�' و�6 ا�����ن؟

ا���(�ن و #� #$ى ا�IABر ه;ا ا���(�ن #� #�:[ ��ّ�EB. و ُ���* ه;ا !���+
 ا���(�ن. و:$  ا�IABر
�, ا�� ���FI%, أن 
 

 ا���(�ن و #��'
  2أو ا����+
  ��1�ن =��< أ�i��k �5���ن أن ا���(�ن ا�;ي أ�i!�9 '& آ�ن '& ا����++��#� $���

./b'Vا �ع #� ا���ج ه�B ���5 أي� &' ,�
 ا��


 ا���(�ن. و آ��5$ة، '�+�� اN2�B ر:� #��+
 ا�اع ا���(�ن و ا�A& ���� ��/ أB وه"�ك '6��iت+��# 
'���� �9Kا��
 
أو  3) '^ن ه;ا ��"& إن ا���(�ن �� �"�IA آ3��اً !�$. و آ+�� ار�2[ ر:� #��+
 ا���(�ن (آ�����+
 2أو  1ا���(�ن (آ�����+

4 �
A�� و .�
 ه& أ�+* #��+
. 4ا����+
 ) '9;ا ��"& أن ا���(�ن :$ ا�IAB ! �رة أآ

.-� 


- أن ��Iح �- ا����+
 ا�A& وi/ إ���9 ا�IABر ا���(�ن ا�;ي أ�i!- و #�ذا ��"* ذ�- !��"��
 أ=lل (

 آ�1 �(
 �8��9' ا�����ن؟

 : ا���+��ت ا�%�ا��
 و ا���ج ا������K& و ا���ج !�kC��ع.ه&��ج ا���(�ن اVآk �3���ً� (�ق إن 

 /��A�� $:ن و�)��� 

�"��
��ء #� أو آ/ ا��b� ا�� �ب !����(�ن. ' ,�
ا�%�ا�
 sزا�
 أورام ا���(�ن. و :$ ���/ ا��
 �A� C و .

 ���(�ن ا�
�و=�Aت، '�A� $5 إزا�
 m$ة ا�
�و=�Aت آ�#+
��ء (أو آ/) #� ا�3$ي ا�� �ب. و !��"� 
ا�3$ي، '��A إز�

 !�Vدو�
. ه& )ا�+�آ����(ذ�-، إ'b/ (�ق ��ج =�(�ن ا�$م  �ل �+*ا��اء ا�%�ا�
 '& آ/ أB�اع ا���(�ن. و 3#

���� ا���(�ن أو إ!��ء #�$ل �B�ه�. و ���� ا���ء ه� ���ج ا������K&) � �+} او ا����� (�5 �� � /A5� 
ا=�A$ام اVدو�

�ب !��A� M اد����9 '& ا��ر�$إ�k *+� &K/ #|;ي ور�$ي (#� ��ل !�N أB�اع ا���ج ا������� /�k *+� ��d�9 اb�! و ،(

9& ����$ '& #��'6
 �A* ا���(�ن ا�;ي ���� أن ' ،�ً
��A !+��9. و Vن أدو�
 ا���ج ا�������IA"� &K '& آ/ أ��اء ا�%�� ���5
.�IABا 



 
���� ا���(�ن. و ���� أن ��A ا=�A$ا#�9 و��$ة أو #[ ا�%�ا� ��B أو إ!��ء /A: &' �bع أ���kCم ا$�A�� أو ا���ج و

�kVا ;�
 أ�+��� E!�I# &K���و �+5& ا���ج ا�� .&K���ا�� 

 �mس "(��(#I[)" دا�/ا���"��+��! EKإ��� �A� �ًB��و أ� .  
5�"# 

 ا���(�ن �"�I اkC��ع دا�/ ورم ا���(�ن. 

 

�; و:Aً� و���ات إ�* ا��راء و رؤ�
 ا� �رة اVآ
�. و:$ =��L أن �ه &B$��= �#" &A+c=V ت�!��$B& ا�6 �ل �+* أ
��+"& اk�� !���ا�
، و ���W �# T ا� �# >+�' .E�ج إ��Aو #� آ"< ا� E+�' ة. '�+< #� أردت$���i�ل إ�* :�ارات 

���� أن �+&~ أن ا'�+C Eر��ح."dا 

 آ��2، ر�/ �� �2kءM (B%�) #� ا���(�ن.

 

 �� ه
 ا��9ج ا-=>� /��;�:' �5؟

ن ا�;ي أ�i!- �+* #� ه� أ'A��6� /b-. '^ن !�N أB�اع ا���(�ن ��A%�, ! �رة أ'b/ �+%�ا�
 و =���A$ ��ج ا���(�
 
أ��ى ��A%�, ! �رة أ'b/ �+��ج ا������K& أو اks��ع. إن #��'
 B�ع ا���(�ن ا�;ي أ�i!- ه& ا����ة اVو�* '& #��'

.-� E#ا$�A=ا /b2� ا���ج ا�;ي �ه �# 


 ا���(�ن =�+��# 
'^ن ا���(�ن ��A%�, ! �رة  4أو  ���3$ ا��
�, '& ا�A��ر أ'b/ ��ج �-. و '& ا����+A�� و #��'
.&K����ا�%�$ آ�#�، #3/ ا���ج ا�� g���� &Aاع ا���ج ا��BV /b'أ 


 ��ج ا���(�ن ا�;ي =M�5+AA. و آ/ أB�اع ا���ج �� أ�A6i �ًb- و B�ع ا���ج ا�;ي �A= E+b2+�,و���B دورا '& :�ار >�

،  :$ !���bورة '���
 �"�ع ا���(�ن ا�;ي�
B��
< !l=^' ،Eل �� #� ه& ا����رات ا��A�'�ة �-. و ��/ أB�اع ا���ج أ��اض iا

 '^=lل ��� �+�- ��:�E �"$ �+5& آ/ B�ع #� ا���ج.


+c=Vف أن ���ح ا��� C ' EB^ �# 

 #� ا�2����
�B �

 ا�A& �5- أن ��+� أ�
 أB�اع #� ا���ج ��9 أآ�
B�%اض ا���Vو #� ه& ا
�9Z� $:ع #� ا���ج�B /آ ]#. 

 ���ذا ! ث ه?ا �5؟

 ,

�ء C ��+��ا !��lAآ�$ #� =)Vه;ا؟" إن ا &"!�i؟" أو "���ذا أEA+�' ا�;ي lا��� �!����(�ن "#� ه ��#� ا�� �! ��ل ا��3l��
��kVم ا�5�' ،,

�ب ��� ص ��دة !���Aق أا���(�ن. و �"$#� �A�� C�[ ا��
�, أن ���& ا��=�9!�iا. 

 �9� ,
= �ًc�k ا�ا :$ '�+�Bإن آ� N�

�9A ���/ :�#�ا !E أو �� �5�#�ا !E '& ا���!>. و �K��A/ ا�:��# �A� EBأ N�
و ��Z ا�
 ا���(�ن.


 �$ى وM، '+�< و��$اً. إن 9W�ر أ'��ر إن آ"< �I�� !���;آ�ر أ�����
) Mرة أ����5دات #3/ ا��;آA!����(�ن. ا� ��ا�� �!

. و ��ول إن C �+�م �2B- أو أن ��آ� �+* ا���ق ا�A& آ�ن �Sا��� -���'C 
!�5� �
A�� C ن�)����! 
!�iCأن ا 
'��# ,%�

 &' ,

 #� ه� ا�;ي ��'���� 
5��) $��� C و ��دة ،-
B< ذ��ن ��)����! -A!�iن. إن إ�)����! 
!�iC�9 أن ��"[ ا� ����
E! 
!�isا.�S�6:< ا��اً '& ا�$�� -�2"! 

$C #� ذ�-، رآ�n �+* ا��"��' . 


 �+��(�ن ان ��
�ك ا����$ �� ا���(�ن و ����#Vا 
 ���ج ا���(�ن. ا� / !"� �+* ا��:و���� �+%���

 '& أي و:< ��ً� أو �9Bراً. 1-800-227-2345 


ص ا�6B/' /������نD*/ E):!أ F� ث G)� 1آ� 

�A* #[ ا�
A-. و ادراك أB- # �ب !����(�ن :$ �3�� ا��3�� #� ا�����I، #3/  (�نا�o�$6 �� اA!�i- !�������� أن � �, 
 .E"� ���� ا��6ن و ا�|b, و ا���ف. و '& !�N ا�C��ن � �, #��'
 #� ه� k��رك، '�� !��- ا�6A$ث ��



ن ���'�ا #� ه� ا�o�$6 ا��"�=, و ا�;ي =���6 و :$ � �, �+* أ�
A- ا�o�$6 �� ا���(�ن أ�bً�. و ��T #� ا��9/ ��9 أ
 k��رك. 

 و ه"� !�N ا�" �K} ا�A& :$ ����$ك و ����$ أ�
A- '& ا�A��#/ #[ اA!�i- !����(�ن:

�6$ث إ�* ��A+K- و أK�:$i- �� إA!�i- !����(�ن '& أ=�ع و:< �' ��I�E أB- ��+- ا�5�ة ا���'�
 �;�-. '^�9B =��+��ن  •

 #"-.أB- # �ب !����(�ن !�isا �� ا��9 إن �� ����B���B >�� $: EBl! أو ��V�! ون��I� $: و .�ً�L أم �ً��� 

•  �9� ���� C EBه� أ�
�
< !E و #� ه� ا���ج ا�;ي =M�5+AA. و أiع ا���(�ن ا�;ي :$ ا�B �9� ح�kه�، أ�
و �"$#� ��

 !E آ�$وى #"-.!�isا 


 و اiV$:�ء !lن �5�#�ا !� •+K��+� {�=و ا -+i�� �# *ج إ��A6� �9. إن��A6� &Aع ا�����$ة ا��B �ه� #� ه�
����$�- و أ

�ه� !;�- أ�bً�. و :$ �
 إ�* ا�����$ة '& أ���ل ا��"�ل، أ�
�ه� !;�-. و إن آ"< '& ���إ�* ���دة ا��
�, أو ا���2IA*، أ

�'E�C �9 ��+�  أو:������ن ه"�ك �A6� �# ن���Vا N�! &'ذ� &' ]B�# C ه� . و�
�A= -Bl! ��� آ$، وlA# ��m -Bأ�+��9 أ .-
E��A6� �# -ذ� �+�� �#$"�. 

•  E��A6� اً أن �6 / �+* ا�$�� ا�;ي$�
� ا��!�5�� ���I# �� -"#ك. و :$ C ���ن ذ�- =�9، و ��� :$ ���ن ��9# �أ

 إ��E. و إن آ�ن � �, �+�- ا�k �� o�$6��رك، '�A�� $5�[ ا��%�د #%���
 دا��
 أو �"$#� ���ن '& أ#T ا��6

 ا=�IAري �2B& �����$ك.

، '� #�B[ #� أن ��
�ه� أن (��'[ #�"����-) إن آ�ن �$�- أ:�!�ء أو أi$:�ء �5���ا �- أن "�
C �#$"� "g9A ���ن #��ورا •

�وك !�� �+�- '�+E (أو ا�I��ر !E). و '& !�N ا�V��ن :$ ��A6ج أن �6A$ث �� C نl! ع، و��A=C�9 '�5 ا�6$ث �+� �# ��

 !$ون أن �6 / �+* ا�" �K} '& ا���5!/.

���� :�در�� �+*  •L ]# 6$ثA� ء. ��ول أن�A�� �' ،ك���I# �� o�$6ا� $"� 
و إن آ�ن I� C�� ا�
�N !�$م ا��ا�
 ا��A=Cع إ�* �3�$-.


� ��A+K- و أK�:$i- و :$ �A�� C�[ ا�5��م !�kV��ء ا�A& آ"< �5�م !�9 :
/ إA!�i- !����(�ن. إن آ�ن ه;ا ه� ا� •�l' ،]S�
.-�;! 

•  C ن. و �%, أن�)����! -A!�iإ /
و �b2/ ان ����A أ:�!�K- و أK�:$i- '& ا�5��م !�kV��ء ا�A& آ�B�ا �5�#�ن !�9 :
 �I��وا !��;B, �� '�/ ذ�-.

• �! ��I� >"ب، �6$ث إ�* و إن آ�cAآs�6ن أو ا�,�

 أو #�k$ د�"&. و ���A�[ أ��b ا��Sأو ا����  
ا�C �ل !��%���

 �+��(�ن �+* ا��:� ����#V2345-227-800-1ا 

 


<‘"إن أول #�ة �5�ل '��9 iن!�� أ�)�� ‘ M;ل ه��9 :��9، ��9/ 'A+: ��+�9. و آ��ة �5�# ,�iت ���& ه& أ� !

 �& 'ا��+��ت. و 
�"��! /

} #� اV=9/ �& أن أ�5iأ ،&"!�iآ�ن ��� �+�� �6$]< أآ�3 �� =�(�ن ا�3$ي ا�;ي أ �#

 
!� # &"Bl! ه��
�!&. و و�$ت أEB #� ا�|��, أEB آ�ن �+& أن أ��ول أن أر'[ #� #�"���ت أو�c- ا�;�� آ"< أ
 !����(�ن."

 ه+��، إ#�أة �� �2kءه� (B%<) #� ا���(�ن.

 

 ا����Iت ا�(H 5  �����9 ا�*�6' /������ن

 
 ���A$#�9.ه"� !�N ا��+��ت ا�A& :$ ���[ '��> ا��"��
 ا� 6�

�$ '�E =�(�ن������ C ورم : 

����.C ي �+* ا���(�ن أم�A6� >Bإن آ� M���� r62� g��"ا� �# 
"�� ;� : أ
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