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Acerca del dolor relacionado con el cancer

Si usted tiene cancer, es normal que le preocupe sentir dolor. Aproximadamente 1 de isaeas pe
que reciben tratamiento contra el cancer sentiran dolor. Sin embargo, algasa®tcdncer no causan
ningun dolor fisico.

El dolor puede afectar muchos aspectos de su vida. Puede alterar la manera en rpadizesteas
actividades diarias. Puede ser muy dificil para sus familiares y sgesano saber como usted se siente.

El dolor puede ocasionar que EIl dolor puede causar problemas con
usted sienta

Cansancio Actividades cotidianas

Depresion Interés en el trabajo y pasatiempos

Enojo Calidad del suefio

Irritacion Comer

Soledad Relaciones con sus amigos y sus familiares
Estrés Disfrutar de la vida

El dolor asociado con el cancer puede ser tratado

Existen muchos tipos de medicinas y otros métodos no medicinales que pudieran alidasa
dolor.No debe aceptar el dolor como parte normal de su enfermedall dolor de cada persona es
unico. Si tiene dolor, el tratamiento utilizado debe aliviarlo. Una vez que se conttolarelas
personas pueden dormir y comer mejor, disfrutar la compafiia de famjlemggos, y a menudo
realizar mejor su trabajo y disfrutar de sus pasatiempos.

Muchas personas temen tomar medicamentos contra el dolor porque no quieren voliessd aéide
gue le ayude saber que tal adiccién es poco comun en las personas que son tratadas jparattlor as
con el cancer. Otros le temen a los efectos secundarios desagradablesame,@sequipo de
atencion médica puede ayudar a prevenir o controlar la mayoria de los séectodarios.

Por qué las personas sienten dolor

Las personas con cancer pueden sentir dolor en cierta parte del cuerpo, o pudigririsadisa en
general. Puede que sencillamente no se sientan comodas. En ocasiones, el daliebeusea la



presién que causa el cancer en un nervio, hueso, u 6rgano de su cuerpo. El tratamiento aurdrayel ca
sus efectos secundarios pueden también producir dolor. O puede que también aun tengaraolor que
esta relacionado con su cancer, como dolor de cabeza o artritis.

Informe a su médico o enfermera que tiene dolor

Soélo usted sabe cuanto dolor tiene. A algunas personas con cancer se les Hd@bliifisobre su
dolor. Es importante que informe a su médico y a su enfermera cuando tenga defmers&saajue su
dolor sea realmente intenso, sera mas dificil controlarlo.

Su equipo de atencién médica necesita saber:

¢, Cuando comenz6 el dolor?

¢, Qué tan seguido tiene dolor?

¢,Doénde le duele?

¢,Cual es la intensidad de su dolor?

¢, Como es el dolor? ¢ Es agudo, sordo, palpitante, constante, o causa ardor, etc.?
¢, Qué lo empeora y qué lo alivia?

¢,Cuanto alivio obtiene de las medicinas que toma?

Pregunte a su médico o enfermera:

¢,Cual es la causa de mi dolor?

¢, Qué medicina me puede dar para aliviar mi dolor?

¢,Cuando y cémo debo tomar la medicina y durante cuanto tiempo?

¢, Necesito tomar la medicina con alimentos o con liquidos adicionales?
¢,Cuéanto tiempo transcurrird antes de que la medicina surta efecto?

¢, Cudles son los efectos secundarios comunes? ¢ Qué debo hacer si empiegateattener
secundarios?

¢, Qué debo hacer si la medicina contra el dolor no lo alivia? ¢Puedo tomar mas? ¢ &sfnto m
¢ Limitara el tratamiento contra el dolor las cosas que hago, como t@abajaifucir?
¢, Es seguro tomar mis otras medicinas con la medicina contra el dolor?

¢, Qué otra cosa puedo hacer para aliviar mi dolor?

Debe saber que:

Generalmente el dolor del cancer se puede aliviar.



El tratamiento contra el dolor es parte del tragartt de su cancer.

La mejor manera de controlar el dolor es previnddma tratarlo antes de que se vuelva muy
intenso.

Informar a su médico o enfermera que tiene dolagson signo de debilidad.
Usted tiene derecho a pedir alivio para su dolor.

Las personas que toman medicinas para el doloupiaal por el cancer raramente desarrollan
adiccion a ellas.

La mayoria de las personas no se “intoxica” nigaeyontrol si toman las medicinas contra el dolor
del cancer segun las instrucciones de su médico.

Los efectos secundarios de los medicamentos sepuedar y con frecuencia se pueden prevenir.

Su cuerpo no se vuelve inmune a los analgésicaodi¢amaentos contra el dolor). Las medicinas mas
fuertes no se deben “guardar para después”.

Las medicinas contra el dolor afectan a las pessdealiferentes maneras. Una dosis muy pequeia
puede surtir efecto en algunas personas, mientastgas necesitan una dosis mucho mayor para
obtener alivio.

So6lo un médico le debe recetar la medicina comhimaler. Si uno de sus doctores cambia su
medicina, éste debera asegurarse de que los ofidisaon lo sepan.

Las medicinas contra el dolor no se deben commamimadie. Nunca tome la medicina de otras
personas ni permita que otras personas tomen sigineedPuede que los medicamentos contra el
dolor que funcionaron en el pasado, ya no seaadesuados para usted. Las medicinas que
ayudaron a algun amigo o familiar puede que no Eesaadecuadas para usted. Ademas, algunas
medicinas contra el dolor pueden causar reacciodeseadas con los otros medicamentos que
usted esta tomando como parte del tratamientoaehtrancer.

Usted esta a cargo del plan para controlar el doéste se puede cambiar en cualquier momento. Para
mas informacién sobre cdmo comunicarse con su mé&adiore el dolor, mantener un registro de sus
medicinas contra el dolor, y otras medidas que @tethar para ayudar a controlar el dolor, llamenos
nuestra linea telefénica gratulteB00-227-2345
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