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- CAR=T para el cancer

La terapia de células CAR-T (terapia de células T con receptor de antigeno quimérico) es un
tipo de inmunoterapia. Modifica los genes de las células T de una persona (un tipo de glébulo
blanco) para ayudarles a atacar las células cancerosas. La terapia de células CAR-T puede

ser Util para tratar algunos tipos de cancer, incluso cuando otros tratamientos ya no son

efectivos.

¢COomo se administra la

terapia de células CAR-T?

@ ¢Como funciona la terapia de
células CAR-T?

@ Para la terapia de células CAR-T, se extraen La infusidn de células CAR-T se administra
células T de la sangre. Estas se modifican una sola vez. Por lo general, duraentre 30 y
genéticamente en un laboratorio para que 60 minutos, aunque puede durar mas. Una
tengan un receptor de antigeno quimérico vez que se completa la infusién, su médico
(CAR, por sus siglas en inglés) en su le indicara cuando puede regresar a casa.

superficie externa. Esto ayuda a que las
células T se unan a un antigeno especifico
de las células cancerosas. Luego, las células
CAR-T se devuelven a la sangre.

Durante varias semanas después de la
infusidn, tendra controles regulares en

el hospital. Esto ayudara a su médico a
identificar cualquier problema o reaccién a
la terapia lo antes posible.

~ Y x | Preparacion para la terapia de

:=|:=| células CAR-T ¢Dénde reciben las personas

Recibir terapia de células CAR-T es bastante = @ la terapia de células CAR-T?
diferente de otros tipos de tratamiento.
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La infusion de células CAR-T se administra en

In : . P .

cluye un hospital o centro médico especialmente

o Larecoleccidon de células T dela sangre capacitado para su uso. Sera necesario un
(leucaféresis), por lo general en uno o mas control estrecho durante varias semanas
procedimientos ambulatorios después de recibir las células CAR-T y

. . regresar con frecuencia para el seguimiento.
« Esperar varias semanas mientras se g P g

modifican y multiplican en el laboratorio

« Recibir un ciclo corto de quimioterapia
para ayudar a reducir la cantidad de otras
células inmunitarias en el cuerpo unos
dias antes de la infusion de células CAR-T

Hable con su equipo de atencién médica
contra el cancer sobre lo que debe esperar
después de la infusion. Esto le ayudara a
usted y a su cuidador a planificar cambios
en el trabajo o en el horario familiar, si es
necesario.



Efectos secundarios de la
terapia de células CAR-T

La terapia de células CAR-T a veces puede
causar efectos secundarios graves o incluso
potencialmente mortales, incluido el
sindrome de liberacion de citocinas (CRS, por

Algunos efectos secundarios pueden
presentarse durante o inmediatamente
después de recibir el tratamiento, mientras
que otros pueden aparecer dias, semanas o
meses después del tratamiento.

Algunas preguntas que puede
sus siglas en inglés). A medida que las células v ﬂ hqgcer preg quep
CAR-T se multiplican en el cuerpo, pueden j @ _ y _
liberar grandes cantidades de sustancias A continuacion, se brindan algunas

quimicas llamadas citocinas, que activan el
sistema inmunitario. Los efectos secundarios
graves de esta liberacion pueden incluir:

« Fiebre altay escalofrios

« Dificultad para respirar

« Nauseas, vomitos o diarrea intensos
« Sensacidén de mareo o desmayo
 Dolores de cabeza

« Ritmo cardiaco acelerado

« Sentir mucho cansancio

La terapia con células CAR-T también puede
causar:

» Problemas del sistema nervioso, como
confusidn, convulsiones y pérdida del
equilibrio

« Reacciones alérgicas durante la infusion

« Niveles bajos de potasio, sodio o fosforo
en la sangre

+ Un sistema inmunitario debilitado que
puede provocar un mayor riesgo de
infecciones graves

« Recuentos bajos de células sanguineas

preguntas que puede hacerle a su médico
y al equipo de atencion médica contra el
cancer:

« (A donde iré para recibir tratamiento?
¢Podré manejar?

« (Necesitaré que alguien me cuide después
del tratamiento? ;Durante cuanto tiempo?

« ;Cuando necesitaré regresar para las
visitas de seguimiento después del
tratamiento?

+ ;Qué efectos secundarios podria tener?
;Qué debo hacer al respecto?

+ ¢Puedo seguir tomando mis otros
medicamentos o suplementos?

« ¢{Miseguro médico cubrird mi
tratamiento? ;Cuanto tendré que pagar?

« (Podré trabajary realizar mis actividades
habituales?

+ ;Qué puedo hacer para cuidarme durante
el tratamiento?

« ;Cuando debo llamar al médico o
enfermero?

web de la American Cancer Society en cancer.org/celulascart o [ldmenos al
1-800-227-2345. Estamos aqui cuando usted nos necesite.
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https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/inmunoterapia/terapia-de-celulas-t.html

