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Cansancio

Las personas que reciben tratamiento contra el cancer a menudo sientenansahoia. Este tipo de
cansancio es referido como fatiga, lo cual no es el mismo a la sensaciénateioanas haber tenido

un dia arduo. Puede que no se alivie con el descanso ni con dormir, y puede durar meses después de
concluido el tratamiento. Este tipo de fatiga implica un gran cansancio fisiclysmimental. Puede

gue las personas digan sentir fatiga, debilidad, agotamiento, extenuacion o desgassari€io puede

gue comience lentamente o aparecer de subito y esto puede ser abrumador.

El cansancio puede afectar muchos aspectos de su vida, como su alimentacion, ante sEse su
persona y qué tan bien pueda cuidarse. También puede hacer dificil la concentradequBle cause
problemas sobre cdmo se relaciona con los demas. La mayoria de las perseaammeten a
tratamiento del cancer dicen que el cansancio es mas estresantenqusdas, el vomito o el dolor. El
cansancio es la razén principal por la cual algunas personas suspenden ehti@t&intansancio no
debe ser ignorado.

¢,Cuales son las causas del cansancio?

El cansancio es diferente en cada persona. Las siguientes son alguradelargsesancio:

Quimioterapia Dolor Problemas para dormir
Radiacion Ciertos medicamentos Falta de ejercicio

Cirugia No beber suficientes liquidodlo poder levantarse de la cama
Nausea Problemas para comer Sensacion de ansiedad
Vémito Infeccion Depresion

Efectos secundarios del Recuentos sanguineos bajo€xigencias emocionales del
tratamiento (anemia) cancer

Algunas veces es dificil saber lo que causa el cansancio. Este cansamcgfezso secundario comudn
del tratamiento contra el cancer, e incluso puede ser causado por la mismadsde Puede ser muy
dificil de tratar, porque hay otras cosas que empeoran el cansancio, comdrusraestde tristeza,
depresion y ansiedad sobre su enfermedad. Solamente usted sabra si tiene gansamgrave es.
Ninguna prueba de laboratorio ni radiografia puede mostrar su nivel de cansameejor medida del
cansancio proviene de lo que informe a su equipo de atencion contra el cancer.



¢, Qué sefiales indican que tengo cansancio?

* No tener energias.

» Dormir mas.

* No tener deseos de hacer las cosas que normalmente querria hacer.
 Sentir cansancio aun después de dormir.

* Incapacidad de concentrarse o de pensar claramente.

* Sentir tristeza, estar en actitud negativa o irritable.

¢,Como puedo lidiar con el cansancio?

* Informe a su médico o enfermera que esta experimentando cansancio. Hagajestremtenso
es el cansancio. Su médico tratara de encontrar la causa del cansancio. @sgsaapueden ser
tratadas.

» Planee su dia de manera que tenga tiempo para descansar. Varios periodos descessie
pueden ser mas efectivos que uno prolongado. Las siestas pueden ser Utiles sigamoie ryocle
causen problemas para conciliar el suefio en la noche.

» Haga las cosas mas importantes cuando tenga mas energia. Hay que aceptdeauepag cosas
menos importantes no se realicen.

* Pida la ayuda de sus seres queridos y amigos.
» Tenga a su alcance las cosas que use con frecuencia.

» Aprenda maneras de enfrentarse a su estrés. Haga ejercicios @eit@sprofunda, lea, toque
musica o haga otras cosas que le causen placer.

» Hable con su médico y obtenga ayuda para el dolor, las nauseas o la depresion que pueda
experimentar.

» Haga ejercicio si puede. Pregunte a su médico cuél es el mejor tipo deoefeEn@a usted.
* Mantenga un registro de como se siente cada dia. LIévelo con usted cuando vaysuarnédiao.

* Lleve una alimentacion sana que incluya proteina (carne, huevos, leche g)fridelea suficientes
liquidos. Pregunte a su médico si debe seguir una dieta especial o tomar vitaminas.

Llame a su médico si:

* Su cansancio no se alivia, o si recurre 0 empeora.
 Siente mas cansancio de lo normal durante o después de hacer cosas.
* Siente cansancio que no es debido a que ha tenido un nivel de actividad mayor al normal.

e Su cansancio afecta su vida social o su rutina cotidiana.



» Su cansancio no se alivia en parte al descansamaird
» Experimenta confusion o no se puede concentrangpensamientos.
« Siente que le falta la respiracion o que su corga@ncon fuerza después de una actividad ligera.

* No se puede levantar después de pasar mas dealdmcama.

Preguntas que debe hacer a su médico:

» ¢ Por qué siento tanto cansancio?

* ¢Es el cancer o el tratamiento del cancer lo qubane sentir tanto cansancio?

¢, Hay algun tratamiento para mi cansancio?

¢,Cuales son mis recuentos sanguineos? ¢ Estan p8@gtiede tratar esto?

¢, Hay alimentos que debo ingerir para que mis réogeanguineos aumenten?

Aunque el cansancio puede ser dificil de manegapugde controlar. Si necesita ayuda o tiene mas
preguntas en relacién a su cansancio, llamenogquigahora, de dia o de nochelaé800-227-2345.
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