
Como parte de su tratamiento contra el cáncer, su equipo de atención oncológica 
puede recomendarle tratamiento con inyecciones subcutáneas (SC). Aprender 
más sobre este tipo de tratamiento puede ayudarle a sentirse menos nervioso/a  
y más preparado/a.

¿Qué es el tratamiento SC?
Subcutáneo significa “debajo de la piel”. El tratamiento SC es cuando se administra un medicamento como una inyección 
justo debajo de la piel. Algunos medicamentos de quimioterapia e inmunoterapia pueden administrarse de esta manera.

Su guía para el tratamiento  
con inyecciones subcutáneas 
para el cáncer

¿Cuál es la diferencia entre el tratamiento SC y el 
tratamiento con inyecciones intravenosas (IV)?

Algunos medicamentos contra el cáncer se administran por vía intravenosa (en una vena). Esto se llama infusión. 
Algunos de estos mismos medicamentos también se pueden administrar mediante una inyección subcutánea. 
Pregunte a su equipo de atención oncológica cómo se puede administrar su tratamiento y cuál podría ser la mejor 
opción para usted.

¿Cómo se utiliza el tratamiento SC en el tratamiento  
contra el cáncer?

El tratamiento subcutáneo puede ser una opción si está recibiendo ciertos tipos de medicamentos para 
quimioterapia o inmunoterapia. Es otra forma segura y eficaz de recibir el medicamento que necesita.  
El tratamiento SC puede significar lo siguiente:

•	 Menos tiempo dedicado a recibir el tratamiento.
•	 Más tiempo para sus actividades diarias.
•	 Costos más bajos para algunas personas.

¿Dónde se recibe el tratamiento subcutáneo?
El tratamiento subcutáneo se recibe en el consultorio de un médico, en una clínica o en el centro de infusión 
ambulatoria de un hospital.

¿Qué sucede durante el tratamiento SC?
Durante este tratamiento sucederá lo siguiente:

•	 El personal de enfermería le limpiará la piel donde se le aplicará la inyección (por lo general, en el abdomen,  
el muslo o la parte superior del brazo).

•	 El personal de enfermería coloca una aguja debajo de la piel.
•	 Le administran el medicamento y luego retiran la aguja.
•	 Colocan un apósito en la zona de la inyección.

Es posible que le administren más de una inyección. El número de inyecciones depende de la cantidad de medicamento 
que necesite.



¿Qué ocurre después del tratamiento SC?
Puede quedarse por un corto tiempo después de la(s) inyección(es). El tiempo depende del tipo de medicamento que 
reciba. El personal de enfermería lo/la mantendrá en observación por si surge algún problema, como sangrado o una 
reacción alérgica. Es común que se produzca enrojecimiento, picazón, hinchazón o dolor en el lugar donde se aplicó 
la inyección. 

Antes de que se vaya, el equipo de atención oncológica le indicará qué debe hacer en casa. También le indicarán a qué  
síntomas debe prestar atención y a quién llamar si tiene preguntas o inquietudes.

Preguntas para hacerle a su equipo de atención oncológica
Hacer estas preguntas puede ayudarle a comprender sus opciones y a sentirse más seguro/a en cuanto a su atención.

•	 ¿Mi tratamiento contra el cáncer está disponible como una inyección subcutánea?
•	 ¿Me recomienda una inyección SC o una IV para mi tratamiento?
•	 ¿Por qué recomienda una opción en lugar de la otra?
•	 ¿Con qué frecuencia tendré que venir para las inyecciones?
•	 ¿Cuántas inyecciones recibiré en cada visita?
•	 ¿En qué parte del cuerpo me aplicarán la(s) inyección(es)?
•	 ¿Cuánto tiempo durará la(s) inyección(es)?
•	 ¿Qué se siente durante la(s) inyección(es)? 
•	 ¿Cuánto tiempo durará mi visita completa?
•	 ¿Cuánto tiempo tendré que quedarme después de la(s) inyección(es) para que me observen?
•	 ¿Puedo conducir yo mismo/a a casa después?
•	 ¿Qué síntomas son normales después de las inyecciones?
•	 ¿Qué puedo hacer para sentirme mejor?
•	 ¿Qué síntomas debo informar de inmediato a mi equipo de atención oncológica?

Para obtener más información sobre los diferentes tratamientos para el cáncer, 
visite el sitio web de la American Cancer Society en cancer.org/tiposdetratamiento 
o llámenos al 1-800-227-2345. Estamos aquí cuando nos necesite.
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