Efectos secundarios

de la radioterapia
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Every cancer. Every life.

La radioterapia externa utiliza rayos potentes de energia para eliminar las células cancerosas. La
radioterapia puede causar efectos secundarios si las células normales cercanas resultan dafiadas.

Algunos efectos secundarios son comunes para cualquier persona que reciba radiacion, como cansancio
y problemas de la piel. Pero otros efectos secundarios dependen de la parte del cuerpo que se esta
tratando. Por ejemplo, la radioterapia en los pulmones puede causar problemas respiratorios. Pero la
radiacion en la prdstata podria causar problemas para orinar porque la vejiga esta cerca de la préstata.

Los efectos secundarios que se enumeran aqui suelen comenzar aproximadamente una semana
después del primer tratamiento. La mayoria mejora unos meses después de finalizar el tratamiento,
pero algunos pueden durar mas tiempo. No sentird nada durante las sesiones de tratamiento.

A continuacion se detallan algunos de los efectos secundarios que podrian presentarse si recibe

radiacion en estas partes del cuerpo.

<\ Cerebro
N Dolores de cabeza, caida del cabello,
mareos, malestar estomacal o vémitos,
pérdida de audicién, cambios en la piel y el cuero

cabelludo, o problemas con la memoriay el habla

&

Pulmén, pecho y seno

Dolor de garganta, problemas para tragar,
acidez, falta de apetito, tos, dolor en el
pecho, problemas para respirar, dolor o
hinchazdn en el seno, o hinchazdn del brazo (linfedema)

Estémqgo, colon y recto
Malestar estomacal o vémitos acidez,

o dolor o calambres abdominales, diarrea o
estrefiimiento

Piel

Enrojecimiento, dolor, hinchazon,
resequedad, ampollas, descamacion, dolor,
picazén o caida del cabello

Cabeza y cuello

Llagas en la bocay la garganta, sequedad
((: bucal (xerostomia), dificultad para tragar,
cambios en el gusto, nduseas o vomitos, dolor
de oidos, caries, hinchazén de encias, hinchazén de la
garganta o el cuello, caida del cabello en la cabezay el
vello del rostro o rigidez de la mandibula.
\—) Pelvis (vejiga, préstata, cuello
uterino, ovario, Gtero)
Estrefiimiento, diarrea, dificultad para
orinar o ardor al orinar, problemas para
tener hijos, o problemas sexuales (dolor durante las
relaciones sexuales, bajo deseo sexual o problemas con
las erecciones (disfuncién eréctil)

Pregunte a su equipo de atencion médica contra
el cancer cudles son los efectos secundarios mas

frecuentes para su tipo de cancer y qué puede
esperar durante y después de la radioterapia.

Para obtener mas informacidn sobre como controlar los efectos secundarios de la

radioterapia, visite el sitio web de la American Cancer Society en cancer.org/es
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o lldmenos al 1-800-227-2345. Estamos aqui cuando usted nos necesite.

ACCREDITED
CHARITY

bbb.org/charity

©2025, American Cancer Society, Inc.
No. SPA085901 Rev. 11/25


http://cancer.org/es

