
La cirugía puede utilizarse para prevenir, diagnosticar o tratar el cáncer. También puede 
utilizarse para mejorar los síntomas o tratar problemas causados por el cáncer.

Cómo se puede utilizar la 
cirugía para el cáncer
Para ayudar a prevenir el cáncer: La 
cirugía podría servir para reducir el riesgo 

de padecer ciertos tipos de cáncer al extirpar un tumor 
o una parte del cuerpo donde es más probable que se 
origine el cáncer.

Para diagnosticar el cáncer: Se podría realizar una 
cirugía para extraer una pequeña muestra de tejido y 
analizarla para detectar cáncer. Esto se llama biopsia. 
Una biopsia suele ser la única manera de saber si una 
persona tiene cáncer.

Para determinar la etapa de un cáncer: La cirugía sirve 
para saber cuánto cáncer hay y si se ha propagado.

Para tratar el cáncer: Se puede realizar cirugía para 
extirpar parte o la totalidad del cáncer. Podría ser el 
único tratamiento que necesite, o podría necesitar otros 
tratamientos como radioterapia o quimioterapia.

Para ayudar a mejorar los síntomas: La cirugía 
también puede usarse para tratar problemas causados 
por el cáncer, como dolor o una obstrucción intestinal.

¿Cómo se realiza una cirugía 
de cáncer?
El tipo de cirugía que necesite dependerá 
del tipo de cáncer, de dónde se encuentra 

en el cuerpo y de su tamaño. Podría necesitar:

Cirugía abierta: Esto significa que se le hará una 
incisión (corte) para que el cirujano pueda ver la parte 
del cuerpo donde está el cáncer. Esto le permite al 
cirujano extirpar el cáncer y proteger otros órganos 
cercanos al cáncer.

Cirugía mínimamente invasiva: Esto significa que 
tendrá incisiones más pequeñas a través de las cuales 
el cirujano puede insertar una cámara y pequeños 
instrumentos. El cirujano extirpará el cáncer a través 
de estas incisiones. Algunos cirujanos utilizan sistemas 
robóticos para facilitar estas cirugías.

Efectos secundarios 
de la cirugía
Los efectos secundarios dependen del tipo 

de cirugía que se realiza. Los efectos secundarios más 
comunes ocurren en la zona del cuerpo donde se realizó 
la cirugía, como:

•  Dolor (esto es muy común)

•  Infección

•  Sangrado

•  Inflamación

•  Una cicatriz

También podría presentar coágulos de sangre, náuseas 
o vómitos, o daños en la piel, tejidos cercanos u otras 
partes del cuerpo.

Pregunte a su cirujano qué efectos secundarios debe 
comunicarle y cómo contactarle por la noche o durante 
los fines de semana.
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Preparación para la cirugía
Su cirujano y su equipo le informarán 
lo que deberá hacer antes de la cirugía. 

Le explicarán qué esperar y le darán la oportunidad 
de hacer preguntas. Luego, le pedirán que firme un 
formulario de consentimiento dándoles permiso para 
realizarle la cirugía.

Su cirujano también le dará instrucciones para ayudarle 
a prepararse para la cirugía. Le informarán:

•  Si necesita hacerse análisis de sangre, radiografías u 
otros estudios por imágenes

•  Si necesita dejar de tomar algún medicamento o 
suplemento antes de la cirugía

•  Si necesita dejar de comer y beber por un tiempo 
antes de la cirugía

•  Si necesita realizar alguna preparación especial 
antes de la cirugía, como limpiarse la piel o evacuar 
los intestinos

Algunas preguntas que puede 
hacer
Aquí se brindan algunas preguntas que se 
sugiere que haga a su cirujano o su equipo: 

•  ¿Qué tipo de cirugía necesito?

•  ¿Cuáles son los riesgos de esta cirugía?

•  ¿Cuánto tiempo llevará la cirugía? ¿Dónde se 
realizará y cuánto tiempo tendré que estar allí?

•  ¿Qué tipo de anestesia necesitaré?

•  ¿Hay algo especial que deba hacer antes de la 
cirugía?

•  ¿Qué puedo esperar después de la cirugía?

•  ¿Qué efectos secundarios podría tener debido a 
cirugía? ¿Cómo se controlarán y qué puedo hacer al 
respecto?

•  ¿Debido a qué efectos secundarios debo llamarle?

•  ¿Puedo tomar mis medicamentos y suplementos 
habituales antes y después de la cirugía?

•  ¿Cuándo puedo comer y beber después de la cirugía? 
¿Qué puedo comer o beber?

•  ¿Cuánto tiempo tengo que esperar para volver a mis 
actividades normales?

•  ¿Mi seguro médico cubrirá esta cirugía? ¿Cuánto 
tendré que pagar?

•  ¿Cuándo necesitaré volver a verlo?

Para obtener más información sobre la cirugía para el cáncer, visite el sitio web de 
la American Cancer Society en cancer.org/cirugia o llámenos al 1-800-227-2345. 
Estamos aquí cuando usted nos necesite.
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