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Qué debe saber
sobre las vacunas
cuando tiene cdncer

Las vacunas pueden brindar proteccion contra gérmenes contagiosos que causan
enfermedades como la gripe, la COVID-19, el herpes zoster y la neumonia. Si tiene
cancer o ha recibido ciertos tratamientos contra el cancer, su equipo de atencion
médica contra el cancer puede ayudarle a determinar qué vacunas pueden ser
adecuadas para usted. Esta hoja informativa responde algunas preguntas comunes
que puede tener sobre las vacunas.

¢Como ayudan las vacunas a las personas con cancer?

El cancery algunos de sus tratamientos, como la quimioterapia o la radioterapia, pueden debilitar el sistema
inmunitario. Cuando esto sucede, la persona tiene mayor riesgo de contraer una infeccion porque su respuesta
inmunitaria no es lo suficientemente fuerte como para combatirla. También es mas probable que se enferme
gravemente si contrae una infeccion. Las vacunas pueden brindar proteccion a las personas con cancer contra
algunas enfermedades graves.

¢Como funcionan las vacunas?

Una vacuna ayuda al sistema inmunitario a reconocer y combatir un germen especifico, como un virus o una bacteria,
sin causar enfermedad. La vacuna funciona exponiendo el cuerpo a una forma del germen. Esto sirve para que el
sistema inmunitario aprenda a protegerle del germen real. La vacuna sirve para generar inmunidad contra el germen,
lo que hace que sea menos propenso a enfermarse si se expone a él mas adelante.

Visite: cancer.org/vacunas para obtener mds informacién sobre

las vacunas para persondas con cdncer.



https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/infecciones/vacunas-para-personas-con-cancer.html

é¢Deben vacunarse las personas con céncer?

Es importante que las personas con sistemas inmunitarios debilitados reciban ciertas vacunas. Pero no todas las
vacunas se recomiendan para todas las personas con cancer. Pregunte a su equipo de atenciéon médica contra el
cancer cuales vacunas podrian ser recomendables para usted. Ellos pueden ayudarle a tomar una decision basada
principalmente en la fortaleza de su sistema inmunitario en ese momento. Otros factores que influyen en las vacunas
que tal vez le recomienden son:

« Sutipo de cancer

+ Su plan de tratamiento contra el cancer

« Eltipo devacunay su riesgo de contraer esa enfermedad especifica
+ Otros problemas de salud que pueda tener

éPor qué algunas vacunas no se recomiendan para las personas
con cdncer?

Algunas vacunas se elaboran con un virus vivo debilitado y otras con una forma muerta del virus. El cancery su
tratamiento pueden cambiar la forma en que el cuerpo se protege y reacciona a ciertas vacunas.

+ Unavacuna elaborada con una forma debilitada de un virus vivo se llama vacuna de virus atenuado.
o Sjelsistema inmunitario esta sano, estas vacunas pueden ensefiarle al cuerpo a combatir el virus. Pero si el
sistema inmunitario esta debilitado, incluso la forma mas débil de un virus vivo podria enfermarle.

» Unavacuna elaborada con un virus muerto se denomina vacuna de virus inactivado.
o Elvirus hasido inactivado, por lo que no puede infectar ni causar enfermedad, incluso si el sistema
inmunitario esta debilitado. Sin embargo, puede ensefiarle al cuerpo a protegerse y combatir el virus
mas adelante.

é¢Deberian vacunarse los cuidadores y familiares?

Incluso una infeccidn leve en una persona sana puede ser grave para alguien con cancer. Las personas que han
recibido las vacunas recomendadas tienen menos probabilidades de contagiar enfermedades a una persona con un
sistema inmunitario debilitado. Las personas que viven o cuidan a una persona con un sistema inmunitario debilitado
deben consultar con su equipo de atencién médica sobre las vacunas que podrian recomendarse en su caso.

Es importante hablar con su equipo de atencion médica contra el cancer sobre su

riesgo de infeccion. Ellos le orientardn sobre qué vacunas se recomiendan y cudles no.

Algunas preguntas para hacer a su equipo de atencion médica contra el cancer

« ;Mi cancer o su tratamiento debilitaran mi sistema inmunitario?

« ¢Hay alguna vacuna que me recomienden y cuando deberia vacunarme?
« ;Hay alguna vacuna que no deba recibiry por qué?
« ;Recomiendan alguna vacuna para mi cuidador u otras personas cercanas a mi?

Para obtener mas informacion y apoyo, visite el sitio web de la American Cancer
Society en: cancer.org/vacunas o llamenos al 1-800-227-2345. Estamos aqui cuando ©2026 American Cancer Society, Inc.
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