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Your Lab Tests - Spanish

Se realizan pruebas de laboratorio en muestras de fluidos o tejidos corporales
para aprender mds sobre como estd funcionando su cuerpo. Muchas pruebas de
laboratorio se realizan con una pequefia muestra de sangre que se extrae de una
vena del brazo. Algunas pruebas se realizan en oring, heces (materia fecal), esputo
(saliva o flema) o una muestra de un tumor. Otros nombres que tal vez escuche
que se usan para las pruebas de laboratorio incluyen extraccion de sangre,
extracciones de laboratorio o flebotomia.

Antes de su cita

Por lo general, no es necesario hacer nada para Términos que debe (Yo ber

prepararse para un analisis de sangre. Pregunte

si necesita dejar de comer, beber o tomar algtin Anemia: Nimero bajo de globulos rojos (RBC,

medicamento antes de su cita. siglas en inglés) y hemoglobina (HGB, siglas en
inglés) baja

Hemograma (recuento sanguineO) Cultivo: Prueba que se realiza en un fluido o tejido

completo (CBC) corporal para ver si en él crecen bacterias u otro

Una de las pruebas de laboratorio mas comunes que se tipo de germen

realizan es un hemograma completo o CBC, siglas en
inglés. El CBC analiza las células sanguineas: globulos
rojos, globulos blancos y plaquetas.

Nadir (punto mas bajo): El momento en que los
recuentos sanguineos de una persona estan en su
nivel mas bajo después del tratamiento contra el

cancer (por lo general quimioterapia)

Panel metabdlico basico o completo .
(BMP o CMP) Negativo: Un resultado de una prueba de

laboratorio que no encontré la condicidn que se

Un panel quimico analiza ciertas sustancias en la sangre
estaba buscando (normal)

para ver como funcionan 6rganos como el higado y los
rifiones. También mide los electrolitos en la sangre, Neutropenia: Nimero bajo de neutrdfilos, el
como el sodio, el potasio y el calcio. globulo blanco (WBC, siglas en inglés) mas comun

Pancitopenia: Tener niveles bajos de globulos

Panel hepatico rojos (anemia), niveles bajos de neutréfilos

Las pruebas de funcion hepatica (LFT, siglas en inglés) (neutropenia) y niveles bajos de plaquetas
muestran qué tan bien esta funcionando su higado. (trombocitopenia) al mismo tiempo

El higado ayuda a eliminar toxinas, descompone los

medicamentos y participa en la coagulacién de la Positivo: Un resultado de una prueba de
sangre. Algunos tratamientos contra el cancer pueden laboratorio que encontré que la afeccion que se
dafiar el higado. estaba buscando (anormal)

Trombocitopenia: Bajo nimero de plaquetas (PLT,
siglas en inglés)



Panel de coagulacion
Estas son diferentes pruebas para comprobar qué tan

bien esta coagulando su sangre o su riesgo de sangrado.

Muchos tratamientos contra el cancer afectan la sangre
y pueden causar problemas tanto de sangrado como de
coagulos sanguineos.

Cultivos

Los cultivos son pruebas de laboratorio de un fluido
corporal (como sangre, orina o heces) que buscan la
presencia de bacterias u otros gérmenes. Debido a

que las infecciones en las personas con cancer pueden
empeorar con rapidez, a veces el tratamiento se inicia
antes de que se obtengan los resultados de laboratorio.

éQué es normal?

Elrango normal de las pruebas de laboratorio puede
variar ligeramente de un laboratorio a otro. Su nivel
"normal" también podria depender del tipo de cancer
y del tratamiento que esté recibiendo. El rango normal

para cada prueba por lo general se incluye en su informe

de laboratorio, junto al resultado de su prueba.
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Como obtener los resultados de sus
pruebas de laboratorio

Las personas en los Estados Unidos deben recibir los
resultados de sus pruebas tan pronto como estén
completos. Esto significa que es posible que vea los
resultados de su prueba antes que su médico.

Si ve resultados confusos o anormales, es posible que
sienta estrés o preocupacion. También podria enterarse
de un nuevo diagndstico sin tener a alguien presente que
le apoye o responda sus preguntas. Hablar con el médico
que solicita las pruebas con anticipacion puede ayudar a
reducir el estrés por la obtencidn de los resultados.

Aqui se detallan algunas cosas que quizas quiera
preguntar:

+ Qué resultados espera el médico

« CoOmoy cuando podria obtener los resultados

« Qué podria significar para usted un resultado normal
o anormal

Cuando y como su médico se comunicara con usted
para hablar sobre sus resultados.

A quién llamar si ve los resultados primero y tiene
inquietudes o preguntas

Contra El Cancer en: cancer.org/es o bien llamenos al 1-800-227-2345.
Estamos aqui cuando usted nos necesite.
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