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Les essais cliniques
Clinical Trials

Peut-étre avez-vous déja entendu I'expression « essai clinique » sarenvisavoir de quoi il
s’agit. Les essais cliniques ont pour objectif d’offrir un traitement contarieer qui applique
les plus récentes découvertes de la médecine.

Pour déterminer si un essai clinique peut vous convenir, nous vous suggérons de vous renseigner
le plus possible, ainsi que de parler a votre médecin, a votre infirmiére et a vog@riavez
toujours la liberté de décider si vous désirez ou non participer a un essai clinique.

Qu'est-ce qu’un essai clinique ?

Un essai clinique est une étude scientifique effectuée sur des patientaivedonisant
généralement a déterminer si un nouveau traitement est sdr et s’ilasteeffl existe également
des essais cliniques ayant pour objectif de vérifier I'efficacité de rieavakéthodes pour
prévenir ou détecter les maladies. De telles études ont déja permis réeam@idint plusieurs
nouvelles maniéres de prévenir, de diagnostiquer et de traiter le cancer.

But des essais cliniques

Les essais cliniques ont pour but d'étudier concretement de nouveaux traitements oullgs nouve
procédures. Un essai clinique est effectué uniguement lorsqu’il existe de bormes daisroire

gue le traitement ou la procédure a I'étude pourrait étre plus efficace que steamptuellement
utilisé (le traitement standard). Il arrive fréquemment que lesitnaitts des essais cliniques
s’averent utiles. Dans ce cas, le traitement peut étre appliqué a graetle ét, éventuellement,
devenir le traitement standard.

Il existe des essais cliniques qui visent a étudier :

» de nouveaux médicaments dont la commercialisation n’est pas encore autoriadeDgar
(Food and Drug Administration)

 de nouvelles utilisations de médicaments déja autorisés

* des traitements (p. ex. radiothérapie, chirurgie)



* des herbes et des vitamines
 de nouvelles fagcons de combiner les traitements

Les chercheurs qui étudient les nouveaux traitements souhaitent généralporarera des
guestions semblables a celles-ci :

* Le traitement est-il utile ?

* Quelle est la meilleure fagon de I'administrer ?

* Est-il plus efficace que les autres traitements actuellemenéstitis

* Quels sont les effets secondaires possibles du traitement ?

* Quels patients sont les plus susceptibles de bénéficier de ce traitement ?

Que doit faire un patient participant a un essali
clinique ?

Si vous participez a un essai clinique, une équipe d’experts s’occupera de vous et suivra
attentivement vos progres. Il est possible que vous ayez plus de visites rséstidd@alyses
de laboratoire qu’avec un traitement standard.

Ces essais comportent cependant certains risques. Personne ne sait &'t &adtement
fonctionnera et personne n’en connait tous les effets secondaires possilstese Gle I'étude
désire déterminer. Méme si la plupart des effets secondaires finiseérdalgénent par
disparaitre avec le temps, certains peuvent durer longtemps. Des consémueetelkes sont
parfois méme possibles. Cependant, les traitements standard ont eux aussigissoeffidaires.

Décider de participer a un essai clinique

Si vous aimeriez participer a un essai clinique, demandez d’abord a votre médecm si vot
clinique ou votre hopital participe & des programmes d’essais cliniques. Poue alroit de
participer a un essai clinique, vous devrez remplir certaines conditions, coraratiedht(e)
d’un certain type de cancer, ne pas étre enceinte, etc. En outre, votre pianicipa essai
clinigue demeure toujours libre et volontaire.

Si vous participez a un essai clinique, vous ne perdez pas le droit de recevoir lesomgres

médicaux dont vous pourriez avoir besoin. Vous conservez toujours la liberté de quitter I'essa
clinique a tout moment, pour quelque raison que ce soit.

Ou puis-je me renseigner ?

Si vous désirez des informations supplémentaires sur les essais cliniquappiiguent a votre
type de cancer, adressez-vous a votre médecin ou a votre infirmiere.



La Sociéeté américaine du cancer (American Canceie§9 peut répondre a vos questions
concernant les essais cliniques et vous fournifisteedes essais cliniques en cours pour votre
type de cancer. Appelez-nous au 1-800-303-5691souvez €également vous renseigner sur le
site www.cancer.org/clinicaltrials. Lors de cesteats, vous devrez fournir des renseignements
a propos de vous et de votre type de cancer.
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