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Every cancer. Every life.”

Passez vos tests !

Les tests recommandés de dépistage du cancer peuvent vous sauver la vie.
Parlez-en a votre médecin ou au personnel infirmier.
Get your Tests! - French

Tests de dépistage recommandés

25a39ans

40 a 49 ans

50 ansou plus

GLOSSAIRE

Dépistage du cancer colorectal
Découvrezsivous avez un risque élevé
de cancerducélon ou du rectum. Sinon,
aucun dépistage n'estencore requis.

Dépistage du cancer colorectal

Commencez ledépistage réguliera partirde 45 ansetjusqu’a 75 ans. La décision de
réaliserundépistage chez les personnesde 76 a 85 ans dépend de leurs préférences,
espérance devie, santé générale et antécédents de dépistage. Plusieurs types de tests
peuvent étre utilisés. Parlez a votre médecin pour savoir quels tests sont les mieux
adaptésavotresituation. Indépendamment du test choisi, le plusimportant estde
passerun test.

Dépistage du cancer colorectal

Cestests peuventprévenirle cancer
colorectal ouledétecteraunstade
précoce, lorsqu’il peut étre plus facile
atraiter. Le cancer colorectal peut étre
prévenu en trouvantun polypeeten
l'excisantavantqu’ilne devienne un cancer.

Dépistage du cancer de la prostate
Aucun dépistage n’est encore requis.

Dépistage du cancer de la prostate

Apartirde45ans, leshommes arisque
élevé, ceuxd’origine africaine et ceux
dontunmembredelafamille prochea
euuncancerdelaprostateavant'age
de65ansdevraient parlerdesavantages
etinconvénients du dépistage avec
un médecin. Leshommes arisque
particulierement élevé (plus d’un parent
au premierdegréayanteuuncancerdela
prostate avant'age de 65ans) devraient
enparleraleurmédecinapartirde 40
ans. llsdoiventalors déciders’ils veulent
passerun testdedépistagedu PSAdansle
sang, avecousans toucherrectal.

Dépistage du cancer de la prostate

Alagede50ans, leshommes présentant
unrisque moyen de cancer de la prostate
etdontl'espérancedevieestd’au
moins 10 ans devraientdiscuter avec un
médecin desrisques etdes avantages
potentiels du dépistage. Sils décident
delefaire,ilsdevraient passeruntestde
dépistage du PSAdanslesang, avecou
sanstoucherrectal, et discuter avec leur
médecin de la fréquence de dépistage
recommandée.

Dépistage du cancer de la prostate

Lestauxde PSA (antigéne prostatique
spécifique) dans lesang peuvent étre
plus élevés chez leshommes atteints
ducancerde la prostate, en plus des
autres pathologies. Un toucherrectal
permetaun médecin de déterminersi
la prostate présente des masses ou une
tailleanormale.

Dépistage du cancer dusein

Découvrezsivous avez unrisque élevé de
cancerdusein. Sinon, aucun dépistage
n‘estencore requis.

Signalez sans délai a votre médecin ou au

personnelinfirmier sivous observez tout

changementdansl'aspectou latexture
devosseins.

Dépistage du cancer dusein

Lesfemmes agéesde40a44ans
devraientavoirle choixde commencer un
dépistage du cancer du sein sous forme
de mammographies annuelles, sielles
lesouhaitent. A partirde 45 ans, elles
devraient passer une mammographie
chaque année.

Dépistage du cancerdusein

Passez une mammographie chaque
annéesivous avezentre45et54 ans. A
partirde 55 ans, vous pouvez passerune
mammographietous les deuxansou
continuer unefois paran. Le dépistage
devrait continuertant quevous étesen
bonnesantéetquevotre espérance de
vieestd’aumoins10ans.

Mammographie

Une mammographie de dépistage est
un examen radiologique utilisé pour
détecterdessignes de cancerdusein
chezlesfemmessans symptomesou
problemes de seins.

Dépistage du cancer du col de 'utérus

Les personnes agéesde 25a65ans quiontun col de l'utérus devraient passer un test de dépistage primaire du VPH tousles 5ans. Siun
testdedépistage primaire du VPH n’est pas disponible, un co-test peut étre réalisé tous les 5 ans, ou un frottis seul tous les 3 ans.

Lespersonnes agéesde 66 ansou plus qui ont passé des tests de dépistage réguliers dans les 10 années précédentes etdontles
résultats étaient normaux ne doivent pas étre testées.

Les personnes quionteudeslésions précancéreuses graves du col de l'utérus doivent étre testées pendant au moins 25 ans apres ce

diagnostic,méme apres 'age de 65 ans.

Lespersonnesdontle col et lutérus ont été retirés chirurgicalement devraient arréter le dépistage, sauf sile but de la chirurgie était de
traiterun cancerdu colou une lésion précancéreuse grave.

Les personnesvaccinées contre le VPH doivent continuer de suivre les recommandations de dépistage pour leur groupe d’age.

TestPap

Letest Pap (ou frottisvaginal) recherche
deschangementsouanomalies cellulaires
danslecoldelutérus.

TestduVPH

Letestduvirus du papillome humain (VPH)
recherchela présencedeceviruset peut
étreréalisé en mémetemps que le test Pap.

Testde dépistage primaire duVPH

Ils'agitd’untestdu VPH quiest réalisé seul
pourledépistage.

Co-test

Ils’agit d’un test combinant untestdu VPH
etuntestPap.

Dépistage du cancer du poumon

Sivous fumezactuellementou avez
fumé dansle passé, que vous avezentre
50et80ansetquevousétesarisque
élevé de cancerdu poumon (antécédents
detabagisme d’au moins 20 paquets-
années),vous pourriez bénéficierd’un
dépistage du cancer du poumon par
scannerthoracique a faible dose une
fois paran.

Dépistage du cancer du poumon

Les personnes quifumentetlesanciens
fumeursontun risque plus élevé de
cancerdu poumon. Discutez avec un
médecin devotre risque de cancerdu
poumon et des avantages, limites et
désavantages potentiels du dépistage
d’un cancerdu poumon précoce.

En général, les assurances maladie couvrent les services de prévention et de dépistage. Veuillez vérifier

votre couverture spécifique. Si vous n‘avez pas d’assurance maladie ou que vous n‘avez pas les moyens
de payer le test de dépistage, consultez le site cancer.org/getscreened pour plus d’informations.

N’oubliez pas de signaler a votre médecin ou au personnelinfirmier si vous avezeu un
cancer de tout type ou si votre pére, mére, frére, sceur ou enfant ont eu un cancer.

cancer.org | 1.800.227.2345

Il pourrait étre nécessaire de commencer le dépistage de certains cancers plus tét ou plus
souventsivous présentez certains facteurs de risque. Parlez-en avec votre médecin.
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