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Ressources pour les patients
recevant une thérapie
CAR-T et leurs soignants

Si vous ou une personne proche de vous allez recevoir une thérapie CAR-T, ou thérapie
par cellules CAR-T, ’American Cancer Society (ACS) vous fournit des informations et un
accompagnement tout au long du parcours. LCacronyme CAR-T vient de 'anglais « chimeric
antigen receptor » (récepteur antigénique chimérique).

—) Quand vous avez besoin d’'informations sur le cancer

L’ACS propose des ressources pouvant répondre a vos questions sur la thérapie CAR-T, les effets
secondaires, et autres sujets. Certaines ressources ne sont disponibles qu’en anglais et en espagnol.

Cancer.org

Notre site web, cancer.org, est une source hautement fiable de renseignements précis et fondé sur des preuves pour
les personnes faisant face au cancer, ainsi qu’a leurs proches et soignants. Vous y trouverez notamment les ressources
suivantes :

o CART-cell Therapy and Its Side Effects (la thérapie CAR-T et ses effets secondaires) : pour en savoir plus sur le
traitement, son mode d’action, son déroulement et ses effets secondaires potentiels.
« Cancer Care Toolkit (boite a outils pour les soins du cancer) : un ensemble de ressources fournissant des

informations sur le cancer et des feuilles de suivi des rendez-vous, des médicaments, des effets secondaires et
plus encore.

o Caregiver Resource Guide (guide des ressources pour les soignants) : pour apprendre comment prendre soin
de vous-méme en tant que soignant, mieux comprendre ce que vit votre proche, renforcer vos compétences pour
prendre soin de lui ou elle et faire face a la situation, et prendre des mesures pour protéger votre santé et bien-étre.

 Survivorship tools and resources (outils et ressources pour ’aprés-cancer) : pour découvrir comment les
personnes atteintes d’un cancer restent actives et en bonne santé pendant et apres le traitement.

Une ligne d’assistance téléphonique 24 h/24,
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Notre ligne d’assistance telephonique au 1-800-227-2345 vous propose un « chat » en direct avec

soutien 24 h/24, 7 jours/7 en vous mettant en contact avec des spécialistes de la ligne d’assistance
linformation formés sur le cancer. Ils fournissent des renseignements précis et
actualisés sur le cancer. Ils peuvent aussi vous orienter vers des programmes
et services de I’ACS. Lassistance est disponible dans plus de 200 langues par le
biais d’un service de traduction. La ligne d’assistance est également disponible
en anglais via un « chat » en direct disponible en semaine de 7 h a 18 h 30
heure du Centre.



https://cancer.org
https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/treatment-types/immunotherapy/car-t-cell.html
https://www.cancer.org/cancer/preparing-for-treatment/cancer-care-toolkit.html
https://www.cancer.org/cancer/caregivers.html
https://www.cancer.org/cancer/survivorship.html

Si vous ou votre proche avez besoin d'aide pour aller aux
rendez-vous

Les séjours a ’hopital et les visites de contrdle fréquentes peuvent nécessiter des déplacements.
Pendant le traitement, certains programmes et services de ’ACS peuvent vous aider, vous ou votre
proche, si vous avez besoin d’'un moyen de transport, d’un endroit ol loger ou d’autres ressources.
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Road To Recovery® — Des déplacements gratuits vers le lieu de traitement

Notre programme « Road To Recovery » (Chemin de la guérison) offre des moyens de transport gratuits pour les
rendez-vous médicaux liés au cancer aux personnes atteintes d’un cancer et a leur soignant, au besoin. Des conducteurs
volontaires formés donnent de leur temps pour aider ces personnes a se rendre a leurs rendez-vous et a en revenir. Les
déplacements sont fournis en fonction de la disponibilité et de la capacité des bénévoles.

Consultez le site cancer.org/roadtorecovery pour en savoir plus.

Hope Lodge® — Aide au logement

Les communautés « Hope Lodge » (Logements de l’'espoir) de 'ACS offrent un hébergement gratuit aux personnes atteintes
d’un cancer lorsque le traitement a lieu loin de chez eux, pour qu’elles puissent se concentrer sur leur rétablissement. A
I’heure actuelle, le programme Hope Lodge propose plus de 1 100 chambres dans 31 endroits aux Etats-Unis et au Porto
Rico. Appelez le 1-800-227-2345 ou consultez le site cancer.org/HopeLodge pour en savoir plus sur ce programme.

Recherche de ressources locales

Trouvez des ressources gratuites ou peu coliteuses proposées par d’autres organisations en consultant le site
cancer.findhelp.com. Pour démarrer une recherche, saisissez votre code postal. Les résultats pourraient vous orienter
vers des programmes d’aide financiére, de déplacement, de soins médicaux et d’autres plateformes d’assistance gratuite
ou a prix réduits.

/8 Si vous ou votre proche avez besoin d'un soutien moral

8@8 Entrer en contact avec les autres peut étre une source de soutien émotionnel et de réconfort pendant et
~ apres le traitement du cancer. Les ressources suivantes de ’ACS peuvent vous aider :

ACS CARES™

Lappli mobile ACS CARES (Community Access to Resources, Education, and Support, Acceés communautaire aux
ressources, informations et soutien) est destinée aux personnes atteintes d’un cancer ainsi qu’a leurs proches et soignants.
Elle oriente les personnes vers des informations personnalisées concernant le cancer et un soutien individuel.

Consultez le site cancer.org/acscares pour en savoir plus sur ’appli ACS CARES.

Pour en savoir plus et pour obtenir de l’aide, consultez le site de ’American Cancer Society :
cancer.org/french ou appelez-nous au numéro 1-800-227-2345. Nous sommes la pour vous.
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https://www.cancer.org/support-programs-and-services/road-to-recovery.html
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/patient-lodging/hope-lodge.html
https://cancer.findhelp.com/
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/acs-cares.html
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/french.html

