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Every cancer. Every life.”

La thérapie ciblée
du cancer

La thérapie ciblée est un traitement qui utilise des médicaments de précision pour repérer

et attaquer certains changements présents sur ou dans les cellules cancéreuses. Il existe de
nombreux types de thérapies ciblées, qui agissent chacun d’une maniere spécifique. Pour
certains cancers, il existe des tests permettant de déterminer si une thérapie ciblée peut étre
adaptée. Dans ce cas, la thérapie ciblée peut étre utilisée seule ou en combinaison avec d’autres
types de traitements, comme la chimiothérapie, la radiothérapie ou la chirurgie. Toutes les
personnes atteintes d’un cancer ne recoivent pas nécessairement une thérapie ciblée.

Comment la thérapie
@ ciblée agit-elle ?
@ Une thérapie ciblée repere et attaque

des changements spécifiques présents
uniquement dans les cellules cancéreuses, sans affecter
les cellules saines normales. En cela, elle différe de la
chimiothérapie standard. Les différentes thérapies
ciblées peuvent :

« bloquer ou désactiver les signaux chimiques qui
meénent une cellule cancéreuse a croitre et a se
diviser

« modifier des protéines dans les cellules cancéreuses
pour détruire les cellules

+ arréter la formation de nouveaux vaisseaux sanguins
qui nourrissent les cellules cancéreuses

« aider le systéme immunitaire a tuer les cellules
cancéreuses

« transporter des toxines vers les cellules cancéreuses
pour les tuer

Les thérapies ciblées peuvent étre

administrées de diverses manieres. Elles peuvent

étre administrées a I’hdpital ou dans une clinique par
perfusion avec un cathéter IV placé dans une veine, ou
par injection sous la peau. D’autres types peuvent étre
pris a domicile sous forme de comprimés.

A quelle fréquence le
traitement est-il administré, et
j) combien de temps dure-t-il ?

Certaines thérapies ciblées sont administrées selon des
intervalles réguliers, appelés cycles. Un cycle peut étre
une dose de thérapie ciblée (parfois combinée a d’autres
traitements) administrée pendant un ou plusieurs jours,
suivi de plusieurs jours ou semaines sans traitement.
Parfois, une thérapie ciblée peut aussi étre prise tous

les jours sans pause, ou sur un ou plusieurs jours par
semaine ou par mois.

Chaque thérapie ciblée est administrée selon un calendrier
qui permet de combattre le cancer au mieux, tout en
causant le moins d’effets secondaires possibles. Comme le
traitement varie d’'une personne a l'autre, la fréquence et
la durée des traitements peuvent aussi varier.

Se préparer ala
thérapie ciblée

Si votre traitement inclut une thérapie
ciblée, demandez a votre équipe de soins du cancer
ce qui vous attend. Cela vous aidera a planifier des
changements dans votre calendrier professionnel ou
familial, si nécessaire.



Les effets secondaires de la

thérapie ciblée

DG a leur mode d’action, les thérapies
ciblées causent des effets secondaires différents de
ceux des autres traitements comme la chimiothérapie.
Certaines thérapies ciblées ont tres peu d’effets
secondaires, tandis que d’autres en provoquent plus, ou
des problemes plus graves. Il existe de nombreux types
de thérapies ciblées. Les effets secondaires dépendent
du médicament qui est administré. Comme ces
médicaments peuvent toucher différentes cibles, toutes
les personnes qui recoivent une thérapie ciblée n’ont pas
nécessairement les mémes effets secondaires. Certains
effets secondaires courants incluent les suivants :

« Changements cutanés, comme des démangeaisons,
une peau seche, une sensibilité a la lumiere et des
changements de couleur de la peau

« Changements de la pousse ou de la couleur des poils
et cheveux

« Réactions allergiques ou a la perfusion

« Hypertension

+ Problemes de saignement

« Caillots sanguins

+ Changements du fonctionnement du coeur

» Gonflement du visage, des pieds, des jambes ou
des mains

D’autres effets secondaires moins courants peuvent se
produire, notamment des réactions auto-immunitaires
(lorsque le systeme immunitaire attaque des parties
saines du corps). Méme si ces réactions sont peu
fréquentes, elles peuvent étre potentiellement mortelles
chez certains.

Demandez a votre médecin quels effets secondaires
spécifiques votre traitement peut causer chez vous, et
que faire dans ce cas.
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Voici quelques questions que vous pouvez
poser a votre médecin et a votre équipe de
soins du cancer:

™ ions &
E ﬂ Questions a poser
v

+ Quel type de thérapie ciblée vais-je avoir ?
« Aquelle fréquence le traitement sera-t-il administré ?

« Aurai-je des périodes de repos entre cycles de
traitement ?

« OU devrai-je me rendre pour la thérapie ciblée ?
Combien de temps durera chaque traitement ?

+ Puis-je m’y rendre moi-méme en voiture ?

« Aurai-je besoin de prendre des médicaments a
domicile ? Que dois-je faire si j'oublie de prendre
une dose ?

+ Vais-je aussi avoir besoin d’autres types de
traitements contre le cancer ? Si oui, lesquels ?

+ Quels sont les effets secondaires possibles ?

« Comment mes effets secondaires seront-ils pris en
charge, et que puis-je faire pour les gérer ?

« Mon traitement sera-t-il couvert par mon assurance
maladie ? Combien devrai-je payer ?

+ Est-ce que je serai capable d’aller au travail et
de continuer mes activités normales pendant le
traitement ?

« Puis-je prendre mes autres médicaments ou
compléments pendant le traitement ?

+ Y a-t-il quelque chose que je dois faire pour me
protéger et protéger les autres pendant mon
traitement ?

« Quand devrais-je appeler le médecin ou le personnel
infirmier ?

Pour en savoir plus sur la thérapie ciblée, consultez le site de ’American Cancer
Society : cancer.org/french ou appelez-nous au numéro 1-800-227-2345. Nous
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