
स्तन कंैंस�र एक प्रकाार काा कंैंस�र हैै जोो स्तन (breast) मंें शुुरू होोताा हैै। स्तन एक अंंग हैै जोो ऊपरीी पसलि�योंं� और छाातीी कीी मांं�सपेशि�योंं� केे 
ऊपर स्थि�ित होोताा हैै। अगर आपकोो बताायाा गयाा हैै कि� आपकोो स्तन कंैंस�र हैै, तोो संंभव हैै कि� आप पहले हीी मैैमोोग्रााम, अन्य सै्कैन, और एक 
बाायोोप्सीी (एक परीीक्षण जि�समंें ऊतक काा नमूूनाा लेेकर कंैंस�र कीी जांं�च कीी जाातीी हैै) करवाा चुुकेे होंं�। कंैंस�र कोोशि�कााओं ंपर कुुछ अन्य परीीक्षण 
भीी कि�ए जाा सकते हंैं, जि�नमंें वि�शेष प्रोोटीीन और जीीन मंें बदलाावोंं�, जि�से बाायोोमाार्कक र कहाा जााताा हैै, कीी जांं�च कीी जाातीी हैै। कंैंस�र शरीीर मंें फैैलाा 
हैै याा नहींं� , यह जााननेे केे लि�ए आपकोो कुुछ अन्य प्रक्रि�यााएंं भीी करााई जाा चुुकीी होो सकतीी हंैं। येे सभीी परीीक्षण आपकेे डॉॉक्टर कोो यह समझनेे 
मंें मदद करतेे हंैं कि� आपकोो कि�स प्रकाार काा स्तन कंैंस�र हैै, वह कौौन सेे चरण (से्टेज) पर हैै, और कौौन-साा उपचाार आपकेे लि�ए सबसेे अधि�क 
लााभकाारीी होो सकताा हैै।

स्तन कंैंस�र केे लि�ए उपचाार
आपकाा उपचाार स्तन कंैंस�र कीी कि�स्म और उसके चरण (से्टेज) पर नि�र्भभर 
करेगाा। आपकेे उपचाार केे वि�कल्प कंैंस�र कोोशि�कााओं ं कीी जांं�च केे 
परि�णाामोंं�, आपकीी सेेहत, और आपकीी व्यक्ति�गत पसंंद पर भीी नि�र्भभर 
करेंगे�।

अधि�कांं�श प्रकाार केे स्तन कंैंस�र केे लि�ए सर्जजरीी (ऑपरेेशन) मुुख्य उपचाार 
होोतीी हैै। स्तन कंैंस�र वाालेे अधि�कांं�श पुुरुषोंं� मंें माासे्टेक्टॉॉमीी कीी जाातीी हैै, 
जि�समंें उस तरफ केे पूूरेे स्तन ऊतक कोो हटाा दि�याा जााताा हैै जहाँँ� कंैंस�र 
होोताा हैै।

कुुछ पुुरुषोंं� मंें लमे्पेक्टॉॉमीी भीी कीी जाा सकतीी हैै। इस सर्जजरीी मंें केेवल गांं�ठ 
(लम्प) और उसके आसपाास काा थोोड़ाा साा हि�स्साा हटाायाा जााताा हैै। यह कम 
साामाान्य हैै क्योंं�कि�� अधि�कांं�श पुुरुषोंं� मंें स्तन ऊतक बहुत कम होोताा हैै।

अन्य उपचाारोंं� मंें रेेडि�एशन और दवााइयाँँ� शाामि�ल होो सकतीी हंैं, जैैसेे 
कीीमोोथेेरेेपीी (कीीमोो), हाार्मोोन थेेरेेपीी, टाारे्गेटे�ड थेेरेेपीी और इमू्यूनोोथेेरेेपीी। कई 
माामलोंं� मंें, एक सेे अधि�क प्रकाार केे उपचाार कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 
आपकाा डॉॉक्टर आपकोो यह तय करनेे मंें मदद करेगाा कि� आपकेे लि�ए 
कौौन-साा उपचाार सबसेे बेेहतर हैै।

यह ज़रूर पूूछंें:
•	 मुुझेे कि�स प्रकाार काा स्तन कंैंस�र हैै?
•	 मेेरेे स्तन मंें कंैंस�र कहाँँ� पर हैै?
•	 स्तन कंैंस�र कौौन सेे से्टेज पर हैै, और इसकाा क्याा मतलब हैै?
•	 बाायोोमाार्कक र परीीक्षण केे परि�णााम क्याा थेे?
•	 क्याा मुुझेे और परीीक्षण करवाानेे कीी आवश्यकताा होोगीी?
•	 आपकेे अनुसाार मेेरेे लि�ए सबसेे अच्छाा उपचाार क्याा हैै?
•	 उपचाार काा उदे्देश्य क्याा हैै?
•	 क्याा उपचाार मंें सर्जजरीी शाामि�ल होोगीी? क्याा कंैंस�र कोो पूूरीी तरह 

सेे हटाायाा जाा सकताा हैै?
•	 क्याा मुुझेे अन्य प्रकाार केे उपचाारोंं� कीी भीी ज़रूरत पडे़ेगीी?
•	 क्याा मुुझेे आनुुवंंशि�क परीीक्षण करवाानेे कीी ज़रूरत होोगीी?

उपचाार सेे पहलेे और दौौराान क्याा उम्मीीद करें
आपकीी कंैंस�र देेखभााल टीीम आपकोो आपकीी उपचाार योोजनाा समझााएगीी। 
इस टीीम मंें वि�भि�न्न डॉॉक्टर, नर्सस और अन्य स्वाास्थ्यकर्मीी शाामि�ल होो सकते 
हंैं, जोो आपकेे उपचाार कीी कि�स्म पर नि�र्भभर करतेे हंैं। उदााहरण केे लि�ए, 
अगर आपकोो सर्जजरीी कीी ज़रूरत हैै, तोो आप एक सर्जजन केे सााथ कााम 
करेंगे�। वेे आपकोो बतााएंंगेे कि� सर्जजरीी सेे पहले, उसके दौौराान और बााद मंें 
क्याा उम्मीीद करें। अगर आपकोो अन्य प्रकाार केे उपचाार कीी ज़रूरत हैै, तोो 
आपकीी टीीम आपकोो बतााएगीी कि� वेे कैैसेे दि�ए जाातेे हंैं, आपकोो उनकेे लि�ए 
तैैयाार करेगीी, आपकेे स्वाास्थ्य कीी नि�गराानीी करेगीी, और कि�सीी भीी दुुष्प्रभााव 
(सााइड इफेेक््ट्स) मंें मदद करेगीी। उपचाार केे दौौराान यह देेखनेे केे लि�ए 
कि� उपचाार कि�तनाा प्रभाावीी हैै, समय-समय पर रक्त परीीक्षण, सै्कैन याा 
अन्य जांं�च भीी कीी जाा सकतीी हंैं।

हर व्यक्ति� मंें स्तन कंैंस�र केे उपचाार केे दौौराान एक जैैसेे दुुष्प्रभााव नहींं�  
होोतेे। उदााहरण केे लि�ए, सर्जजरीी केे दुुष्प्रभााव कीीमोोथेेरेेपीी (कीीमोो), हाार्मोोन 
थेेरेेपीी, टाारे्गेटे�ड थेेरेेपीी, इमू्यूनोोथेेरेेपीी याा रेेडि�एशन केे दुुष्प्रभाावोंं� सेे अलग 
होोतेे हंैं। और एक जैैसाा उपचाार लेेनेे वाालेे लोोगोंं� मंें भीी अलग-अलग दुुष्प्रभााव 
होो सकते हंैं।

यह ज़रूर पूूछंें:
•	 मुुझेे कौौन-कौौन सेे दुुष्प्रभााव होो सकते हंैं, और उनसेे नि�पटने केे 

लि�ए मंैं क्याा कर सकताा हँूँ?
•	 हमंें कैैसेे पताा चलेेगाा कि� उपचाार कााम कर रहाा हैै?
•	 मुुझेे यह उपचाार कि�तनीी बाार मि�लेगाा? यह उपचाार कि�तने 

समय तक चलेेगाा?
•	 मंैं उपचाार लेेनेे कहाँँ� जााऊँँगा ा? क्याा मंैं खुुद गााड़ीी चलाा सकताा 

हँूँ?
•	 क्याा उपचाार सेे मेेरेे शरीीर कीी दि�खाावट और काामकााज पर 

कोोई फर्कक  पडे़ेगाा?
•	 क्याा उपचाार मेेरेे यौौन जीीवन कोो प्रभाावि�त करेगाा? अगर हाँँ�, तोो 

कैैसेे और कि�तने समय तक? इसमंें सुुधाार करनेे केे लि�ए मंैं क्याा 
कर सकताा हँूँ?

•	 उपचाार मेेरेे रोोज़मर्राा� केे जीीवन कोो कैैसेे प्रभाावि�त करेगाा?
•	 क्याा कोोई ऐसेे नैैदाानि�क परीीक्षण हंैं जोो मेेरेे लि�ए उपयुुक्त होो 

सकते हंैं?

आदमि�योंं � मंें स्तन कंैंस�र 
केे नि�दाान केे बााद



उपचाार केे बााद क्याा अपेेक्षाा कीी जााए
उपचाार पूूराा होोनेे केे बााद, अपनेे कंैंस�र डॉॉक्टर सेे उपचाार काा साार और 
फॉॉलोो-अप योोजनाा माँँ�गंें। इसेे सर्वाा�इवरशि�प केेयर पै्लैन (उत्तरजीीवीी केे लि�ए 
देेखभााल योोजनाा) कहाा जााताा हैै। आपकेे कंैंस�र डॉॉक्टर आपकेे परि�वाार याा 
प्रााथमि�क देेखभााल डॉॉक्टर केे सााथ मि�लकर उपचाार केे दुुष्प्रभाावोंं� कोो 
संंभाालने और आपकेे समग्र स्वाास्थ्य कीी नि�गराानीी करनेे मंें मदद करेंगे�। 
यह देेखनेे केे लि�ए कि� क्याा आपकाा कंैंस�र वाापस आयाा हैै याा शरीीर केे 
कि�सीी अन्य हि�स्से मंें नयाा कंैंस�र वि�कसि�त हुआ हैै, आपकोो नि�यमि�त जांं�च 
कराानीी होोगीी।

उपचाार केे बााद आपकेे शरीीर मंें कुुछ बदलााव होो सकते हंैं। डॉॉक्टर सेे पूूछंें 
कि� क्याा उम्मीीद करनीी चााहि�ए, और अगर आपकोो कोोई समस्याा होो तोो उनं्हें 
ज़रूर बतााएँँ ।

जि�न लोोगोंं� कोो स्तन कंैंस�र हुआ हैै, उनमंें इसके दोोबााराा होोनेे याा अन्य 
प्रकाार केे कंैंस�र होोनेे काा जोोखि�म रहताा हैै। भलेे हीी उपचाार केे बााद आप 
ठीीक महसूस करें, फि�र भीी यह ज़रूरीी हैै कि� आप अपनीी कंैंस�र देेखभााल 
टीीम सेे नि�यमि�त जांं�च काा शेेडू्यूल तय करें, तााकि� यह पताा चल सके कि� 
क्याा स्तन कंैंस�र वाापस तोो नहींं�  आयाा।

कुुछ लोोगोंं� मंें कंैंस�र पूूरीी तरह समााप्त नहींं�  होोताा। ऐसेे लोोगोंं� कोो लगााताार 
उपचाार कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै, और यह देेखनेे केे लि�ए जांं�च जाारीी 
रहतीी हैै कि� उपचाार कि�तनाा प्रभाावीी हैै।

यह ज़रूर पूूछंें:
•	 मंैं अपनेे उपचाार काा साार और फॉॉलोो-अप पै्लैन कीी कॉॉपीी कहाँँ� 

सेे प्रााप्त कर सकताा हँूँ?
•	 मुुझेे अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कि�तनीी बाार मि�लनाा होोगाा?
•	 मुुझेे उनसेे कब और कैैसेे संंपर्कक  करनाा चााहि�ए?
•	 क्याा मुुझेे यह देेखनेे केे लि�ए जांं�च करवाानेे कीी ज़रूरत होोगीी कि� 

कंैंस�र वाापस आयाा हैै याा नहींं� , याा उपचाार सेे जुुड़ीी समस्यााओं ं
कीी जांं�च केे लि�ए?

•	 क्याा मुुझेे अन्य प्रकाार केे कंैंस�र काा जल्दीी पताा लगाानेे केे लि�ए 
कोोलोोनोोस्कोोपीी जैैसीी स्क्रीीनिं�ग परीीक्षण करवाानेे कीी ज़रूरत हैै?

•	 क्याा उपचाार केे कोोई देेर सेे याा लंंबेे समय तक रहने वाालेे 
दुुष्प्रभााव हंैं जि�न पर मुुझेे ध्याान देेनाा चााहि�ए?

•	 उपचाार केे बााद मंैं अपनेे मेेडि�कल रि�कॉॉर्डड कहाँँ� सेे प्रााप्त कर 
सकताा हँूँ?

स्वस्थ रहनाा
अगर उपचाार केे कोोई दुुष्प्रभााव ठीीक नहींं�  होोतेे याा आपकोो कोोई नए लक्षण 
दि�खााई देेतेे हंैं, तोो अपनेे डॉॉक्टर याा कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो ज़रूर बतााएँँ ।

उपचाार केे दौौराान और बााद मंें खुुद कोो स्वस्थ रखनेे केे लि�ए आप कई चीीजंें 
कर सकते हंैं। धूूम्रपाान न करनाा आपकेे स्तन कंैंस�र होोनेे कीी संंभाावनाा कोो 
घटाानेे मंें मदद कर सकताा हैै। स्वस्थ वजन बनााए रखनाा, संंतुुलि�त आहाार 
लेेनाा, नि�यमि�त शाारीीरि�क गति�वि�धि� करनाा और शरााब न पीीनाा भीी आपकेे 
स्वाास्थ्यप्रद वजन तक पहंुंचनेे और स्वाास्थ्यप्रद वजन कोो बनााए रखनेे मंें 
मदद कर सकताा हैै। इन चीीज़ोंं� सेे आपकोो कोोई नयाा स्तन कंैंस�र होोनेे याा 
अन्य प्रकाार केे कंैंस�र होोनेे काा जोोखि�म भीी घटाानेे मंें मदद मि�लतीी हैै।

अपनीी भाावनााओं ंसेे नि�पटनाा
स्तन कंैंस�र होोनेे सेे आपकोो डर, उदाासीी याा घबरााहट महसूस होो सकतीी हैै। 
ऐसीी भाावनााएँँ  महसूस करनाा साामाान्य हंैं, और उनसेे नि�पटने केे तरीीकेे 
मौौजूूद हंैं।

•	 अपनीी भाावनााओं ंसेे अकेलेे नि�पटने कीी कोोशि�श न करें। अपनीी 
भाावनााओं ंकेे बाारेे मंें खुुलकर बाात करें, चााहेे वेे कैैसीी भीी होंं�।

•	 कभीी-कभीी उदाास याा नि�रााश महसूस करनाा साामाान्य हैै, लेेकि�न 
अगर येे भाावनााएँँ  कुुछ दि�नोंं� सेे अधि�क समय तक बनीी रहंें, तोो 
अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो ज़रूर बतााएँँ ।

•	 अगर आपकेे डॉॉक्टर अनुमति� दंें, तोो वेे कााम करनाा जाारीी रखंें 
जोो आपकोो पसंंद हंैं, जैैसेे बााहर खुुलेे मंें समय बि�ताानाा, फि�ल्म 
याा खेेल देेखनेे जाानाा, याा बााहर खाानाा खाानेे जाानाा।

•	 खाानाा बनाानेे और सफााई जैैसेे काामोंं� मंें मदद लंें।

आप अपनेे दोोस्तोंं�, परि�वाार याा धाार्मि�िक नेेतााओं ंऔर समूहोंं� सेे भीी संंपर्कक  कर 
सकते हंैं। कााउंंसलिं�ंग (पराामर्शश लेेनाा) भीी मददगाार होो सकतीी हैै। कुुछ 
लोोगोंं� कोो उन लोोगोंं� सेे बाात करनाा उपयोोगीी लगताा हैै जोो इसीी तरह केे 
अनुभव सेे गुुजरे हंैं। इसके लि�ए सपोोर्टट गु्रुप एक अच्छाा वि�कल्प होो सकताा 
हैै। अपनीी भाावनााओं ंकेे बाारेे मंें अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो बतााएँँ । वेे 
आपकोो सहीी तरह काा सहयोोग दि�लाानेे मंें मदद कर सकते हंैं।
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अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए, अमेरि�कन कंैंस�र संंस्थाा (American Cancer 
Society) कीी वेेबसााइट cancer.org/arabic पर जााएँँ  याा हमंें 1-800-227-2345 पर कॉॉल करें। 
जब भीी आपकोो ज़रूरत होो, हम आपकेे लि�ए यहाँँ� मौौजूूद हंैं।

https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/arabic.html

