
 

 

क� सर दद� के बारे म�क� सर दद� के बारे म�क� सर दद� के बारे म�क� सर दद� के बारे म� 

About Cancer Pain 
अगर आपको क� सर ह,ै तो आप �फ़कर कर सकते ह� इससे होने वाले दद� के बारे म�।क� सर के 

इलाज को करवाने वाले तीन म� से एक इसंान को इससे होने वाले दद� का अनुभव होगा। पर 

कुछ क� सर ऐसे ह� जो �कसी भी तरह का दद� नह% ंदेते। 

आपक& 'ज़दगी म� दद� क& वजह से बहुत फ़क�  आ सकता ह।ै आपक& रोज़मरा� क& गित*विधया ं

दद� क& वजह से बदल सकती ह�। यह आपके िलये बहुत िनराशा का कारण बन सकता ह ैजब 

आपके प/रवारवाल0 और दोःत0 को यह ना पता हो �क आप कैसा महसूस कर रहे ह�।  

दद�दद�दद�दद�    सेसेसेसे    आपआपआपआप    ऐसाऐसाऐसाऐसा    महसूसमहसूसमहसूसमहसूस    करकरकरकर    

सकतेसकतेसकतेसकते    ह�ह�ह�ह�                                                 

दद�दद�दद�दद�    सेसेसेसे    यहयहयहयह    परेशािनयांपरेशािनयांपरेशािनयांपरेशािनया ं   उ5प6नउ5प6नउ5प6नउ5प6न    होहोहोहो    सकतीसकतीसकतीसकती    ह�ह�ह�ह�  
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प/रदंगी वारवाल0 व दोःत0 के साथ सबंधं  

   'ज़दंगी को जीना 

 

क� सर क� सर क� सर क� सर के दद� का इलाज हो सकता हैके दद� का इलाज हो सकता हैके दद� का इलाज हो सकता हैके दद� का इलाज हो सकता ह:ै 



कई तरह क& औषधी वा गरै-औषधी के तर%क0 Aारा क� सर के दद� को कम �कया जा सकता ह।ै 

आप को कभी भी क� सर से होने वाले दद� को साधारण या ूाकृितक समझ कर मज़ूंर नह% ंकरना 

चा�हये। हर इसंान का दद� फ़रक होता ह।ै अगर आपको दद� ह ैतो आपके इलाज से आपको 

फ़ायदा होना चा�हये, एक बार दद� िनयऽंण म� आ जाए, तो आदमी अFछG तरह से खा सकते ह� 

वा सो सकते ह�, अपने प/रवारवाल0 वा दोःत0 के साथ आन6द उठा सकते ह�, और अपना काम 

वा ;ची को दोबारा शुI कर सकते ह�।  

बहुत लोग दद� क& दवाओ ंको लेने से कतराते ह�, Kयूकं& वह इन दवाओ ंके आद% नह% ंहोना 

चाहते ह�। आपको यह जानकर अFछा लगेगा �क बहुत कम लोग क� सर से जुड़% दवाओ ंपर िनभ�र 

करते ह�। कई लोग दवाओ ंके दुं ूभाव से डरते ह�। पर आपक& ःवाःथय सेवा ट%म आपको 

दुं ूभाव को रोकने वा उनको कम करने म� आपक& सहायता कर सकते ह�।  

 

ळोग0 को दद� Kयू ंहोता हैळोग0 को दद� Kयू ंहोता हैळोग0 को दद� Kयू ंहोता हैळोग0 को दद� Kयू ंहोता ह:ै 

क� सर से मःत लोग0 को शर%र के कई भाग0 म� दद� हो सकता ह,ै या वो समःत Iप से कुशल 

महसूस नह% ंकरते। यह भी हो सकता ह ै�क वो पूर% तरह से आराम महसूस नह% ंकरते। कई बार 

जब आपके शर%र म� क� सर, नाड़%, हQड% वा अगं को दबाती ह ैतो उसक& वजह से भी दद� होता 

ह।ै क� सर का इलाज वा उसका दुं ूभाव भी दद� को उ5प6न करता ह।ै और यह भी हो सकता ह ै

�क आपके शर%र के दद� का क� सर से कोई सबंधं नह% ंह ैजसेै �क सरदद� और ग�ठया रोग। 

अपने डौKटर वा नस� से इपने दद� के बारे म� बात कर�अपने डौKटर वा नस� से इपने दद� के बारे म� बात कर�अपने डौKटर वा नस� से इपने दद� के बारे म� बात कर�अपने डौKटर वा नस� से इपने दद� के बारे म� बात कर�: 

िसफ़�  आपको अपने दद� के बारे म� पता होता ह।ै कुछ क� सर से मःत लोग0 के िलये अपने दद� के 

बारे म� बताना मु'ँकल होता ह।ै यह ज़Iर% ह ै�क आप अपने डौKटर और नस� को अपने दद� के 

बारे म� बताए।ं अगर आप दद� के बढ़ जाने तक ;क� गे तो दद� को काबू म� लाना बहुत मुिश�कल 

हो सकता ह।ै 

आपक& ःवाःथय सेवा ट%मआपक& ःवाःथय सेवा ट%मआपक& ःवाःथय सेवा ट%मआपक& ःवाःथय सेवा ट%म को यह पता होना ज़Iर% हैको यह पता होना ज़Iर% हैको यह पता होना ज़Iर% हैको यह पता होना ज़Iर% ह:ै 

• आपका दद� कब शुI हुआ? 

• दद� �कतनी बार होता ह?ै 



• दद� कहा ंहोता ह?ै 

• दद� �कतना एयादा ह?ै 

• दद� �कस तरह से महसूस होता ह?ै Kया ये चभुनेवाला, म6द, धमकवाला, ःथायी, 

जलनेवाला होता ह,ै इ5याद%? 

• यह �कस वजह से Vयादा बढ़ता ह ैया Kया करने से बेहतर हो जाता ह?ै  

• जो दवाइया ंआप ले रहे ह�, उनसे आपको �कतना आराम िमलता ह?ै 

डौKटर वा नस� से ये सवाल पूछ�डौKटर वा नस� से ये सवाल पूछ�डौKटर वा नस� से ये सवाल पूछ�डौKटर वा नस� से ये सवाल पूछ� : 

• वो Kया वजह ह ै'जसक& वजह से मुझे यह दद� ह?ै 

• आप मुझे इस दद� को कम करने के िलये Kया दे सकते ह�? 

• म� इस दवाई को कब और कैसे लू,ं और �कतनी देर तक लू?ं 

• Kया म� दवाई खाने के साथ या एयादा पानी के साथ लू?ं 

• दवाई को अपना काम करने म� �कतना समय लगेगा? 

• कौन से दुं ूभाव सामा6य ह�? दुं ूभाव होने पर मुझे Kया करना चा�हये?  

• अगर दद� क& दवाइया ंअपना काम नह% ंकरती ंतो मुझे Kया करना चा�हये? Kया म� 

और दवाई लू?ं और �कतनी? 

• Kया दद� क& दवाइया ंमेरे काम करने क& Wमता को सीिमत कर सकता ह ैजसेै काम 

पर जाना, गाड़% चलाना, इ5याद%? 

• Kया दद� क& दवाइय0 के साथ दसूर% दवाइया ंलेना सुर'Wत होगा? 

• म� अपने दद� को कम करने के लये और Kया कर सकती/सकता हू?ं 

आपको पता होना चा�हयेआपको पता होना चा�हयेआपको पता होना चा�हयेआपको पता होना चा�हये: 

• क� सर के दद� से लगभग या हमेशा के िलये मुX हुआ जा सकता ह।ै 

• क� सर दद� का इलाज करना, क� सर इलाज का ह% एक भाग ह।ै  

• क� सर के दद� को सीिमत रखने का सबसे ब�ढ़या तर%का ह ै �क उसको शुI होने वा 

खराब होने से पहले रोका जाए। 

• डौKटर या नस� को अपने दद� के बारे म� बताना कोई कमज़ोर% के लWण नह% ंहोते।  

• आपका अिधकार ह ै�क आप दद� िनवारण क& दवाई मागें।  

• जो लोग क� सर दद� के िलये दवाई लेते ह�, वह कभी कभार ह% उसके आद% होते ह�।  



• जो लोग अपने डौKटर के कहने पर क� सर दद� के िलये दवाइया ंलेते ह�, वे कभी मदहोश 

नह% ंहोते या �फ र अपना सतंुलन नह% ंकोते ह�।  

• दद� क& दवाइय0 से होने वाले दुं ूभाव को सभंाला जा सकता ह ैवा रोका भी जा सकता 

ह।ै 

• आपका शर%र दद� क& दवाइय0 क& वजह से ूभावशू6य नह% ं हो जाता। शX&शाली 

दवाइओ ंको “बाद म� इःतेमाल करने के िलये बचाना” नह% ंचा�हए।  

• दद� क& दवाइया ंअलग-अलग इ6सानं0 पर अलग-अलग से ूभाव �दखाती ह�। कुछ लोग0 

को थोड़% सी दवाई क& माऽा भी मदद कर सकती ह,ै जबक& कई लोग0 को दद� दरू 

करने के िलये, दवाई क& बहुत बड़% माऽा क& ज़Iरत पड़ सकती ह।ै 

• आपको िसफ़�  एक ह% डौKटर से दवाई लेना चा�हए। अगर आपके �कसी डौKटर ने 

आपक& दवाई म� कोई बदलाव �कये ह0 तो ये ज़Iर% ह ै�क सबको इस बात का पता 

हो।  

• दद� क& दवाइया ंकभी भी �कसी के साथ बाटंनी नह% ंचा�हए। कभी भी �कसी औक क& 

दवाइय0 को ना ल� और ना ह% अपनी दवाइय0 को �कसी और को लेने द�। 'जन दवाइय0 

से आपको पहले कभी फ़ायदा हुआ हो, तो ज़Iर% नह% ंह ै�क आज भी उन दवाइय0 से 

आपको फ़ायदा हो। वो दवाइया ं 'जनसे �कसी दोःत या /रँतेदार को फ़ायदा हुआ हो, 

ज़Iर% नह% ं वो आपके िलये भी फ़ायदेमदं ह0। और कई दवाइय0 का ताल-मेल दसूर% 

दवाइय0 के साथ ठGक नह% ंबठैता जो आपके क� सर के इलाज के िलये इःतेमाल क& जा 

रह% ह�। 

आप अपने दद� को सीिमत रखने क& योजना के ूभार% ह�, और इसे कभी भी बदला जा 

सकता ह।ै यह जानने के िलये, �क आप अपने डौKटर से दद� के बारे म� कैसे बात कर 

सकते ह�, अपनी दद� क& दवाइय0 क& कैसे देख भाल कर�, और दद� को सीिमत रखने के 

िलये और Kया कर सकते ह�, रात हो या �दन, आप हम� कभी भी कौल कर सकते ह�, स 
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