
मस्ति�ष्क और रीीढ़ कीी हड्डीी केे टू्यूमर मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी केे अंंदर असाामाान्य कोोशि�कााओं ंकाा समूह होोतेे हंैं। वेे मस्ति�ष्क 
और रीीढ़ कीी हड्डीी कीी नसोंं� केे लि�ए साामाान्य रूप सेे कााम करनाा मुुश्कि�ल बनाा सकतेे हंैं तााकि� शरीीर केे बााकीी हि�स्सोंं� केे कााम 
करनेे केे तरीीकेे कोो नि�यंत्रि�त कि�याा जाा सके। अगर आपकोो बताायाा गयाा हैै कि� आपकोो मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी काा टू्यूमर हैै, 
तोो संंभवतःः आपनेे पहलेे हीी सै्कैन और बाायोोप्सीी (एक परीीक्षण जि�समें कंैंस�र कीी जांं�च केे लि�ए कुुछ ऊतक लि�याा जााताा हैै) करवाा 
लि�याा होोगाा। बाायोोमाार्कक र नाामक कुुछ प्रोोटीीन और जीीन परि�वर्ततनोंं� कीी जांं�च केे लि�ए कंैंस�र कोोशि�कााओं ंपर अन्य परीीक्षण कि�ए गए 
होंं�गे�। कंैंस�र फैैल गयाा हैै याा नहींं� , यह पताा लगाानेे केे लि�ए आपकोो अन्य प्रक्रि�यााएंं भीी करवाानीी पड़ सकतीी हंैं। येे परीीक्षण आपकेे 
डॉॉक्टर कोो यह जााननेे मंें मदद करतेे हंैं कि� आपकोो कि�स प्रकाार काा मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी काा टू्यूमर हैै, यह कि�स चरण मंें 
हैै और कौौन साा उपचाार मददगाार होो सकताा हैै।

मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी केे टू्यूमर केे प्रकाार 
इन टू्यूमर काा नााम मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी केे उस हि�स्से केे नााम पर 
रखाा गयाा हैै जहाँँ� टू्यूमर बनाा थाा। येे सभीी कंैंस�र नहींं�  होोतेे; कुुछ सौौम्य याा 
कंैंस�र रहि�त होोतेे हंैं। इनमंें सेे कुुछ मि�श्रि�त प्रकाार केे होोतेे हंैं। साामाान्य 
प्रकाार येे हंैं:

•	 एस्ट्रोो �सााइटोोमाा
•	 ओलि�गोोडंेंड्रो�ो �ग्लि�योोमाा
•	 एपंेंडि��मोोमाा
•	 मेेनिं�गि�योोमाा
•	 मेेडुुलोोब्लाास्टोोमाा
•	 श्वाानोोमाा याा नू्यूरि�लेमोोमाा

मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी केे टू्यूमर काा उपचाार  
मस्ति�ष्क और रीीढ़ कीी हड्डीी केे टू्यूमर काा इलााज करनाा अक्सर मुुश्कि�ल 
होो सकताा हैै। आपकाा उपचाार इस बाात पर नि�र्भभर करेगाा कि� आपकोो कि�स 
प्रकाार काा टू्यूमर हैै, यह कहाँँ� हैै, यह कि�तनाा बड़ाा हैै और इसकीी शे्रेणीी क्याा 
हैै (वेे कि�तनीी तेेज़ीी सेे बढ़तेे और फैैलतेे हंैं)। आपकेे उपचाार केे वि�कल्प 
कंैंस�र कोोशि�कााओं,ं आपकेे स्वाास्थ्य और आपकीी व्यक्ति�गत प्रााथमि�कतााओं ं
पर कि�ए गए परीीक्षणोंं� केे परि�णाामोंं� पर भीी नि�र्भभर करेंगे�।

मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी केे टू्यूमर सेे पीीड़ि�त अधि�कांं�श लोोगोंं� केे लि�ए 
सर्जजरीी हीी पहलाा उपचाार हैै। इसे्तेमााल कीी जाानेे वाालीी सर्जजरीी काा प्रकाार 
टू्यूमर केे प्रकाार, उसके स्थाान और आकाार पर नि�र्भभर करताा हैै।

यदि� टू्यूमर सौौम्य हैै, तोो सर्जजरीी हीी एकमाात्र उपचाार होो सकताा हैै। यदि� 
अन्य उपचाार कीी आवश्यकताा हैै, तोो इसमें वि�कि�रण, कीीमोो और लक्षि�त 
चि�कि�त्साा, और टू्यूमर उपचाार के्षेत्र (TTFields) याा इलेेक्ट्रि�िक  फीील्ड थेेरेेपीी 
शाामि�ल होो सकतेे हंैं। आपकोो एक सेे अधि�क प्रकाार केे उपचाार कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै। मस्ति�ष्क और रीीढ़ कीी हड्डीी केे टू्यूमर केे 
लक्षणोंं� कोो रोोकने याा रााहत देेनेे मंें मदद करनेे केे लि�ए कई उपचाारोंं� काा 
उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। कभीी-कभीी, उनं्हें अन्य उपचाारोंं� केे सााथ दि�याा 
जााताा हैै। आपकाा डॉॉक्टर आपकोो यह तय करनेे मंें मदद करेगाा कि� आपकेे 
लि�ए कौौन सेे उपचाार सबसेे अचे्छे हंैं।

यह अवश्य पूूछंें:  
•	 मुुझेे कि�स प्रकाार काा टू्यूमर हैै?
•	 टू्यूमर कहाँँ� हैै?
•	 टू्यूमर कि�तनाा बड़ाा हैै? यह कि�तनीी तेेज़ीी सेे बढ़नेे कीी संंभाावनाा हैै?
•	 आपकोो क्याा लगताा हैै कि� मेेरेे लि�ए कौौन साा उपचाार सबसेे अच्छाा हैै?
•	 उपचाार काा लक्ष्य क्याा हैै?
•	 क्याा उपचाार मंें सर्जजरीी शाामि�ल होोगीी?
•	 क्याा टू्यूमर कोो पूूरीी तरह सेे हटाायाा जाा सकताा हैै? यदि� नहींं� , तोो क्योंं�?
•	 क्याा मुुझेे अन्य प्रकाार केे उपचाार कीी भीी आवश्यकताा होोगीी?
•	 क्याा मुुझेे अपनेे सर केे बााल हटाानेे होंं�गे�?
 

मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी केे 
टू्यूमर केे नि�दाान केे बााद 



उपचाार सेे पहलेे और उसके दौौराान क्याा 
अपेेक्षाा करें  
आपकीी कंैंस�र देेखभााल टीीम आपकोो आपकीी उपचाार योोजनाा केे बाारेे मंें 
बतााएगीी। इस टीीम मंें अलग-अलग डॉॉक्टर, नर्सस और अन्य स्वाास्थ्य सेेवाा 
कर्मीी शाामि�ल होो सकतेे हंैं, जोो आपकेे उपचाार कीी आवश्यकताा पर नि�र्भभर 
करताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, यदि� आपकोो वि�कि�रण कीी आवश्यकताा हैै, 
तोो आप वि�कि�रण ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट केे सााथ मि�लकर यह जाानंेंगे� कि� उपचाार 
सेे पहलेे, उसके दौौराान और बााद मंें क्याा अपेक्षाा करनीी हैै। यदि� आपकोो 
अन्य प्रकाार केे उपचाार कीी आवश्यकताा हैै, तोो आपकीी कंैंस�र देेखभााल 
टीीम बतााएगीी कि� यह कैैसेे दि�याा जााताा हैै, आपकोो इसके लि�ए तैैयाार होोनेे मंें 
मदद करेगीी, आपकेे स्वाास्थ्य पर नज़र रखेेगीी और कि�सीी भीी दुुष्प्रभााव सेे 
नि�पटने मंें आपकीी मदद करेगीी। आपकाा उपचाार कि�तनाा काारगर हैै, यह 
देेखने केे लि�ए आपकोो कुुछ समय पर रक्त परीीक्षण, सै्कैन याा अन्य परीीक्षण 
भीी करवाानेे पड़ सकतेे हंैं।

मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी केे टू्यूमर केे इलााज करवाानेे वाालेे हर व्यक्ति� पर 
एक जैैसेे दुुष्प्रभााव नहींं�  होंं�गे�। उदााहरण केे लि�ए, अगर सर्जजरीी नहींं�  कीी जाा 
सकतीी हैै तोो व्यक्ति� कोो केेवल वि�कि�रण मि�ल सकताा हैै। इस उपचाार केे 
दुुष्प्रभााव सर्जजरीी, कीीमोो याा लक्षि�त चि�कि�त्साा केे दुुष्प्रभाावोंं� सेे अलग हंैं। और 
एक हीी उपचाार प्रााप्त करनेे वाालेे लोोगोंं� पर अलग-अलग दुुष्प्रभााव होो सकतेे 
हंैं।

यह अवश्य पूूछंें:   
•	 मुुझेे क्याा दुुष्प्रभााव होो सकतेे हंैं, और मंैं उनकेे बाारेे मंें क्याा कर सकताा 

हँूँ?
•	 हमंें कैैसेे पताा चलेेगाा कि� उपचाार कााम कर रहाा हैै याा नहींं� ?
•	 मुुझेे कि�तनीी बाार उपचाार करवाानाा होोगाा? यह कि�तने समय तक 

चलेेगाा?
•	 मंैं उपचाार करवाानेे केे लि�ए कहाँँ� जााऊँँगा ा? क्याा मंैं खुुद गााड़ीी चलाा 

सकताा हँूँ?
•	 क्याा मंैं अपनीी साामाान्य गति�वि�धि�याँँ�, जैैसेे कााम और व्याायााम करनाा 

जाारीी रख पााऊँँगा ा?
•	 क्याा कोोई नैैदाानि�क परीीक्षण हैै जोो मेेरेे लि�ए सहीी होो सकताा हैै?

उपचाार केे बााद क्याा अपेेक्षाा करें
उपचाार केे बााद, अपनेे कंैंस�र केे डॉॉक्टर सेे उपचाार साारांं�श और अनुवर्तीी 
योोजनाा केे लि�ए पूूछंें। इसेे उत्तरजीीवि�ताा देेखभााल योोजनाा कहाा जााताा हैै। 
आपकेे कंैंस�र केे डॉॉक्टर आपकेे परि�वाार याा प्रााथमि�क देेखभााल चि�कि�त्सक 
केे सााथ मि�लकर उपचाार सेे होोनेे वाालेे दुुष्प्रभाावोंं� कोो प्रबंधि�त करनेे और 
आपकेे साामाान्य स्वाास्थ्य कीी जांं�च करनेे मंें मदद करेंगे�। यह जांं�चनेे केे लि�ए 
कि� आपकाा कंैंस�र वाापस आ गयाा हैै याा आपकेे शरीीर केे कि�सीी अन्य हि�स्से 
मंें कोोई नयाा कंैंस�र शुुरू होो गयाा हैै, आपकोो नि�यमि�त रूप सेे जांं�च कराानीी 
होोगीी।

उपचाार केे बााद आपकेे शरीीर मंें कई तरह केे बदलााव होो सकतेे हंैं। अगर 
आपनेे सर्जजरीी करवााई हैै तोो आपकेे शरीीर पर नि�शाान रह सकतेे हंैं। आपकेे 
बााल भीी झड़ सकतेे हंैं। कुुछ उपचाारोंं� सेे आपकेे मस्ति�ष्क केे कााम करनेे 
केे तरीीकेे मंें समस्यााएँँ  होो सकतीी हंैं। डॉॉक्टर सेे ज़रूर पूूछंें कि� आपकोो क्याा 
उम्मीीद करनीी चााहि�ए और अगर आपकोो कोोई समस्याा हैै तोो उनं्हें बतााएँँ ।

जि�न लोोगोंं� कोो मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी काा टू्यूमर हुआ हैै, उनं्हें दोोबााराा 
होोनेे याा कुुछ अन्य प्रकाार केे कंैंस�र होोनेे काा जोोखि�म होोताा हैै। यदि� आप 
उपचाार समााप्त करनेे केे बााद ठीीक महसूूस करतेे हंैं, तोो भीी अपनेे कंैंस�र 
देेखभााल दल सेे अनुवर्तीी परीीक्षणोंं� केे लि�ए नि�यमि�त काार्ययक्रम केे बाारेे मंें 
पूूछनाा महत्वपूूर्णण हैै, तााकि� यह पताा लगाायाा जाा सके कि� आपकाा कंैंस�र 
वाापस तोो नहींं�  आयाा हैै।

कुुछ लोोगोंं� केे लि�ए, कंैंस�र पूूरीी तरह सेे खत्म नहींं�  होो सकताा हैै। उनं्हें 
उपचाार मि�लनाा जाारीी रह सकताा हैै, तथाा यह देेखने केे लि�ए कि� यह कि�तनाा 
काारगर हैै, परीीक्षणोंं� कीी आवश्यकताा होोगीी।

यह अवश्य पूूछंें: 
•	 मुुझेे अपनेे उपचाार साारांं�श और अनुवर्तीी योोजनाा कीी प्रति� कहाँँ� सेे 

मि�लेगीी?
•	 मुुझेे अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे कि�तनीी बाार मि�लनाा होोगाा?
•	 मुुझेे उनसेे कब और कैैसेे संंपर्कक  करनाा चााहि�ए?
•	 क्याा मुुझेे यह देेखने केे लि�ए परीीक्षण कीी आवश्यकताा होोगीी कि� मेेराा 

टू्यूमर वाापस आयाा हैै याा नहींं� , याा मेेरेे उपचाार सेे कोोई समस्याा तोो नहींं�  
हुई हैै?

•	 क्याा मुुझेे अन्य कंैंस�रोंं� काा जल्द पताा लगाानेे केे लि�ए मैैमोोग्रााम याा 
कोोलोोनोोस्कोोपीी जैैसेे कि�सीी स्क्रीीनिं�ग परीीक्षण कीी आवश्यकताा हैै?

•	 क्याा उपचाार केे काारण कोोई कुुछ दि�न बााद उभरनेे वाालेे याा 
दीीर्घघकाालि�क दुुष्प्रभााव होोतेे हंैं, जि�न पर मुुझेे नज़र रखनीी चााहि�ए?

•	 उपचाार केे बााद मंैं अपनेे मेेडि�कल रि�कॉॉर्डड कहाँँ� पाा सकताा हँूँ?
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स्वस्थ रहनाा
यदि� उपचाार केे कोोई दुुष्प्रभााव दूूर नहींं�  होोतेे हंैं याा आपकोो कोोई नयाा लक्षण 
दि�खााई देेताा हैै, तोो अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो अवश्य बतााएंं।

उपचाार केे दौौराान और उसके बााद खुुद कोो स्वस्थ रखने केे लि�ए आप कुुछ 
चीीजंें कर सकतेे हंैं। धूूम्रपाान न करनेे सेे आपकोो दूूसराा कंैंस�र होोनेे कीी 
संंभाावनाा कम होो सकतीी हैै। स्वस्थ वजन प्रााप्त करनाा और उसेे बनााए 
रखनाा, अच्छाा खाानाा, सक्रि�य रहनाा और शरााब सेे बचनाा भीी आपकोो स्वस्थ 
रहनेे मंें मदद कर सकताा हैै और अन्य कंैंस�र होोनेे काा जोोखि�म कम कर 
सकताा हैै।

कुुछ ऐसीी स्थि�िति�याँँ� जोो कि�सीी व्यक्ति� केे मस्ति�ष्क और रीीढ़ कीी हड्डीी केे 
टू्यूमर केे जोोखि�म कोो बढ़ाातीी हंैं, वेे परि�वाारोंं� मंें चलीी आ सकतीी हंैं। कभीी-
कभीी यह जााननेे केे लि�ए आनुुवंंशि�क परीीक्षण कि�याा जााताा हैै कि� क्याा 
आपकोो कोोई ऐसाा प्रकाार हैै जोो वि�राासत मंें मि�लाा होो सकताा हैै। यह पताा 
लगाानेे केे लि�ए कि� क्याा आनुुवंंशि�क परीीक्षण आपकेे लि�ए सहीी हैै, अपनीी 
कंैंस�र देेखभााल टीीम सेे बाात करें।

अपनीी भाावनााओं ंसेे नि�पटनाा
मस्ति�ष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी मंें टू्यूमर होोनेे सेे आपकोो डर, उदाासीी याा 
घबरााहट महसूूस होो सकतीी हैै। ऐसीी भाावनााएँँ  होोनाा साामाान्य हैै, और इनसेे 
नि�पटने मंें आपकीी मदद करनेे केे तरीीकेे हंैं।

•	 अपनीी भाावनााओं ंसेे अकेलेे नि�पटने कीी कोोशि�श न करें। चााहेे वेे कुुछ 
भीी होंं�, उनकेे बाारेे मंें बाात करें।

•	 कभीी-कभीी उदाास होोनाा याा नि�राास महसूूस करनाा ठीीक हैै, लेेकि�न 
अगर आपकोो येे भाावनााएँँ  कुुछ दि�नोंं� सेे ज़्याादाा रहतीी हंैं, तोो अपनीी 
कंैंस�र देेखभााल टीीम कोो बतााएँँ ।

•	 अगर आपकेे डॉॉक्टर कहतेे हैै कि� यह ठीीक हैै, तोो अपनीी पसंंद कीी 
चीीजं़ें करनाा जाारीी रखंें, जैैसेे बााहर समय बि�ताानाा,फ़ि�ल्म याा खेेलकूद केे 
काार्ययक्रम मंें जाानाा याा खाानाा खाानेे केे लि�ए बााहर जाानाा।

•	 खाानाा पकाानेे और सफ़ााई जैैसेे काामोंं� मंें मदद लंें।

आप अपनेे दोोस्तोंं�, परि�वाार याा धाार्मि�िक गुुरुओं ंयाा समूहोंं� सेे संंपर्कक  करनाा 
चााह सकतेे हंैं। कााउंंसलिं�ंग भीी मददगाार होो सकतीी हैै। कुुछ लोोगोंं� कोो ऐसेे 
लोोगोंं� सेे बाात करनाा मददगाार लगताा हैै जोो ऐसीी हीी परि�स्थि�िति�योंं� सेे गुुज़रे 
हंैं। एक सहाायताा समूह ऐसाा कर सकताा हैै। अपनीी कंैंस�र देेखभााल टीीम 
कोो बतााएंं कि� आप कैैसाा महसूूस कर रहेे हंैं। वेे आपकोो सहीी सहाायताा पाानेे 
मंें मदद कर सकतेे हंैं।

अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा केे लि�ए, अमेरि�कन कंैंस�र सोोसााइटीी कीी वेेबसााइट 
cancer.org/hindi पर जााएँँ  याा हमंें 1-800-227-2345 पर कॉॉल करें। जब भीी 
आपकोो हमाारीी ज़रूरत होो, हम आपकीी मदद केे लि�ए मौौजूूद हंैं।

https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/hindi.html

