
स्तन कंैंस�र केैं निनदाान  
केैं बाादा

स्तन कंैंस�र एकैं प्रकैंार कैंा कंैंस�र हैै जोो स्तन मंें शुुरू हैोताा हैै। स्तन एकैं अंंग हैै जोो ऊपरी प�लि�योंो ंऔर छााताी कैंी मेंां�पेलिशुयोंो ं
केैं ऊपर स्थि�िता हैोताा हैै। मेंलिहै�ाओं ंमंें, स्तन नवजोाता लिशुशुुओं ंऔर लिशुशुुओं ंकैंो दूूध लिप�ाने केैं लि�ए दूूध बनाताा हैै और लिवतारिरता 
कैंरताा हैै। अंगर आपकैंो बताायोंा गयोंा हैै लिकैं आपकैंो स्तन कंैंस�र हैै, ताो �ंभवताः आपने पहै�े हैी मैेंमेंोग्राामें, अंन्य सै्कैन और 
बायोंोप्सीी (एकैं परीक्षण जोो कंैंस�र कैंी जोा�च केैं लि�ए कुैंछा ऊताकैं �ेताा हैै) कैंरवा लि�योंा हैोगा। अंन्य परीक्षण कंैंस�र कैंोलिशुकैंाओं ंपर 
कुैंछा प्रोटीीन और बायोंोमेंाकैंक र नामेंकैं जोीन परिरवताकनो ंकैंी जोांच कैंरने केैं लि�ए लिकैंए गए हैोंसगे। कंैंस�र फैै� गयोंा हैै योंा नहैी,ं योंहै जोानने 
केैं लि�ए आपकैंो अंन्य प्रलि�योंाए�  भी कैंरवानी पड़ �कैंताी हंै। येों परीक्षण आपकेैं डॉॉक्टर कैंो योंहै जोानने मंें मेंदूदू कैंरतेा हंै लिकैं 
आपकैंो लिकैं� प्रकैंार कैंा स्तन कंैंस�र हैै, योंहै लिकैं� चरण मंें हैै और कैंौन �ा उपचार मेंदूदूगार हैो �कैंताा हैै।

स्तन कंैंस�र कैंा उपचाार
आपकैंा उपचार आपकेैं स्तन कंैंस�र केैं प्रकैंार और चरण पर लिनभकर कैंरेगा। 
आपकेैं उपचार केैं लिवकैंल्प कंैंस�र कैंोलिशुकैंाओं ंपर लिकैंए गए परीक्षणो ंकेैं 
परिरणामेंो,ं आपकेैं स्वाास्थ्य, योंलिदू आप रजोोलिनवृलि� �े गुज़र चुकैंी हंै, और 
आपकैंी व्यस्थि�गता प्रािलिमेंकैंतााओं ंपर भी लिनभकर कैंरंसगे।

�जोकरी अंलिधकैंांशु प्रकैंार केैं स्तन कंैंस�र केैं लि�ए मुेंख्य उपचार हैै। इ�मंें 
�ामेंान्य स्तन केैं एकैं लिहैसे्से केैं �ाि कंैंस�र कैंो हैटीाना शुालिमें� हैै। स्तन केैं 
एकैं लिहैसे्से कैंो हैटीाने कैंी �जोकरी कैंो �मे्पेक्टॉमेंी कैंहैा जोाताा हैै। पूरे स्तन कैंो 
हैटीाने कैंी �जोकरी कैंो मेंासे्टेक्टॉमेंी कैंहैा जोाताा हैै।

अंन्य उपचार मंें लिवलिकैंरण और कैंीमेंो, हैामेंोन िेरेपी, �लिक्षता दूवा लिचलिकैंत्साा 
योंा इमू्यूनोिेरेपी जैो�ी दूवाएं शुालिमें� हैो �कैंताी हंै। कैंई मेंामें�ो ंमंें, एकैं �े 
अंलिधकैं प्रकैंार केैं उपचार कैंी आवश्यकैंताा हैोताी हैै। आपकैंा डॉॉक्टर 
आपकैंो योंहै तायों कैंरने मंें मेंदूदू कैंरेगा लिकैं आपकेैं लि�ए कैंौन �ा उपचार 
�ब�े अंच्छाा हैै।

कुैंछा उपचारो ं�े मेंालि�कैं धमेंक मंें बदू�ाव हैो �कैंताा हैै। आपकेैं मेंालि�कैं धमेंक 
बंदू हैो �कैंतेा हंै, भ�े हैी आप रजोोलिनवृलि� �े गुज़री न हैो।ं येों उपचार 
आपकेैं गभकवताी हैोने कैंी क्षमेंताा कैंो प्रभालिवता कैंर �कैंतेा हंै, �ेलिकैंन इ��े 
बचने केैं तारीकेैं हैो �कैंतेा हंै। उपचार शुुरू हैोने �े पहै�े अंपने डॉॉक्टर �े 
बाता कैंरना ज़रूरी हैै। वे आपकैंो योंहै �मेंझने मंें मेंदूदू कैंर �कैंतेा हंै लिकैं 
आपकैंो क्याा उम्मीीदू कैंरनी चालिहैए।

यह अवश्य पूछंें:
• उपचार कैंा �क्ष्य क्याा हैै?
• मुेंझे लिकैं� प्रकैंार कैंा स्तन कंैंस�र हैै?
• मेेंरा स्तन कंैंस�र लिकैं� चरण मंें हैै और इ�कैंा क्याा मेंता�ब हैै?
• बायोंोमेंाकैंक र परीक्षण केैं परिरणामें क्याा िे?
• मेेंरे परीक्षा परिरणामेंो ं�े आपने और क्याा जोाना?
• क्याा मुेंझे और अंलिधकैं परीक्षण कैंी आवश्यकैंताा हैोगी?
• क्याा मुेंझे �जोकरी कैंी ज़रूरता हैोगी? क्याा कंैंस�र कैंो पूरी तारहै �े हैटीायोंा 

जोा �कैंताा हैै?
• क्याा मुेंझे आनुवंलिशुकैं परीक्षण कैंी आवश्यकैंताा हैै?

उपचाार �े पहलेे और उ�केैं दाौरान क्याा 
अपेक्षाा कैंरं
आपकैंी कंैंस�र देूखभा� टीीमें आपकेैं उपचार कैंी योंोजोना केैं बारे मंें 
बतााएगी। इ� टीीमें मंें अं�ग-अं�ग डॉॉक्टर, न�क और अंन्य स्वाास्थ्य �ेवा 
कैंमेंी शुालिमें� हैो �कैंतेा हंै, जोो आपकेैं लि�ए आवश्यकैं उपचार केैं प्रकैंार 
पर लिनभकर कैंरताा हैै। उदूाहैरण केैं लि�ए, योंलिदू आपकैंो �जोकरी कैंी आवश्यकैंताा 
हैै, ताो आप एकैं �जोकन केैं �ाि लिमें�कैंर कैंामें कैंरंसगे। वे आपकैंो बतााएंगे 
लिकैं �जोकरी �े पहै�े, उ�केैं दूौरान और उ�केैं बादू क्याा हैोने कैंी उम्मीीदू 
हैै। योंलिदू आपकैंो अंन्य प्रकैंार केैं उपचार कैंी आवश्यकैंताा हैै, ताो आपकैंी 
कंैंस�र देूखभा� टीीमें बतााएगी लिकैं योंहै कैैं�े लिदूयोंा जोाताा हैै, आपकैंो इ�केैं 
लि�ए तैायोंार हैोने मंें मेंदूदू कैंरेगी, आप कैैं�े कैंर रहेै हंै, इ� पर नज़र रखेगी 
और लिकैं�ी भी दुूष्प्रभाव मंें आपकैंी मेंदूदू कैंरेगी। योंहै देूखने केैं लि�ए लिकैं 
आपकैंा उपचार लिकैंताना अंच्छाा कैंामें कैंर रहैा हैै, आपकैंो कुैंछा �मेंयों पर 
र� परीक्षण, एक्स-रे योंा सै्कैन भी कैंरवा �कैंतेा हंै।

स्तन कंैंस�र केैं इ�ाजो �े गुजोरने वा�े हैर व्यस्थि� कैंो एकैं जैो�े दुूष्प्रभाव नहैी ं
हैोंसगे। उदूाहैरण केैं लि�ए, �जोकरी केैं दुूष्प्रभाव कैंीमेंो, हैामेंोन िेरेपी, �लिक्षता 
दूवा लिचलिकैंत्साा, इमू्यूनोिेरेपी योंा लिवलिकैंरण उपचार केैं दुूष्प्रभावो ं�े अं�ग 
हैोतेा हंै। और एकैं हैी उपचार प्राप्त कैंरने वा�े �ोगो ंकैंो अं�ग-अं�ग 
दुूष्प्रभाव हैो �कैंतेा हंै।

यह अवश्य पूछंें:
• मेेंरे उपचार केैं क्याा लिवकैंल्प हंै? आपकेैं अंनु�ार मेेंरे लि�ए �ब�े अंच्छाा 

क्याा हैै और क्याो?ं
• क्याा मेेंरे प्रकैंार केैं कंैंस�र केैं लि�ए कैंोई स्थि�लिनकैं� परीक्षण उप�ब्ध 

हंै?
• मुेंझे क्याा दुूष्प्रभाव हैो �कैंतेा हंै और मंें उनकेैं बारे मंें क्याा कैंर �कैंताी 

हूँ�?
• हैमंें कैैं�े पताा च�ेगा लिकैं उपचार कैंामें कैंर रहैा हैै?
• मुेंझे लिकैंतानी बार इ�ाजो कैंरवाना हैोगा? योंहै लिकैंताने �मेंयों ताकैं च�ेगा?
• मंें इ�ाजो केैं लि�ए कैंहैां जोाऊं? क्याा मंें खुदू गाड़ी च�ा �कैंताी हंूँ?
• क्याा मंें अंपने �ामेंान्य कैंायोंककैं�ाप, जैो�े कैंामें और व्यायोंामें, जोारी रख 

पाऊ� गी?
• क्याा उपचार केैं बादू मंें बचे्चे पैदूा कैंर पाऊंगी?
• क्याा उपचार �े मेेंरी �ेक्स �ाइफ़ पर अं�र पडे़गा? अंगर हैा�, ताो कैैं�े 

और लिकैंताने �मेंयों ताकैं?
• इ�मंें मेंदूदू केैं लि�ए मंें क्याा कैंर �कैंताी हूँ�?



उपचाार केैं बाादा क्याा अपेक्षाा कैंरं
उपचार केैं बादू, अंपने कंैंस�र केैं डॉॉक्टर �े उपचार �ारांशु और अंनुवताी 
योंोजोना केैं लि�ए पूछंा। इ�े उ�रजोीलिवताा देूखभा� योंोजोना कैंहैा जोाताा हैै। 
आपकेैं कंैंस�र कैंा डॉॉक्टर आपकेैं परिरवार योंा प्रािलिमेंकैं देूखभा� लिचलिकैंत्साकैं 
केैं �ाि लिमें�कैंर उपचार �े हैोने वा�े दुूष्प्रभावो ंकैंो प्रबंलिधता कैंरने और 
आपकेैं �ामेंान्य स्वाास्थ्य कैंी जोांच कैंरने मंें मेंदूदू कैंरेगा। आपकैंो योंहै 
जोांचने केैं लि�ए लिनयोंलिमेंता रूप �े परीक्षण कैंरवाना हैोगा लिकैं आपकैंा कंैंस�र 
वाप� ताो नहैी ंआयोंा हैै, योंा योंहै जोांचने केैं लि�ए लिकैं आपकेैं शुरीर केैं लिकैं�ी 
दूू�रे लिहैसे्से मंें कैंोई नयोंा कंैंस�र ताो नहैी ंशुुरू हैो गयोंा हैै।

कुैंछा �ोगो ंकेैं लि�ए, कंैंस�र पूरी तारहै �े खत्म नहैी ंहैो �कैंताा हैै। उनं्हें इ�ाजो 
जोारी रखना पड़ �कैंताा हैै, और योंहै देूखने केैं लि�ए अंभी भी परीक्षण कैंी 
आवश्यकैंताा हैोगी लिकैं योंहै लिकैंताना अंच्छाा कैंामें कैंर रहैा हैै।

उपचार केैं बादू आपकेैं शुरीर मंें कुैंछा बदू�ाव हैो �कैंतेा हंै। �जोकरी केैं बादू 
आपकैंा पूरा योंा आंलिशुकैं स्तन नष्ट हैो �कैंताा हैै योंा रेलिडॉएशुन केैं कैंारण 
आपकैंी त्वचा मंें बदू�ाव हैो �कैंताा हैै। अंगर �जोकरी केैं दूौरान आपकेैं 
लि�म्फै नोड्ॉ� हैटीा लिदूए गए योंा रेलिडॉएशुन केैं कैंारण क्षलिताग्रास्त हैो गए ताो 
आपकेैं हैाि योंा बांहै मंें �ूजोन आने कैंा खतारा हैो �कैंताा हैै। उपचार केैं 
परिरणामेंस्वारूप आपकेैं योंौन जोीवन मंें बदू�ाव हैो �कैंतेा हंै। अंपने डॉॉक्टर 
�े योंहै पूछाना मेंहैत्वपूणक हैै लिकैं क्याा उम्मीीदू कैंरनी चालिहैए और उनं्हें बतााएं 
योंलिदू आपकेैं पा� कैंोई �मेंस्याा हैो।

योंहै जोानना मेंहैत्वपूणक हैै लिकैं रजोोलिनवृलि� केैं �क्षणो ं �े लिनपटीने केैं लि�ए 
हैामेंोन रिरपे्ले�मंेंसटी िेरेपी �ेना अंक्सर उन मेंलिहै�ाओं ंकेैं लि�ए �ुरलिक्षता नहैी ं
हैोताा हैै लिजोनं्हें स्तन कंैंस�र हुआ हैै। योंलिदू आप रजोोलिनवृलि� केैं �क्षणो ं �े 
परेशुान हंै, ताो राहैता पाने केैं तारीकैंो ंकेैं बारे मंें अंपने डॉॉक्टर �े बाता कैंरं।

लिजोन �ोगो ंकैंो स्तन कंैंस�र हैो चुकैंा हैै, उनं्हें दूोबारा हैोने योंा कुैंछा अंन्य 
प्रकैंार केैं कंैंस�र हैोने कैंा जोोस्थिखमें रहैताा हैै। भ�े हैी आप उपचार �मेंाप्त 
कैंरने केैं बादू ठीीकैं मेंहै�ू� कैंरं, �ेलिकैंन अंपने कंैंस�र देूखभा� दू� �े 
लिनयोंलिमेंता रूप �े अंनुवताी परीक्षणो ं केैं लि�ए शेुडू्यू� केैं बारे मंें पूछाना 
मेंहैत्वपूणक हैै ताालिकैं योंहै पताा �गायोंा जोा �केैं लिकैं आपकैंा स्तन कंैंस�र वाप� 
आयोंा हैै योंा नहैी।ं

यह अवश्य पूछंें:
• मुेंझे अंपने उपचार �ारांशु और अंनुवताी योंोजोना कैंी प्रलिता कैंहैां �े 

लिमें�ेगी?
• मुेंझे लिकैंतानी बार अंपनी कंैंस�र देूखभा� टीीमें �े लिमें�ने कैंी 

आवश्यकैंताा हैोगी?
• मुेंझे उन�े कैंब और कैैं�े �ंपकैंक  कैंरना चालिहैए?
• क्याा मुेंझे योंहै देूखने केैं लि�ए परीक्षण कैंी आवश्यकैंताा हैोगी लिकैं क्याा 

मेेंरा कंैंस�र वाप� आ गयोंा हैै, योंा मेेंरे उपचार �े कैंोई �मेंस्याा ताो नहैी ं

आई हैै?
• क्याा मुेंझे अंन्य कंैंस�रो ंकैंा शुीघ्र पताा �गाने केैं लि�ए कैंो�ोनोस्कैोपी 

जैो�ी लिकैं�ी स्क्रीीलिनंग जोांच कैंी आवश्यकैंताा हैै?
• क्याा उपचार केैं बादू कैंोई देूर �े योंा दूीर्घककैंालि�कैं दुूष्प्रभाव हैोतेा हंै 

लिजोन पर मुेंझे नजोर रखनी चालिहैए?
• उपचार केैं बादू मंें अंपना मेेंलिडॉकैं� रिरकैंॉडॉक कैंहैां पा �कैंताी हंूँ?

स्वस्थ रहना
योंलिदू उपचार केैं कैंोई दुूष्प्रभाव दूूर नहैी ंहैोतेा हंै योंा आपकैंो कैंोई नयोंा �क्षण 
लिदूखाई देूताा हैै, ताो अंपने डॉॉक्टर योंा कंैंस�र देूखभा� टीीमें कैंो अंवश्य 
बतााएं।

उपचार केैं दूौरान और उ�केैं बादू खुदू कैंो स्वा�ि रखने केैं लि�ए आप कुैंछा 
चीजंो कैंर �कैंतेा हंै। धूम्रपान न कैंरने �े स्तन कंैंस�र कैंी �ंभावना कैंमें हैो 
�कैंताी हैै। स्वा�ि वजोन प्राप्त कैंरना और उ�े बनाए रखना, अंच्छाा खाना, 
पयोंाकप्त तार� पदूािक पीना, �लि�यों रहैना और शुराब �े बचना भी आपकैंो 
स्वा�ि रहैने मंें मेंदूदू कैंर �कैंताा हैै। येों चीजंो आपकैंो नयोंा स्तन कंैंस�र योंा 
अंन्य कंैंस�र हैोने केैं जोोस्थिखमें कैंो कैंमें कैंरने मंें मेंदूदू कैंर �कैंताी हंै।

अपनी भाावनाओं ं�े निनपटना
स्तन कंैंस�र हैोने पर आपकैंो डॉर, दुूख योंा र्घबराहैटी मेंहै�ू� हैो �कैंताी हैै। 
ऐ�ी भावनाए�  हैोना �ामेंान्य हैै, और इन�े लिनपटीने मंें आपकैंी मेंदूदू कैंरने 
केैं तारीकेैं हंै।

• अंपनी भावनाओं ं �े अंकेैं�े लिनपटीने कैंी कैंोलिशुशु न कैंरं। अंपनी 
भावनाओं ंकेैं बारे मंें बाता कैंरं, चाहेै वे कुैंछा भी हैो।ं

• कैंभी-कैंभी उदूा� योंा लिनराशु मेंहै�ू� कैंरना ठीीकैं हैै, �ेलिकैंन योंलिदू येों 
भावनाएं आपकैंो कुैंछा लिदूनो ं �े अंलिधकैं �मेंयों ताकैं मेंहै�ू� हैो ं ताो 
अंपनी कंैंस�र देूखभा� टीीमें कैंो बतााएं।

• योंलिदू आपकैंा डॉॉक्टर कैंहैताा हैै लिकैं योंहै ठीीकैं हैै, ताो वे कैंामें कैंरं जोो 
आपकैंो प�ंदू हंै, जैो�े बाहैर �मेंयों लिबतााना, लिकैं�ी लिफैल्म योंा खे� 
कैंायोंक�में मंें जोाना, योंा बाहैर खाना खाने जोाना।

• खाना पकैंाने और �फैाई जैो�े कैंायोंं मंें �हैायोंताा प्राप्त कैंरं।

आप अंपने दूोस्तो,ं परिरवार योंा धालिमेंककैं गुरुओं ंयोंा �मूेंहैो ं�े �ंपकैंक  कैंरना 
चाहै �कैंतेा हंै। कैंाउं�लि�ंग भी मेंदूदूगार हैो �कैंताी हैै। कुैंछा �ोगो ंकैंो ऐ�े 
�ोगो ं�े बाता कैंरना मेंदूदूगार �गताा हैै जोो ऐ�ी हैी परिरस्थि�िलितायोंो ं�े गुज़रे 
हंै। एकैं �हैायोंताा �मूेंहै ऐ�ा कैंर �कैंताा हैै। अंपनी कंैंस�र देूखभा� टीीमें 
कैंो बतााएं लिकैं आप कैैं�ा मेंहै�ू� कैंर रहेै हंै। वे आपकैंो �हैी �हैायोंताा पाने 
मंें मेंदूदू कैंर �कैंतेा हंै।
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