
सर्वाा�इकल कंससर एक प्रकार का कंससर हैै जोो गर्भाा�शय ग्रीीर्वाा या गर्भाा�शय (गर्भा�) के नि�चले निहैसे्से मंें शुरू हैोताा हैै। गर्भाा�शय ग्रीीर्वाा 
गर्भाा�शय के शरीर (ऊपरी र्भााग जोहैा� भू्रूण बढ़ताा हैै) को योनि� (जोन्म �हैर) से जोोड़ताा हैै। यनि� आपको बतााया गया हैै निक आपको 
सर्वाा�इकल कंससर हैै, ताो संर्भार्वाताः आप�े पहैले हैी कोलपोस्कोोपी (गर्भाा�शय ग्रीीर्वाा को अनि�क बारीकी से �ेख�े के निलए एक 
परीक्षण) और सर्वाा�इकल बायोप्सीी (एक परीक्षण निजोसमंें कंससर की जोा�च के निलए कुछ ऊताक निलया जोाताा हैै) करर्वाा निलया हैोगा। 
बायोमेंाक� र �ामेंक कुछ प्रोटीी� और जोी� परिरर्वाता��ो ंकी जोा�च के निलए कंससर कोनिशकाओं ंपर अन्य परीक्षण निकए गए हैोंसगे। कंससर 
फैैल गया हैै या �हैी,ं यहै जोा��े के निलए आपको अन्य प्रनि�याए�  र्भाी करर्वाा�ी पड़ सकताी हंै। ये परीक्षण आपके डॉॉक्टर को यहै 
जोा��े मंें में�� करतेा हंै निक आपको निकस प्रकार का सर्वाा�इकल कंससर हैै, यहै निकस चरण मंें हैै और कौ� सा उपचार में��गार 
हैो सकताा हैै।

गर्भाा�शय-ग्रीीवाा कंैंस�र कैंा उपचाार
आपका उपचार आपके गर्भाा�शय ग्रीीर्वाा के कंससर के प्रकार और चरण पर 
नि�र्भा�र करेगा। आपके उपचार के निर्वाकल्प कंससर कोनिशकाओं,ं आपके 
स्वाास्थ्य और आपकी व्यक्ति�गता प्राथनिमेंकतााओं ंपर निकए गए परीक्षणो ंके 
परिरणामेंो ंपर र्भाी नि�र्भा�र करंसगे।

अनि�कांश गर्भाा�शय ग्रीीर्वाा के कंससर के इलाजो के निलए सजो�री का उपयोग 
निकया जोाताा हैै। इसमंें अक्सर गर्भाा�शय को नि�काल�ा शानिमेंल हैोताा हैै। 
गर्भाा�शय को नि�काल�े की सजो�री को निहैसे्टेरेक्टॉमेंी कहैा जोाताा हैै। 
टेेीकलेक्टॉमेंी एक अन्य प्रकार की सजो�री हैै जोो आपको बचे्चे पै�ा कर�े की 
क्षमेंताा खोए निब�ा इलाजो कर�े की अ�ुमेंनिता �ेताी हैै। अन्य अंग र्भाी नि�काले 
जोा सकतेा हंै, जैोसे अंडॉाशय।

अन्य उपचार मंें निर्वानिकरण और कीमेंो, हैामेंो� थेरेपी, लनिक्षता �र्वाा निचनिकत्साा 
या इमू्यू�ोथेरेपी जैोसी �र्वााएं शानिमेंल हैो सकताी हंै। कई मेंामेंलो ंमंें, एक से 
अनि�क प्रकार के उपचार की आर्वाश्यकताा हैोताी हैै। आपका डॉॉक्टर 
आपको यहै ताय कर�े मंें में�� करेगा निक आपके निलए कौ� सा उपचार 
सबसे अच्छाा हैै।

कुछ उपचार आपके मेंानिसक �में� मंें ब�लार्वा ला सकतेा हंै। आपके मेंानिसक 
�में� बं� हैो सकतेा हंै, र्भाले हैी आप रजोोनि�रृ्वानि� से गुज़री � हैो।ं ये उपचार 
आपके गर्भा�र्वाताी हैो�े की क्षमेंताा को र्भाी प्रर्भाानिर्वाता कर सकतेा हंै, लेनिक� 
इससे बच�े के तारीके हैो सकतेा हंै। अप�े उपचार शुरू हैो�े से पहैले, 
अप�े डॉॉक्टर से बाता कर�ा ज़रूरी हैै। रे्वा आपको यहै समेंझ�े मंें में�� 
कर सकतेा हंै निक आपको क्याा उम्मीी� कर�ी चानिहैए।

यह अवाश्य पूछंें:
• उपचार का लक्ष्य क्याा हैै?
• मुेंझे निकस प्रकार का गर्भाा�शय-ग्रीीर्वाा कंससर हैै?
• मेेंरा गर्भाा�शय-ग्रीीर्वाा कंससर निकस चरण मंें हैै और इसका क्याा मेंतालब 

हैै?
• बायोमेंाक� र परीक्षण के परिरणामें क्याा हंै?
• मेेंरे परीक्षा परिरणामेंो ंसे आप�े और क्याा जोा�ा?
• क्याा मुेंझे और अनि�क परीक्षण की आर्वाश्यकताा हैोगी?
• क्याा मुेंझे सजो�री की ज़रूरता पडे़गी? क्याा मेेंरा गर्भाा�शय नि�काला 

जोाएगा?

उपचाार �े पहलेे और उ�केैं दौौरान क्याा 
अपेक्षाा कैंरं
आपकी कंससर �ेखर्भााल टीीमें आपकी उपचार योजो�ा के बारे मंें बतााएगी। 
इस टीीमें मंें अलग-अलग डॉॉक्टर, �स� और अन्य स्वाास्थ्य सेर्वाा कमेंी 
शानिमेंल हैो सकतेा हंै, जोो आपके निलए आर्वाश्यक उपचार के प्रकार पर 
नि�र्भा�र करताा हैै। उ�ाहैरण के निलए, यनि� आपको सजो�री की आर्वाश्यकताा 
हैै, ताो आप एक सजो�� के साथ निमेंलकर कामें करंसगे। रे्वा आपको बतााएंगे 
निक प्रनि�या से पहैले, उसके �ौरा� और बा� मंें क्याा अपेक्षा कर�ी हैै। यनि� 
आपको अन्य प्रकार के उपचार की आर्वाश्यकताा हैै, ताो आपकी कंससर 
�ेखर्भााल टीीमें बतााएगी निक यहै कैसे नि�या जोाताा हैै, आपको इसके निलए 
तैायार हैो�े मंें में�� करेगी, आपके स्वाास्थ्य पर �ज़र रखेगी और निकसी र्भाी 
�ुष्प्रर्भाार्वा से नि�पटी�े मंें आपकी में�� करेगी। आपका उपचार निकता�ा 
कारगर हैै, यहै �ेख�े के निलए आपको कुछ समेंय पर र� परीक्षण, सै्को� 
या अन्य परीक्षण र्भाी करर्वाा�े पड़ सकतेा हंै।

गर्भाा�शय ग्रीीर्वाा के कंससर के इलाजो से गुजोर�े र्वााले हैर व्यक्ति� को एक जैोसे 
�ुष्प्रर्भाार्वा �हैी ं हैोंसगे। उ�ाहैरण के निलए, आपके गर्भाा�शय को हैटीा�े के 
�ुष्प्रर्भाार्वा कीमेंो, लनिक्षता �र्वाा निचनिकत्साा, इमू्यू�ोथेरेपी या निर्वानिकरण उपचार 
के �ुष्प्रर्भाार्वाो ंसे अलग हंै। और एक हैी उपचार प्राप्त कर�े र्वााले लोगो ंको 
अलग-अलग �ुष्प्रर्भाार्वा हैो सकतेा हंै।

यह अवाश्य पूछंें:
• मेेंरे उपचार के क्याा निर्वाकल्प हंै? आपके अ�ुसार मेेंरे निलए सबसे 

अच्छाा क्याा हैै और क्याो?ं
• क्याा मेेंरे प्रकार के कंससर के निलए कोई क्ति�नि�कल परीक्षण उपलब्ध 

हंै?
• मुेंझे क्याा �ुष्प्रर्भाार्वा हैो सकतेा हंै और मंें उ�के बारे मंें क्याा कर सकताी 

हूँ�?
• हैमंें कैसे पताा चलेगा निक उपचार कामें कर रहैा हैै?
• मुेंझे निकता�ी बार इलाजो करर्वाा�ा हैोगा? यहै निकता�े समेंय ताक 

चलेगा?
• मंें इलाजो के निलए कहैां जोाऊं? क्याा मंें खु� गाड़ी चला सकताी हंूँ?
• क्याा मंें अप�े सामेंान्य काय�कलाप, जैोसे कामें और व्यायामें, जोारी रख 

पाऊ� गी?
• क्याा उपचार के बा� मंें संताा� पै�ा कर पाऊंगी?

गर्भाा�शय-ग्रीीवाा कंैंस�र 
केैं निनदौान केैं बाादौ



• क्याा उपचार से मेेंरी सेक्स जोीर्वा� पर असर पडे़गा? अगर हैा�, ताो कैसे 
और निकता�े समेंय ताक? मंें इसमंें में�� के निलए क्याा कर सकताी हूँ�?

उपचाार केैं बाादौ क्याा अपेक्षाा कैंरं
उपचार के बा�, अप�े कंससर के डॉॉक्टर से उपचार सारांश और अ�ुर्वाताी 
योजो�ा के निलए पूछं। इसे उ�रजोीनिर्वाताा �ेखर्भााल योजो�ा कहैा जोाताा 
हैै।आपके कंससर का डॉॉक्टर आपके परिरर्वाार या प्राथनिमेंक �ेखर्भााल 
निचनिकत्साक के साथ निमेंलकर उपचार से हैो�े र्वााले �ुष्प्रर्भाार्वाो ंको प्रबंनि�ता 
कर�े और आपके सामेंान्य स्वाास्थ्य की जोांच कर�े मंें में�� करेगा। यहै 
जोांच�े के निलए निक आपका कंससर र्वाापस आ गया हैै या �हैी,ं या यहै जोांच�े 
के निलए निक आपके शरीर के निकसी अन्य निहैसे्से मंें कोई �या कंससर शुरू 
हुआ हैै या �हैी,ं आपको नि�यनिमेंता रूप से जोांच करा�ी हैोगी।

कुछ लोगो ंके निलए, कंससर पूरी तारहै से खत्म �हैी ंहैो सकताा हैै। उनं्हें इलाजो 
जोारी रख�ा पड़ सकताा हैै, और यहै �ेख�े के निलए अर्भाी र्भाी परीक्षण की 
आर्वाश्यकताा हैोगी निक यहै निकता�ा अच्छाा कामें कर रहैा हैै।

उपचार के बा� आपके शरीर मंें कुछ ब�लार्वा हैो सकतेा हंै। उ�ाहैरण के 
निलए, आपको आंत्र या मूेंत्राशय मंें परेशा�ी हैो सकताी हैै, यौ� समेंस्यााएं हैो 
सकताी हंै या निर्वानिकरण के कारण त्वचा मंें ब�लार्वा हैो सकतेा हंै। आपको 
मेंानिसक �में� मंें र्भाी ब�लार्वा हैो सकतेा हंै या आप गर्भा�र्वाताी �हैी ंहैो सकताी हंै। 
अप�े डॉॉक्टर से पूछं निक आपको क्याा उम्मीी� कर�ी चानिहैए और अगर 
आपको कोई समेंस्याा हैै ताो उनं्हें बतााएं।

निजो� लोगो ंको सर्वाा�इकल कंससर हैो चुका हैै, उनं्हें �ोबारा हैो�े या कुछ अन्य 
प्रकार के कंससर हैो�े का जोोक्तिखमें रहैताा हैै। र्भाले हैी आप उपचार समेंाप्त 
कर�े के बा� ठीीक मेंहैसूस करं, लेनिक� अप�े कंससर �ेखर्भााल �ल से 
नि�यनिमेंता रूप से अ�ुर्वाताी परीक्षणो ंके निलए समेंय-सारिरणी के बारे मंें पूछ�ा 
मेंहैत्वपूण� हैै ताानिक यहै पताा लगाया जोा सके निक आपका सर्वाा�इकल कंससर 
र्वाापस आया हैै या �हैी।ं

यह अवाश्य पूछंें:
• मुेंझे अप�े उपचार सारांश और अ�ुर्वाताी योजो�ा की प्रनिता कहैां से 

निमेंलेगी?
• मुेंझे निकता�ी बार अप�ी कंससर �ेखर्भााल टीीमें से निमेंल�े की 

आर्वाश्यकताा हैोगी?
• मुेंझे उ�से कब और कैसे संपक�  कर�ा चानिहैए?
• क्याा मुेंझे यहै �ेख�े के निलए परीक्षण की आर्वाश्यकताा हैोगी निक क्याा 

मेेंरा कंससर र्वाापस आ गया हैै, या मेेंरे उपचार से कोई समेंस्याा ताो �हैी ं
आई हैै?

• क्याा उपचार के बा� र्भाी मुेंझे गर्भा�नि�रो�� का उपयोग कर�ा हैोगा?
• क्याा मुेंझे अन्य कंससरो ं का शीघ्र पताा लगा�े के निलए मैेंमेंोग्रीामें या 

कोलो�ोस्कोोपी जैोसे निकसी स्क्रीीनि�ंग परीक्षण की आर्वाश्यकताा हैै?

• क्याा उपचार के बा� कोई �ेर से या �ीर्घ�कानिलक �ुष्प्रर्भाार्वा हैोतेा हंै 
निजो� पर मुेंझे �जोर रख�ी चानिहैए?

• उपचार के बा� मंें अप�ा मेेंनिडॉकल रिरकॉडॉ� कहैां पा सकताी हंूँ?

स्वस्थ रहना
यनि� उपचार के कोई �ुष्प्रर्भाार्वा �ूर �हैी ंहैोतेा हंै या आपको कोई �या लक्षण 
नि�खाई �ेताा हैै, ताो अप�े डॉॉक्टर या कंससर �ेखर्भााल टीीमें को अर्वाश्य 
बतााएं।

उपचार के �ौरा� और उसके बा� खु� को स्वास्थ रख�े के निलए आप कुछ 
चीजंो कर सकतेा हंै। �ूम्रपा� � कर�े से आपको सर्वाा�इकल कंससर की 
संर्भाार्वा�ा कमें कर�े मंें में�� निमेंल सकताी हैै। अच्छाा खा�ा, पया�प्त तारल 
प�ाथ� पी�ा, सनि�य रहै�ा, स्वास्थ र्वाजो� प्राप्त कर�ा और उसे ब�ाए रख�ा, 
और शराब से बच�ा र्भाी आपको स्वास्थ रहै�े मंें में�� कर सकताा हैै। ये 
चीजंो आपको �या सर्वाा�इकल कंससर या अन्य कंससर हैो�े के जोोक्तिखमें को 
कमें कर�े मंें में�� कर सकताी हंै।

अपनी र्भाावानाओं ं�े निनपटना
सर्वाा�इकल कंससर हैो�े पर आपको डॉर, उ�ासी या र्घबराहैटी मेंहैसूस हैो 
सकताी हैै। ऐसी र्भाार्वा�ाए�  हैो�ा सामेंान्य हैै, और इ�से नि�पटी�े मंें आपकी 
में�� कर�े के तारीके हंै।

• अप�ी र्भाार्वा�ाओं ं से अकेले नि�पटी�े की कोनिशश � करं। अप�ी 
र्भाार्वा�ाओं ंके बारे मंें बाता करं, चाहेै रे्वा कुछ र्भाी हैो।ं

• कर्भाी-कर्भाी उ�ास या उ�ास मेंहैसूस कर�ा ठीीक हैै, लेनिक� अगर 
आपको ये र्भाार्वा�ाए�  कुछ नि��ो ं से ज़्याा�ा समेंय ताक रहैताी हंै, ताो 
अप�ी कंससर �ेखर्भााल टीीमें को बतााए� ।

• यनि� आपका डॉॉक्टर कहैताा हैै निक यहै ठीीक हैै, ताो रे्वा कामें करं जोो 
आपको पसं� हंै, जैोसे बाहैर समेंय निबताा�ा, निकसी निफैल्म या खेल 
काय��में मंें जोा�ा, या बाहैर खा�ा खा�े जोा�ा।

• खा�ा पका�े और सफैाई जैोसे कायं मंें सहैायताा प्राप्त करं।

आप अप�े �ोस्तोंो,ं परिरर्वाार या �ानिमें�क गुरुओं ंया समूेंहैो ंसे संपक�  कर�ा 
चाहै सकतेा हंै। काउंसनिलंग र्भाी में��गार हैो सकताी हैै। कुछ लोगो ंको ऐसे 
लोगो ंसे बाता कर�ा में��गार लगताा हैै जोो ऐसी हैी परिरक्तिस्थनितायो ंसे गुज़रे 
हंै। एक सहैायताा समूेंहै ऐसा कर सकताा हैै। अप�ी कंससर �ेखर्भााल टीीमें 
को बतााएं निक आप कैसा मेंहैसूस कर रहेै हंै। रे्वा आपको सहैी सहैायताा पा�े 
मंें में�� कर सकतेा हंै।
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अनि�क जोा�कारी और सहैायताा के निलए, अमेेंरिरक� कंससर सोसाइटीी की रे्वाबसाइटी 
cancer.org/hindi पर जोाएं या हैमंें 1-800-227-2345 पर कॉल करं। जोब र्भाी 
आपको हैमेंारी ज़रूरता हैो, हैमें आपकी में�� के निलए मेंौजूो� हंै। 

https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/hindi.html

