
फेेफेडे़े केे कंेस�र  
केे नि�दाा� केे बाादा

फेेफेड़ोंं� काा कंास�र एका प्रकाार काा कंास�र हैै जों फेेफेड़ोंं� मंें शुुरू हैंताा हैै। फेेफेडे़ों आपकेा �ीनेे मंें पाए जोानेे वाालेे स्पं�जो जैो�े अं�गोंं� 
काी एका जोंड़ोंी हंै जों शुरीर �े हैवाा कां अं�दर और बााहैर लेातेा हंै। वेा ऑक्सीीजोने लेेतेा हंै और कााबाबने डााइऑक्सीाइडा, एका अंपशिशुष्ट 
उत्पााद �े छुुटकाारा पातेा हंै। अंगोंर आपकां बाताायाा गोंयाा हैै शिका आपकां फेेफेड़ोंं� काा कंास�र हैै, तां ��भवाताः आपनेे पहैलेे हैी एक्सी-
रे, सै्कैने और बाायांप्सीी (एका परीक्षण जों कंास�र काी जोा�च केा शिलेए कुाछु ऊताका लेेताा हैै) कारवाा लेी हैंगोंी। बाायांमेंाकाब र नेामेंका कुाछु 
प्रंटीने और जोीने परिरवाताबनें� काी जोा�च केा शिलेए कंास�र कांशिशुकााओं� पर अंन्य परीक्षण शिकाए गोंए हैं�सगेों। कंास�र फैेले गोंयाा हैै याा नेहैी �, 
याहै पताा लेगोंानेे केा शिलेए आपकां अंन्य प्रशि�यााए�  भी कारवाानेी पड़ों �काताी हंै। येा परीक्षण आपकेा डाॉक्टर कां याहै जोानेनेे मंें मेंदद 
कारतेा हंै शिका आपकां शिका� प्रकाार काा फेेफेड़ोंं� काा कंास�र हैै, याहै शिका� चरण मंें हैै और काौने �ा उपचार मेंददगोंार हैं �काताा हैै।

फेेफेड़ें � केे कंेस�र केा उपचाार
आपकाा उपचार आपकेा फेेफेड़ोंं� केा कंास�र केा प्रकाार और चरण पर शिनेभबर 
कारेगोंा। आपकेा उपचार केा शिवाकाल्प कंास�र कांशिशुकााओं�, आपकेा स्वाास्थ्य 
और आपकाी व्यक्ति�गोंता प्राथशिमेंकातााओं� पर शिकाए गोंए परीक्षणं� केा परिरणामेंं� 
पर भी शिनेभबर कारंसगेों।

फेेफेड़ोंं� केा कंास�र केा इलेाजो केा काई तारीकेा हंै, शिजोनेमंें �जोबरी, रेशिडाएशुने और 
काीमेंं, लेशिक्षता दवाा शिचशिकात्साा याा इमू्यूनेंथेरेपी जैो�ी दवााए�  शुाशिमेंले हंै। काई 
मेंामेंलें� मंें, एका �े अंशि�का प्रकाार केा उपचार काी आवाश्यकाताा हैंताी हैै। 
आपकाा डाॉक्टर आपकां याहै ताया कारनेे मंें मेंदद कारेगोंा शिका आपकेा शिलेए 
काौने �ा उपचार �बा�े अंच्छाा हैै।

यह अवश्य पूछंें:
• उपचार काा लेक्ष्य क्याा हैै?
• मुेंझेे शिका� प्रकाार काा फेेफेडे़ों काा कंास�र हैै?
• मेेंरा फेेफेड़ोंं� काा कंास�र शिका� चरण मंें हैै और इ�काा क्याा मेंतालेबा हैै?
• बाायांमेंाकाब र परीक्षण केा परिरणामें क्याा थे?
• मेेंरे परीक्षण परिरणामेंं� �े आपकां मेेंरे फेेफेड़ोंं� केा कंास�र केा बाारे मंें 

और क्याा पताा चलेा?
• क्याा मुेंझेे और अंशि�का परीक्षण काी आवाश्यकाताा हैंगोंी?
• क्याा मुेंझेे �जोबरी काी ज़रूरता हैंगोंी? क्याा कंास�र कां पूरी तारहै �े हैटायाा 

जोा �काताा हैै?

उपचाार �े पहलेे और उ�केे दाौरा� क्याा 
अपेक्षाा केरं
आपकाी कंास�र देखभाले टीमें आपकां आपकाी उपचार यांजोनेा केा बाारे मंें 
बातााएगोंी। इ� टीमें मंें अंलेगों-अंलेगों डाॉक्टर, ने�ब और अंन्य स्वाास्थ्य 
देखभाले कामेंी शुाशिमेंले हैं �कातेा हंै, जों आपकेा शिलेए आवाश्यका उपचार केा 
प्रकाार पर शिनेभबर कारताा हैै। उदाहैरण केा शिलेए, याशिद आपकां शिवाशिकारण 
शिचशिकात्साा काी आवाश्यकाताा हैै, तां आप शिवाशिकारण ऑन्कोंलेॉशिजोस्ट केा �ाथ 
शिमेंलेकार याहै जोाने �कंासगेों शिका शिवाशिकारण उपचार �े पहैलेे, उ�केा दौराने और 
उ�केा बााद क्याा अंपेक्षा कारनेी चाशिहैए। याशिद आपकां अंन्य प्रकाार केा 
उपचार काी आवाश्यकाताा हैै, तां आपकाी कंास�र देखभाले टीमें बातााएगोंी शिका 

याहै कैा�े शिदयाा जोाताा हैै, आपकां इ�केा शिलेए तैायाार हैंनेे मंें मेंदद कारेगोंी, इ� 
बााता पर नेज़र रखेगोंी शिका आप कैा�ा मेंहै�ू� कार रहेै हंै, और शिका�ी भी 
दुष्प्रभावा �े शिनेपटनेे मंें आपकाी मेंदद कारेगोंी।

याहै देखनेे केा शिलेए शिका आपकाा उपचार शिकातानेा अंच्छाा काामें कार रहैा हैै, 
आपकां शिनेशि�ता �मेंया पर र� परीक्षण, सै्कैने याा अंन्य परीक्षण भी कारवाानेे 
पड़ों �कातेा हंै।

फेेफेडे़ों केा कंास�र केा इलेाजो �े गुोंजोरनेे वाालेे हैर व्यक्ति� पर एका जैो�े 
दुष्प्रभावा नेहैी � हैं�सगेों। उदाहैरण केा शिलेए, �जोबरी केा दुष्प्रभावा काीमेंं, लेशिक्षता 
दवाा शिचशिकात्साा, इमू्यूनेंथेरेपी याा शिवाशिकारण उपचार केा दुष्प्रभावां� �े अंलेगों 
हैंतेा हंै। और एका हैी उपचार प्राप्त कारनेे वाालेे लेंगोंं� पर अंलेगों-अंलेगों 
दुष्प्रभावा हैं �कातेा हंै।

यह अवश्य पूछंें:
• मेेंरे उपचार केा क्याा शिवाकाल्प हंै? आपकेा अंनुे�ार मेेंरे शिलेए �बा�े 

अंच्छाा क्याा हैै और क्यां�?
• क्याा मेेंरे प्रकाार केा कंास�र केा शिलेए कांई क्ति�शिनेकाले परीक्षण उपलेब्ध 

हंै?
• मुेंझेे क्याा दुष्प्रभावा हैं �कातेा हंै और मंें उनेकेा बाारे मंें क्याा कार �काताा 

हूँ�?
• हैमंें कैा�े पताा चलेेगोंा शिका उपचार काामें कार रहैा हैै?
• मुेंझेे शिकातानेी बाार इलेाजो कारवाानेा हैंगोंा? याहै शिकातानेे �मेंया ताका 

चलेेगोंा?
• मंें इलेाजो केा शिलेए काहैा� जोाऊ� ? क्याा मंें खुद गोंाड़ोंी चलेा �काताा हूँ�?
• क्याा मंें अंपनेे �ामेंान्य काायाबकालेाप, जैो�े काामें और व्यायाामें, जोारी रख 

पाऊ� गोंा?

उपचाार केे बाादा क्याा अपेक्षाा केरं
उपचार केा बााद, अंपनेे कंास�र केा डाॉक्टर �े उपचार �ारा�शु और अंनुेवाताी 
यांजोनेा केा शिलेए पूछंु। इ�े उत्तरजोीशिवाताा देखभाले यांजोनेा काहैा जोाताा हैै। 
आपकेा कंास�र काा डाॉक्टर आपकेा परिरवाार याा प्राथशिमेंका देखभाले शिचशिकात्साका 
केा �ाथ शिमेंलेकार उपचार �े हैंनेे वाालेे दुष्प्रभावां� कां प्रबा�शि�ता कारनेे और 
आपकेा �ामेंान्य स्वाास्थ्य काी जोा�च कारनेे मंें मेंदद कारेगोंा। याहै जोा�चनेे केा 
शिलेए शिका आपकाा कंास�र वााप� आ गोंयाा हैै याा नेहैी �, याा याहै जोा�चनेे केा शिलेए 



शिका आपकेा शुरीर केा शिका�ी अंन्य शिहैसे्से मंें कांई नेयाा कंास�र शुुरू हुआ हैै याा 
नेहैी �, आपकां शिनेयाशिमेंता रूप �े जोा�च कारानेी हैंगोंी।

कुाछु लेंगोंं� केा शिलेए, कंास�र पूरी तारहै �े खत्म नेहैी � हैं �काताा हैै। उनं्हें इलेाजो 
जोारी रखनेा पड़ों �काताा हैै, और याहै देखनेे केा शिलेए अंभी भी परीक्षण काी 
आवाश्यकाताा हैंगोंी शिका याहै शिकातानेा अंच्छाा काामें कार रहैा हैै।

उपचार केा बााद आपकां अंपनेे शुरीर मंें कुाछु बादलेावां� काा �ामेंनेा कारनेा 
पड़ों �काताा हैै। उदाहैरण केा शिलेए, हैं �काताा हैै शिका आपकेा फेेफेडे़ों पहैलेे 
काी तारहै काामें ने कारं। अंगोंर �ा�� लेेनेे मंें ताकालेीफे काी वाजोहै �े आप कुाछु 
नेहैी � कार पा रहेै हंै, तां अंपनेे कंास�र केायार टीमें �े पूछंु शिका क्याा पल्मोंनेरी 
रिरहैैशिबाशिलेटेशुने याा पल्मोंनेरी थेरेपी �े मेंदद शिमेंले �काताी हैै। अंपनेे डाॉक्टर 
�े पूछंु शिका आपकां क्याा उम्मीीद कारनेी चाशिहैए और अंगोंर आपकां कांई 
�मेंस्याा हैै, तां उनं्हें बातााए� ।

शिजोने लेंगोंं� कां फेेफेडे़ों काा कंास�र हैं चुकाा हैै, उनं्हें दंबाारा हैंनेे याा कुाछु 
अंन्य प्रकाार केा कंास�र हैंनेे काा जोंक्तिखमें रहैताा हैै। भलेे हैी आप उपचार 
�मेंाप्त कारनेे केा बााद ठीीका मेंहै�ू� कारं, लेेशिकाने अंपनेे कंास�र देखभाले दले 
�े शिनेयाशिमेंता रूप �े अंनुेवाताी परीक्षणं� केा शिलेए अंनुे�ूची केा बाारे मंें पूछुनेा 
मेंहैत्वपूणब हैै तााशिका याहै पताा लेगोंायाा जोा �केा शिका आपकाा फेेफेडे़ों काा कंास�र 
वााप� आयाा हैै याा नेहैी �।

यह अवश्य पूछंें:
• मुेंझेे अंपनेे उपचार �ारा�शु और अंनुेवाताी यांजोनेा काी प्रशिता काहैा� �े 

शिमेंलेेगोंी?
• मुेंझेे शिकातानेी बाार अंपनेी कंास�र देखभाले टीमें �े शिमेंलेनेे काी 

आवाश्यकाताा हैंगोंी?
• मुेंझेे उने�े काबा और कैा�े ��पकाब  कारनेा चाशिहैए?
• क्याा मुेंझेे याहै देखनेे केा शिलेए परीक्षण काी आवाश्यकाताा हैंगोंी शिका क्याा 

मेेंरा कंास�र वााप� आ गोंयाा हैै, याा मेेंरे उपचार �े कांई �मेंस्याा तां नेहैी � 
आई हैै?

• क्याा मुेंझेे अंन्य कंास�रं� काा शुीघ्र पताा लेगोंानेे केा शिलेए मैेंमेंंग्राामें याा 
कांलेंनेंस्कैंपी जैो�े शिका�ी स्क्रीीशिने�गों परीक्षण काी आवाश्यकाताा हैै?

• क्याा उपचार केा बााद कांई देर �े याा दीर्घबकााशिलेका दुष्प्रभावा हैंतेा हंै 
शिजोने पर मुेंझेे नेजोर रखनेी चाशिहैए?

• क्याा आपकां लेगोंताा हैै शिका फुेफु्फु�ीया पुनेवााब� याा फुेफु्फु�ीया 
शिचशिकात्साा �े मुेंझेे मेंदद शिमेंले �काताी हैै?

• उपचार केा बााद मंें अंपनेा मेेंशिडाकाले रिरकाॉडाब काहैा� पा �काताा हूँ�?

स्वस्थ रह�ा
याशिद उपचार केा कांई दुष्प्रभावा दूर नेहैी � हैंतेा हंै याा आपकां कांई नेयाा लेक्षण 
शिदखाई देताा हैै, तां अंपनेे डाॉक्टर याा कंास�र देखभाले टीमें कां अंवाश्य 
बातााए� ।

फेेफेड़ोंं� केा कंास�र केा उपचार केा दौराने और उ�केा बााद खुद कां स्वास्थ 
रखनेे केा शिलेए आप कुाछु चीजंो कार �कातेा हंै। �ूम्रपाने ने कारनेे �े फेेफेड़ोंं� 
केा कंास�र �े पीशिड़ोंता कुाछु लेंगोंं� कां ले�बेा �मेंया ताका जोीनेे मंें मेंदद शिमेंले 
�काताी हैै। अंपनेे र्घर और काायाबस्थले मंें दू�रे �े उत्पान्न हैं रहेै �ुए�  और 
रेडाॉने केा ��पकाब  मंें आनेे �े बाचनेा भी मेंहैत्वपूणब हैै। याशिद आप र�ायानें� केा 
आ�पा� काामें कारतेा हंै, तां अंपनेे डाॉक्टर �े पूछंु शिका आपकां शिकाने 
र�ायानें� �े बाचनेे काी कांशिशुशु कारनेी चाशिहैए। स्वास्थ वाजोने प्राप्त कारनेा 
और उ�े बानेाए रखनेा, अंच्छाा खानेा, पयााबप्त तारले पदाथब पीनेा, �शि�या 
रहैनेा और शुराबा �े बाचनेा भी आपकां स्वास्थ रहैनेे मंें मेंदद कार �काताा हैै। 
येा चीजंो आपकां नेयाा फेेफेड़ोंं� काा कंास�र याा अंन्य कंास�र हैंनेे केा जोंक्तिखमें कां 
कामें कारनेे मंें मेंदद कार �काताी हंै।

अप�ी भााव�ाओं� �े नि�पट�ा
फेेफेडे़ों काा कंास�र हैंनेे पर आपकां डार, दुख याा र्घबाराहैट मेंहै�ू� हैं 
�काताी हैै। चाहेै आपनेे �ूम्रपाने शिकायाा हैं याा नेहैी �, आपकां फेेफेडे़ों केा कंास�र 
केा शिलेए दंषीी याा न्याशियाता मेंहै�ू� हैं �काताा हैै। ऐ�ी भावानेाए�  हैंनेा �ामेंान्य 
हैै, और इने�े शिनेपटनेे मंें आपकाी मेंदद कारनेे केा तारीकेा हंै।

• अंपनेी भावानेाओं� �े अंकेालेे शिनेपटनेे काी कांशिशुशु ने कारं। अंपनेी 
भावानेाओं� केा बाारे मंें बााता कारं, चाहेै वेा कुाछु भी हैं�।

• काभी-काभी उदा� याा शिनेराशु मेंहै�ू� कारनेा ठीीका हैै, लेेशिकाने याशिद येा 
भावानेाए�  आपकां कुाछु शिदनें� �े अंशि�का �मेंया ताका मेंहै�ू� हैं� तां 
अंपनेी कंास�र देखभाले टीमें कां बातााए� ।

• याशिद आपकाा डाॉक्टर काहैताा हैै शिका याहै ठीीका हैै, तां अंपनेी प��द काी 
चीजंो कारनेा जोारी रखं, जैो�े बााहैर �मेंया शिबाताानेा, शिफेल्मो याा खेले 
काायाब�में मंें जोानेा, याा बााहैर खानेा खानेे जोानेा।

• खानेा पकाानेे और �फेाई जैो�े काायां मंें �हैायाताा प्राप्त कारं।

आप अंपनेे दंस्तोंं�, परिरवाार याा �ाशिमेंबका गुोंरुओं� याा �मूेंहैं� �े ��पकाब  कारनेा 
चाहै �कातेा हंै। कााउ��शिले�गों भी मेंददगोंार हैं �काताी हैै। कुाछु लेंगोंं� कां ऐ�े 
लेंगोंं� �े बााता कारनेा मेंददगोंार लेगोंताा हैै जों ऐ�ी हैी परिरक्तिस्थशितायां� �े गुोंज़रे 
हंै। एका �हैायाताा �मूेंहै ऐ�ा कार �काताा हैै। अंपनेी कंास�र देखभाले टीमें 
कां बातााए�  शिका आप कैा�ा मेंहै�ू� कार रहेै हंै। वेा आपकां �हैी �हैायाताा पानेे 
मंें मेंदद कार �कातेा हंै।
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