
प्रोोसे्टेट कंैंस�र केैं  
नि�दाा� केैं बाादा

प्रोोसे्टेट कंैंस�र एकैं प्रोकैंार कैंा कंैंस�र हैै जोो प्रोोसे्टेट मंें शुुरू हैोताा हैै। प्रोोसे्टेट एकैं गं्रंथि� हैै जोो केैंवल पुुरुषोंो ंमंें पुाई जोाताी हैै। यहै कुैंछ 
तारल पुदाा�थ बनााताा हैै जोो वीयथ कैंा थिहैस्साा हैोताा हैै। प्रोोसे्टेट मूेंत्रााशुय (खोोखोला अंंग जोहैा� मूेंत्रा �ंग्रंथिहैता हैोताा हैै) केैं नाीचेे और मेंलाशुय 
(आंंता कैंा अंंथितामें भााग) केैं �ामेंनेा हैोताा हैै। यथिदा आंपुकैंो बतााया गया हैै थिकैं आंपुकैंो प्रोोसे्टेट कंैंस�र हैै, ताो �ंभावताः आंपुनेा पुहैले हैी 
प्रोोसे्टेट-थिवथिशुष्ट एंटीजोना (पुी आं� ए) रक्त पुरीक्षण और बायोप्सीी (एकैं पुरीक्षण जोो कंैंस�र कैंी जोा�चे केैं थिलए कुैंछ ऊताकैं लेताा हैै) 
कैंरवा थिलया हैोगा। बायोमेंाकैंथ र नाामेंकैं कुैंछ प्रोोटीना और जोीना पुरिरवताथनाो ंकैंी जोा�चे केैं थिलए कंैंस�र कैंोथिशुकैंाओं ंपुर अंन्य पुरीक्षण 
थिकैंए गए हैोंसगे। कंैंस�र फैैल गया हैै या नाहैी,ं यहै जोानानेा केैं थिलए आंपुकैंो अंन्य प्रोथि�याए�  भाी कैंरवानाी पुड़ �कैंताी हंै। ये पुरीक्षण 
आंपुकेैं डॉॉक्टर कैंो यहै जोानानेा मंें मेंदादा कैंरतेा हंै थिकैं आंपुकैंो थिकैं� प्रोकैंार कैंा प्रोोसे्टेट कंैंस�र हैै, यहै थिकैं� गे्रंडॉ और चेरण कैंा हैै, 
और कैंौना �ा उपुचेार मेंदादागार हैो �कैंताा हैै।

प्रोोसे्टेट कंैंस�र कैंा उपचाार
प्रोोसे्टेट कंैंस�र कैंा हैमेेंशुा तुारंता इलाजो कैंरनेा कैंी ज़रूरता नाहैी ंहैोताी। अंगर 
इ�कैंा पुताा जोल्दीी चेल जोाताा हैै और यहै धीीरे-धीीरे बढ़नेा वाला प्रोकैंार हैै, ताो 
आंपुकैंा डॉॉक्टर थिनारीक्षण, �ताकैंथ  प्रोताीक्षा या �थि�य थिनागरानाी कैंा �ुझााव देा 
�कैंताा हैै। इ�कैंा मेंतालब हैै थिकैं यहै देाखोनेा केैं थिलए थिकैं कंैंस�र बढ़ताा हैै या 
�मेंस्यााए�  पैुदाा कैंरताा हैै, आंपुकैंी थिनायथिमेंता रूपु �े जोा�चे कैंी जोाएगी। इ� 
दाौराना कंैंस�र कैंा कैंोई इलाजो नाहैी ंथिदाया जोाताा हैै।

यथिदा आंवश्यकैं हैो, ताो प्रोोसे्टेट कंैंस�र केैं इलाजो केैं कैंई तारीकेैं हंै, थिजोनामंें 
�जोथरी, थिवथिकैंरण और कैंीमेंो, हैामेंोना �ेरेपुी, लथिक्षता दावा थिचेथिकैंत्साा या 
इमू्यूनाो�ेरेपुी जैो�ी दावाएं शुाथिमेंल हंै। उपुचेार आंपुकेैं प्रोोसे्टेट कंैंस�र केैं 
प्रोकैंार, चेरण और शे्रेणी, कंैंस�र कैंोथिशुकैंाओं ं पुर पुरीक्षणो ं केैं पुरिरणामेंो,ं 
आंपुकेैं स्वाास्थ्य और आंपुकैंी व्यक्तिक्तगता प्रोा�थिमेंकैंतााओं ंपुर थिनाभाथर कैंरताा 
हैै। कैंई बार, एकैं �े अंथिधीकैं प्रोकैंार केैं उपुचेार कैंी आंवश्यकैंताा हैोताी हैै।

कुैंछ उपुचेार आंपुकैंो नापंुु�कैं बनाा �कैंतेा हंै (इरेक्शना प्रोाप्त कैंरनेा मंें 
अं�में�थ) और आंपुकेैं मूेंत्रााशुय पुर थिनायंत्राण कैंो प्रोभााथिवता कैंर �कैंतेा हंै। 
यथिदा आंपु अंभाी भाी बचे्चे पैुदाा कैंरनाा चेाहैतेा हंै, ताो उपुचेार आंपुकैंी प्रोजोनाना 
क्षमेंताा (थिकैं�ी कैंो गभाथवताी कैंरनेा कैंी क्षमेंताा) कैंो भाी प्रोभााथिवता कैंर �कैंताा 
हैै, लेथिकैंना इ�े बचेानेा केैं तारीकेैं हंै। अंपुनेा उपुचेार शुुरू हैोनेा �े पुहैले, अंपुनेा 
डॉॉक्टर �े बाता कैंरनाा मेंहैत्वपूुणथ हैै। वे आंपुकैंो यहै �मेंझानेा मंें मेंदादा कैंर 
�कैंतेा हंै थिकैं क्याा उम्मीीदा कैंरनाी हैै।

यह अवश्य पूछंें:
• उपुचेार कैंा लक्ष्य क्याा हैै?
• मुेंझेा थिकैं� प्रोकैंार कैंा प्रोोसे्टेट कंैंस�र हैै?
• मेेंरा प्रोोसे्टेट कंैंस�र थिकैं� चेरण और गे्रंडॉ कैंा हैै, और इ�कैंा क्याा 

मेंतालब हैै?
• बायोमेंाकैंथ र पुरीक्षण केैं पुरिरणामें क्याा हंै?
• मेेंरे पुरीक्षा पुरिरणामेंो ं�े आंपुनेा और क्याा जोानाा?
• क्याा मुेंझेा और अंथिधीकैं पुरीक्षण कैंी आंवश्यकैंताा हैोगी?
• क्याा मुेंझेा तुारंता इलाजो कैंी आंवश्यकैंताा हैै?
• यथिदा हैमें प्रोताीक्षा कैंरनेा कैंा थिनाणथय लं ताो आंगे क्याा हैोगा?
• क्याा मुेंझेा �जोथरी कैंी आंवश्यकैंताा हैोगी?
• क्याा मुेंझेा आंनुावंथिशुकैं पुरीक्षण कैंी आंवश्यकैंताा हैै?

उपचाार �े पहलेे और उ�केैं दाौरा� क्याा 
अपेक्षाा कैंरं
यथिदा उपुचेार कैंी आंवश्यकैंताा हैै, ताो आंपुकैंी कंैंस�र देाखोभााल टीमें आंपुकैंो 
आंपुकैंी उपुचेार योजोनाा केैं बारे मंें बतााएगी। इ� टीमें मंें अंलग-अंलग 
डॉॉक्टर, ना�थ और अंन्य स्वाास्थ्य �ेवा कैंमेंी शुाथिमेंल हैो �कैंतेा हंै, जोो आंपुकेैं 
थिलए आंवश्यकैं उपुचेार केैं प्रोकैंार पुर थिनाभाथर कैंरताा हैै। उदााहैरण केैं थिलए, 
यथिदा आंपु प्रोोसे्टेटेक्टॉमेंी (प्रोोसे्टेट कैंो हैटानेा केैं थिलए �जोथरी) कैंरवा रहेै हंै, ताो 
आंपु �जोथरी �े पुहैले, उ�केैं दाौराना और उ�केैं बादा क्याा हैोनेा कैंी उम्मीीदा 
हैै, यहै जोानानेा केैं थिलए �जोथना केैं �ा� कैंामें कैंरंसगे। यथिदा आंपुकैंो अंन्य प्रोकैंार 
केैं उपुचेार कैंी आंवश्यकैंताा हैै, ताो आंपुकैंी कंैंस�र देाखोभााल टीमें बतााएगी 
थिकैं यहै कैैं�े थिदाया जोाताा हैै, आंपुकैंो इ�केैं थिलए तैायार हैोनेा मंें मेंदादा कैंरेगी, 
आंपु कैैं�ा मेंहै�ू� कैंर रहेै हंै  इ� पुर नाज़र रखेोगी और थिकैं�ी भाी दुाष्प्रभााव 
मंें आंपुकैंी मेंदादा कैंरेगी। यहै देाखोनेा केैं थिलए थिकैं आंपुकैंा उपुचेार थिकैंतानाा 
अंच्छाा कैंामें कैंर रहैा हैै, आंपुकैंो कुैंछ �मेंय पुर रक्त पुरीक्षण, सै्कैना या 
अंन्य पुरीक्षण भाी कैंरवा �कैंतेा हंै।

प्रोोसे्टेट कंैंस�र केैं इलाजो �े गुजोरनेा वाले हैर व्यक्तिक्त पुर एकैं जैो�े दुाष्प्रभााव 
नाहैी ंहैोंसगे। उदााहैरण केैं थिलए, �जोथरी केैं दुाष्प्रभााव कैंीमेंो, हैामेंोना �ेरेपुी, 
लथिक्षता दावा थिचेथिकैंत्साा, इमू्यूनाो�ेरेपुी या थिवथिकैंरण उपुचेार केैं दुाष्प्रभाावो ं�े 
अंलग हैोतेा हंै। और एकैं हैी उपुचेार प्रोाप्त कैंरनेा वाले लोगो ंपुर अंलग-
अंलग दुाष्प्रभााव हैो �कैंतेा हंै।

यह अवश्य पूछंें:
• मेेंरे उपुचेार केैं क्याा थिवकैंल्प हंै? आंपुकेैं अंनुा�ार मेेंरे थिलए �ब�े 

अंच्छाा क्याा हैै और क्याो?ं
• क्याा मेेंरे प्रोकैंार केैं कंैंस�र केैं थिलए कैंोई क्ति�थिनाकैंल पुरीक्षण उपुलब्ध 

हंै?
• मुेंझेा क्याा दुाष्प्रभााव हैो �कैंतेा हंै और मंें उनाकेैं बारे मंें क्याा कैंर �कैंताा 

हूँ�?
• हैमंें कैैं�े पुताा चेलेगा थिकैं उपुचेार कैंामें कैंर रहैा हैै?
• मुेंझेा थिकैंतानाी बार इलाजो कैंरवानाा हैोगा? यहै थिकैंतानेा �मेंय ताकैं 

चेलेगा?
• मंें इलाजो केैं थिलए कैंहैां जोाऊं? क्याा मंें खुोदा गाड़ी चेला �कैंताा हंूँ?
• क्याा मंें अंपुनेा �ामेंान्य कैंायथकैंलापु, जैो�े कैंामें और व्यायामें, जोारी रखो 

पुाऊंगा?



• क्याा उपुचेार �े मेेंरी �ेक्स जोीवना प्रोभााथिवता हैोगी? कैैं�े और थिकैंतानेा 
�मेंय ताकैं? मंें इ�मंें मेंदादा केैं थिलए क्याा कैंर �कैंताा हूँ�?

• क्याा मुेंझेा उपुचेार केैं दाौराना थिकैं�ी कैंो गभाथवताी ना हैोनेा देानेा केैं थिलए 
कुैंछ �ावधीाथिनायां बरतानाी हैोंसगी?

उपचाार केैं बाादा क्याा अपेक्षाा कैंरं
उपुचेार केैं बादा, अंपुनेा कंैंस�र केैं डॉॉक्टर �े उपुचेार �ारांशु और अंनुावताी 
योजोनाा केैं थिलए पूुछं। इ�े उत्तरजोीथिवताा देाखोभााल योजोनाा कैंहैा जोाताा हैै। 
आंपुकेैं कंैंस�र कैंा डॉॉक्टर आंपुकेैं पुरिरवार या प्रोा�थिमेंकैं देाखोभााल थिचेथिकैंत्साकैं 
केैं �ा� थिमेंलकैंर उपुचेार �े हैोनेा वाले दुाष्प्रभाावो ंकैंो प्रोबंथिधीता कैंरनेा और 
आंपुकेैं �ामेंान्य स्वाास्थ्य कैंी जोांचे कैंरनेा मंें मेंदादा कैंरेगा। यहै जोांचेनेा केैं 
थिलए थिकैं आंपुकैंा कंैंस�र वापु� आं गया हैै या नाहैी,ं या यहै जोांचेनेा केैं थिलए 
थिकैं आंपुकेैं शुरीर केैं थिकैं�ी अंन्य थिहैसे्सा मंें कैंोई नाया कंैंस�र शुुरू हुआं हैै या 
नाहैी,ं आंपुकैंो थिनायथिमेंता रूपु �े जोांचे कैंरानाी हैोगी।

कुैंछ लोगो ंकेैं थिलए, कंैंस�र पूुरी तारहै �े खोत्म नाहैी ंहैो �कैंताा हैै। उनं्हें इलाजो 
जोारी रखोनाा पुड़ �कैंताा हैै, और यहै देाखोनेा केैं थिलए अंभाी भाी पुरीक्षण कैंी 
आंवश्यकैंताा हैोगी थिकैं यहै थिकैंतानाा अंच्छाा कैंामें कैंर रहैा हैै।

उपुचेार केैं बादा आंपुकेैं शुरीर मंें कुैंछ बदालाव हैो �कैंतेा हंै। उदााहैरण केैं 
थिलए, आंपुकैंो आंंत्रा, मूेंत्रााशुय या यौना �मेंस्यााए�  हैो �कैंताी हंै। �जोथरी केैं 
कैंारण आंपुकेैं शुरीर पुर थिनाशुाना भाी हैो �कैंतेा हंै या रेथिडॉएशुना या कैंीमेंो केैं 
कैंारण आंपुकैंी त्वचेा मंें बदालाव हैो �कैंतेा हंै। अंपुनेा डॉॉक्टर �े पूुछं थिकैं 
आंपुकैंो क्याा उम्मीीदा कैंरनाी चेाथिहैए और अंगर आंपुकैंो कैंोई �मेंस्याा हैै ताो 
उनं्हें बतााएं।

यथिदा आंपुकेैं उपुचेार केैं कैंारण आंपु नापंुु�कैं हैो गए हंै, ताो अंपुनाी कंैंस�र 
देाखोभााल टीमें �े उना दावाओं ंकेैं बारे मंें बाता कैंरं जोो मेंदादागार हैो �कैंताी 
हंै, यौना पुरामेंशुथ लं और पुरिरवार थिनायोजोना मंें �हैायताा लं।

थिजोना लोगो ंकैंो प्रोोसे्टेट कंैंस�र हैो चुेकैंा हैै, उनं्हें दाोबारा हैोनेा या कुैंछ अंन्य 
प्रोकैंार केैं कंैंस�र हैोनेा कैंा जोोक्तिखोमें रहैताा हैै। भाले हैी आंपु उपुचेार �मेंाप्त 
कैंरनेा केैं बादा ठीीकैं मेंहै�ू� कैंरतेा हैो,ं लेथिकैंना अंपुनेा कंैंस�र देाखोभााल दाल �े 
थिनायथिमेंता रूपु �े अंनुावताी पुरीक्षणो ंकेैं थिलए �मेंय-�ारिरणी केैं बारे मंें पूुछनाा 
मेंहैत्वपूुणथ हैै, तााथिकैं यहै पुताा लगाया जोा �केैं थिकैं आंपुकैंा प्रोोसे्टेट कंैंस�र 
वापु� आंया हैै या नाहैी।ं

यह अवश्य पूछंें:
• मुेंझेा अंपुनेा उपुचेार �ारांशु और अंनुावताी योजोनाा कैंी प्रोथिता कैंहैां �े 

थिमेंलेगी?
• मुेंझेा थिकैंतानाी बार अंपुनाी कंैंस�र देाखोभााल टीमें �े थिमेंलनेा कैंी 

आंवश्यकैंताा हैोगी?
• मुेंझेा उना�े कैंब और कैैं�े �ंपुकैंथ  कैंरनाा चेाथिहैए?
• क्याा मुेंझेा यहै देाखोनेा केैं थिलए पुरीक्षण कैंी आंवश्यकैंताा हैोगी थिकैं क्याा 

मेेंरा कंैंस�र वापु� आं गया हैै, या मेेंरे उपुचेार �े कैंोई �मेंस्याा ताो नाहैी ं
आंई हैै?

• क्याा मुेंझेा अंन्य कंैंस�रो ंकैंा शुीघ्र पुताा लगानेा केैं थिलए कैंोलोनाोस्कैोपुी 
जैो�ी थिकैं�ी स्क्रीीथिनंाग जोांचे कैंी आंवश्यकैंताा हैै?

• क्याा उपुचेार केैं बादा कैंोई देार �े या दाीर्घथकैंाथिलकैं दुाष्प्रभााव हैोतेा हंै 
थिजोना पुर मुेंझेा नाजोर रखोनाी चेाथिहैए?

• क्याा मुेंझेा उपुचेार केैं बादा थिकैं�ी कैंो गभाथवताी ना हैोनेा देानेा केैं थिलए 
�ावधीानाी बरतानेा कैंी आंवश्यकैंताा हैै?

• उपुचेार केैं बादा मंें अंपुनाा मेेंथिडॉकैंल रिरकैंॉडॉथ कैंहैां पुा �कैंताा हंूँ?

स्वस्थ रह�ा
यथिदा उपुचेार केैं कैंोई दुाष्प्रभााव दूार नाहैी ंहैोतेा हंै या आंपुकैंो कैंोई नाया लक्षण 
थिदाखोाई देाताा हैै, ताो अंपुनेा डॉॉक्टर या कंैंस�र देाखोभााल टीमें कैंो अंवश्य 
बतााएं।

उपुचेार केैं दाौराना और उ�केैं बादा खुोदा कैंो स्वास्� रखोनेा केैं थिलए आंपु कुैंछ 
चेीजंो कैंर �कैंतेा हंै। धूीम्रपुाना ना कैंरनेा �े प्रोोसे्टेट कंैंस�र �े पुीथिड़ता लोगो ंकैंो 
लंबे �मेंय ताकैं थिलवर कैंी बीमेंारी �े लड़नेा मंें मेंदादा थिमेंल �कैंताी हैै और 
बीमेंारी केैं दाोबारा हैोनेा कैंी �ंभाावनाा कैंमें हैो �कैंताी हैै। स्वास्� वजोना प्रोाप्त 
कैंरनाा और उ�े बनााए रखोनाा, अंच्छाा खोानाा, पुयाथप्त तारल पुदाा�थ पुीनाा और 
शुराब �े बचेनाा आंपुकैंो स्वास्� रहैनेा और नाए प्रोोसे्टेट कंैंस�र या अंन्य कंैंस�र 
हैोनेा केैं जोोक्तिखोमें कैंो कैंमें कैंरनेा मंें मेंदादा कैंर �कैंताा हैै।

अप�ी भााव�ाओं ं�े नि�पट�ा
प्रोोसे्टेट कंैंस�र हैोनेा पुर आंपुकैंो डॉर, दुाखो या र्घबराहैट मेंहै�ू� हैो �कैंताी हैै।  
ऐ�ी भाावनााए�  हैोनाा �ामेंान्य हैै, और इना�े थिनापुटनेा मंें आंपुकैंी मेंदादा कैंरनेा 
केैं तारीकेैं हंै।

• अंपुनाी भाावनााओं ं �े अंकेैंले थिनापुटनेा कैंी कैंोथिशुशु ना कैंरं। अंपुनाी 
भाावनााओं ंकेैं बारे मंें बाता कैंरं, चेाहेै वे कुैंछ भाी हैो।ं

• कैंभाी-कैंभाी उदाा� या थिनाराशु मेंहै�ू� कैंरनाा ठीीकैं हैै, लेथिकैंना यथिदा ये 
भाावनााएं आंपुकैंो कुैंछ थिदानाो ं �े अंथिधीकैं �मेंय ताकैं मेंहै�ू� हैो ं ताो 
अंपुनाी कंैंस�र देाखोभााल टीमें कैंो बतााएं।

• यथिदा आंपुकैंा डॉॉक्टर कैंहैताा हैै थिकैं यहै ठीीकैं हैै, ताो वे कैंामें कैंरं जोो 
आंपुकैंो पु�ंदा हंै, जैो�े बाहैर �मेंय थिबताानाा, थिकैं�ी थिफैल्म या खेोल 
कैंायथ�में मंें जोानाा, या बाहैर खोानाा खोानेा जोानाा।

• खोानाा पुकैंानेा और �फैाई जैो�े कैंायं मंें �हैायताा लं।

आंपु अंपुनेा दाोस्तोंो,ं पुरिरवार या धीाथिमेंथकैं गुरुओं ंया �मूेंहैो ं�े �ंपुकैंथ  कैंरनाा 
चेाहै �कैंतेा हंै। कैंाउं�थिलंग भाी मेंदादागार हैो �कैंताी हैै। कुैंछ लोगो ंकैंो ऐ�े 
लोगो ं�े बाता कैंरनाा मेंदादागार लगताा हैै जोो ऐ�ी हैी पुरिरक्तिस्�थितायो ं�े गुज़रे 
हंै। एकैं �हैायताा �मूेंहै ऐ�ा कैंर �कैंताा हैै। अंपुनाी कंैंस�र देाखोभााल टीमें 
कैंो बतााएं थिकैं आंपु कैैं�ा मेंहै�ू� कैंर रहेै हंै। वे आंपुकैंो �हैी �हैायताा पुानेा 
मंें मेंदादा कैंर �कैंतेा हंै।
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