
कᱹसर	को	जल्द	पहचानन	ेके	िलय	ेअमरीका	की	कᱹसर	सोसाइटी	के	᳇ारा	िदय	े
गय	ेगाइडलाइंस	ሺिदशा‐िनदशेሻ	

American Cancer Society Guidelines for 
the Early Detection of Cancer 

अमरीका	की	कᱹसर	सोसाइटी	सभी	᳞स्क	लोगᲂ	को	कᱹसर	परीक्षण	गाइडलाइंस	की	सलाह	दतेी	ह।ै	इससे	पहले	
कᱹसर	के लक्षण	उभरᱶ,	जांच	परीक्षा	को	कᱹसर	को	ढ़ूंढ़ने	के	िलये	इस्तेमाल	िकया	जाता	ह।ै	 

कᱹसर	परीक्षण	गाइडलाइंस	के	बारे	मᱶ,	और	िकस	तरह	से	कᱹसर	के	खतरे	से	बचा	जाये,	ये	जानने	के	िलये,	आप	हमारी	
वेबसाइट	www.cancer.org	पर	जायᱶ,	और	इस	शुल्क‐मुक्त	नंबर	1‐800‐227‐2345	पर	कौल	करᱶ। 

स्तन	कᱹसर	‐	 
 मिहलाएं	वषर्	40‐44‐	को	सालाना	स्तन	कᱹसर	जांच	िजसे	मैमोगर्ाम	ሺवक्ष	एक्स‐रेሻ	कहते	ह,ᱹ	करवानी	

चािहये। 
 मिहलाएं	वषर्	45‐54	को	हर	वषर्	मैमोगर्ाम	करवाना	चािहये। 
 मिहलाएं	वषर्	55	और	उसस	ेऊपर‐	जाचं	मᱶ	पिरवतर्न	करके	अब	हर	दो	वषर्	मᱶ	एक	बार	मैमोगर्ाम	करवा	

सकती	ह,ᱹ	या	सालाना	जांच	भी	करवा	सकती	ह।ᱹ	 
 जांच	तब	तक	कराते	रहना	चािहये	जब	तक	एक	मिहला	स्वस्थ	ह	ᱹवा	वह	अभी	दस	साल	तक	और	जी	

सकती	ह।ᱹ	 
 सभी	मिहलाᲐ	को	स्तन	कᱹसर	परीक्षण	के	फ़ायदᲂ,	उसकी	हदᲂ,	वा	उससे	होने	वाले	संभािवत	नुकसानᲂ	से	

पिरिचत	होना	चािहये।	उनको	यह	भी	पता	होना	चािहये	िक	उनके	स्तन	आम	तौर	पर	िकस	तरह	िदखते	ह	ᱹ
वा	महसूस	होते	ह,ᱹ	और	िकसी	भी	तरह	के	बदलाव	के	बारे	मᱶ	तुरंत	अपने	स्वास्थ्य	सेवा	पर्दाता	को	
बतलाएं।	 

कुछ	मिहलाएं‐	अपने	पािरवािरक	पृ᳧भूमी,	जनिनक	पर्वृᱫी,	वा	अन्य	काई	कारणᲂ	की	वजह	से	मैमोगर्ाम	जाचं	के	
साथ	साथ	एमआरआई	भी	करवाना	चािहये।	ሺइस	वगर्	मᱶ	आनेवाली	मिहलाᲐ	का	आंकड़ा	बहुत	कम	होता	हሻै	
अपने	स्वास्थ्य	सेवा	पर्दाता	के	साथ	स्तन	कᱹसर	से	होने	वाले	खतरᲂ	वा	सबसे	अच्छे	परीक्षण	योजना	के	बारे	मᱶ	बात	
करᱶ।		 

 

मलाशय	और	गदुा	कᱹसर	और	पॉिलप 
50	साल	के	होते	ही	दोनो	मदᲄ	वा	मिहलाᲐ	को	इनमᱶ	से	एक	जांच	योजना	का	इस्तेमाल	करना	चािहये।	 

वह	परीक्षण	िजससे	पॉिलप	और	कᱹसर	के	बारे	मᱶ	पता	चलता	ह ै



 हर	पांच	वषर्	मᱶ	िस्थती	के	अनुरूप	िसगमोएडोस्कपी*,	या 
 हर	दस	वषᲄ	मᱶ	कोलनऔस्कोपी,	या 
 हर	पांच	वषर्	मᱶ	डबल‐कॉन्टर्ास्ट	बेिरअम	अनीमा*,	या	 
 हर	पांच	वषर्	मᱶ	सीटी	कोलनऔगर्ाफ़ी*	ሺवास्तिवक	कोलनऔस्कपीሻ	 

वो	परीक्षण	िजससे	कᱹसर	के	बारे	मᱶ	पता	लगाया	जा	सकता	ह ै

 सालाना	गॉयक‐आधािरत	गु᳙	शॉच	रक्त‐जांच	ሺजीओएफ़बीटीሻ**,	या 
 सालाना	इम्यूनोकेिमकल	शॉच	परीक्षण	ሺएफ़आईटीሻ**,	या	 
 हर	तीन	वषᲄ	मᱶ	मल	डीएनए	परीक्षण	ሺएसडीएनएሻ* 

*अगर	जांच	िनि᳟त	ह	ैतो	कोलनऔस्कोपी	की	जानी	चािहये।	
**घर	ले	जाकर	करनेवाले	बहुल	मल	परीक्षण	को	इस्तेमाल	करना	चािहये।	औिफ़स	मᱶ	हुआ	एक	परीक्षण	काफ़ी	
नहᱭ	होता।	अगर	जांच	सकारात्मक	ह	ैतो	कोलनऔस्कपी	की	जानी	चािहये।	 

आपका	पहला	चयन	वह	परीक्षण	होना	चािहये,	और	िजससे	कᱹसर	वा	पॉिलप	का	जल्दी	पता	चल	जाए,	जो	
उपलब्ध	ह,ᱹ	आप	उनको	कराने	के	िलये	तैयार	ह।ᱹ	अपने	स्वास्थ्य	सेवा	पर्दाता	से	बात	करके	पता	लगाएं	िक	कौन	सा	
परीक्षण	आप	के	िलये	सबसे	उपयुक्त	होगा।	 

आपकी	पािरवािरक	पर᳧्भूमी	वा	अन्य	तथ्यᲂ	के	आधार	पर	अगर	आपको	मलाशय	कᱹसर	होने	का	᭸यादा	खतरा	ह	ैतो	
आपको	फ़रक	समय‐सािरणी	के	साथ	परीक्षण	कराना	होगा।	अपने	स्वास्थ्य	सेवा	पर्दाता	को	अपनी	पािरवािरक	
पर᳧्भूमी	से	अगवा	करᱶ,	पता	लगाने	के	िलये	िक	कौन	सा	परीक्षण	आप	के	िलये	सबसे	उपयुक्त	होगा।	

सवार्इिकल	कᱹसर	ሺगर्ीवा	कᱹसरሻ 
 सवार्इिकल	कᱹसर	की	जाचं	21	वषर्	पर	शरुू	होनी	चािहय।े	21	वषर्	से	छोटी	लड़िकयᲂ	की	जांच	नहᱭ	होनी	

चािहये।	 
 21	स	े29	वषर्	के	बीच	की	मिहलाᲐ	को	हर	तीन	वषᲄ	मᱶ	पैप‐टेस्ट	कराना	चािहये।	इस	उमर	मᱶ	एचपीवी	

जांच	नहᱭ	होनी	चािहये	जब	तक	की	पैप‐टेस्ट	का	नतीजा	असामान्य	ना	हो।	 
 तीस	स	ेपसᱹठ	के	बीच	की	उमर	की	मिहलाएं	को	पैप‐टेस्ट	और	एचपीवी	टेस्ट	ሺनाम: को‐टेिस्टंगሻ	दोनᲂ	हर	

पांच	वषᲄ	मᱶ	करवाना	चािहये।	इस	रास्ते	को	चुना	जाना	चािहये,	मगर	ये	भी	ठीक	होगा	अगर	हर	तीन	
वषᲄ	मᱶ	पैप‐टेस्ट	करवा	िलया	जाए। 

 पसᱹठ	वषर्	से	ऊपर	की	मिहलाएं	िजनकी	िपछले	दस	वषᲄ	मᱶ	बराबर	सवार्िकल	कᱹसर	की	जांच	होती	रही	ह	ै
और	िजनके	नतीजे	समान्य	आए	ह	ᱹउनको	सवार्इिकल	कᱹसर	की	जांच	नहᱭ	करानी	चािहये।	जब	एक	बार	
जांच	रोक	दी	जाए	तो	उसे	िफर	से	शुरू	नहᱭ	करना	चािहये।	मिहलाएं	िजनकी	पर᳧्भूमी	मᱶ	सर्वाइिकल	
कᱹसर	का	गंभीर	रूप	पाया	गया	ह,ै	उनको	रोग	के	पहचान	के	प᳟ात	भी	अगले	20	साल	तक	जांच	करवाते	
रहना	चािहये,	चाह	ेवह	65	वषर्	से	ऊपर	भी	हᲂ।	 

 वह	मिहला	िजसका	गभार्शय	व	गभार्शय	गर्ीवा	िनकाली	जा	चकुी	ह	ैሺगभार्शयोच्छेदनሻ	िजसका	
सवार्इिकल	कᱹसर	से	कोई	संबंध	नहᱭ	ह	ैऔर	ना	ही	सवार्इिकल	कᱹसर	का	कोई	खतरा	था	औऱ	ना	ह,ै	उसको	
यह	जांच	नहᱭ	कराना	चािहये।	 



 वह	सभी	मिहलाएं	िजनको	एचपीवी	का	टीका	लग	चकुा	ह	ैउनको	िफर	भी	अपनी	उमर	की	वजह	से	
सुझाई	गई	जाचं	कराते	रहना	चािहये।	 

कुछ	मिहलाएं‐	अपने	पािरवािरक	पृ᳧भूमी,	ሺएचआईवी	संकर्मण,	अंग	पर्ितरोपण,	डीईएस	अनावरण,	वगैरहሻ	को	
सवार्िकल	कᱹसर	की	फ़रक	तरह	की	परीक्षण	करवानी	पड़ेगी।	चािहये।	अपने	स्वास्थ्य	सेवा	पर्दाता	के	साथ	अपने	
पािरवािरक	पृ᳧भूमी	के	बारे	मᱶ	बात	करᱶ।	 

अन्तगर्भार्शयकला	ሺगभार्शय	सबंधंीሻ	कᱹसर 
अमरीका	की	कᱹसर	सोसाइटी	यह	सुझाव	देती	ह	ैिक	मािसक	धमर्	बंद	होने	के	समय	तमाम	मिहलाᲐ	को	
अन्तगर्भार्शय	कᱹसर	संबंधी	सभी	खतरᲂ	वा	लक्षणᲂ	से	अवगत	कराना	चािहये।	मिहलाᲐ	को	अपनो	डौक्टर	से	बात	
करना	चािहये	अगर	वह	अचानक	योिनक	रक्तसर्ाव,	या	धब्बा	दखेᱶ।	 

कुछ	मिहलाएं‐	अपने	पािरवािरक	पृ᳧भूमी‐	की	वजह	से	सालाना	अन्तगर्भार्शय	बायोप्सी	करवाने	के	िलये	सोचना	
चािहये।	कृपया	अपनी	पृ᳧भमूी	को	बारे	मᱶ	अपने	स्वास्थ्य	सेवा	पर्दाता	को	बताएं।	 

फेफड़ा	कᱹसर 
अमरीका	की	कᱹसर	सोसाइटी	उन	लोगᲂ	को	िजन्हᱶ	फेफड़ᲂ	के	कᱹसर	का	मामूली	खतरा	ह	ैउन्हᱶ	इस	जांच	का	सुझाव	
नहᱭ	दतेी।	मगर	उन	लोगᲂ	के	िलये	जांच	गाइडलाइंस	ज़रूर	ह,ᱹ	िजन्हᱶ	िसगरेट	पीने	की	वजह	से	फेफड़ᲂ	के	कᱹसर	होने	
का	᭸यादा	खतरा	ह।ै	परीक्षण	आप	लोगᲂ	के	िलये	बहुत	आवश्यक	ह	ैअगर	आप	मᱶ	िन᳜िलिखत	चीज़ᱶ	पाई	जाती	ह।ᱹ 

 अगर	आप	55‐74	वषᱮय	ह ᱹ
 अगर	आपका	स्वास्थ्य	अच्छा	ह ै
 अगर	आप	30	पैकेट	िसगरेट,	एक	साल	मᱶ	पीते	आए	ह,ᱹ	और	अगर	आप	अभी	भी	धर्ूमपान	कर	रह	ेह	ᱹया	

आपको	िसगरेट	छोड़े	हुए	15	वषर्	बीत	चुके	ह।ᱹ	ሺरोज़	एक	इंसान	िकतने	पैकेट	धर्ूमपान	करता	ह,ै	उनको	
गुणा	करᱶ	िजतने	सालᲂ	से	वह	इंसान	धर्ूमपान	कर	रहा	ह,ै	उसे	एक	पैक‐यर	कहा	जाएगा।	अगर	िकसी	ने	
तीस	सालᲂ	से	रोज़	एक	पैकेट	िसगरेट	का	धर्ूमपान	िकया	हो	उसका	तीस	साल	का	धर्ूमपान	इितहास	पैक‐
यर	माना	जाएगा,	िबल्कुल	जैसे	िक	कोई	15	साल	से	दो	पैकेट	िसगरेट	हर	िदन	पीता	होሻ	 

इसका	छाती	का	सालाना	परीक्षण	सीटी	स्कैन	ሺएलडीसीटीሻ	की	कम	खुराक	द	ेकर	िकया	जाता	ह।ै	अगर	आप	इन	
िदये	हुए	िकसी	भी	वगर्	मᱶ	आते	ह	ᱹतो	अपने	स्वास्थ्य	सेवा	पर्दाता	के	साथ	अपने	परीक्षण	को	शुरू	करने	की	बात	करᱶ।	 

	 	



पर्ॉस्टेट	कᱹसर 
अमरीका	की	कᱹसर	सोसाइटी	सभी	आदिमᲐ	को	यह	सुझाव	दतेी	ह	ैिक	वह	अपने	स्वास्थ्य	सेवा	पर्दाता	के	साथ	
िमलकर	एक	िशिक्षत	फ़ैसला	लᱶ	िक	उन्हᱶ	पर्ॉस्टेट	कᱹसर	की	जांच	करानी	चािहये	िक	नहᱭ।	शोध	के	᳇ारा	यह	अभी	
तक	सािबत	नहᱭ	हुआ	ह	ैिक	परीक्षण	के	संभािवत	लाभ,	परीक्षण	वा	इलाज	के	नुकसानᲂ	से	अिधक	ह।ᱹ	 

50	साल	की	उमर	पर	सभी	आदिमᲐ	को	अपने	स्वास्थ्य	सेवा	पर्दाता	से	जांच	की	लाभ	वा	नुकसान	के	बारे	मᱶ	बात	
करᱶ,	ताकी	वह	यह	िनष्कषर्	िनकाल	सकᱶ 	िक	जांच	करवाना	उनके	िलये	लाभपर्द	होगा।	 

अगर	आप	अमरीका	मᱶ	रहने	वाले	अᯋीकन	ह,ᱹ	या	आपके	िपता	वा	भाई	को	65	वषर्	की	उमर्	से	पहले	पर्ॉस्टेट	कᱹसर	
हुआ	था,	तो	आपको	अपने	स्वास्थ्य	सेवा	पर्दाता	को	45	वषर्	की	उमर्	मᱶ	यह	बताना	चािहये।	 

अगर	आप	जाचं	कराने	के	िलये	सोचते	ह,ᱹ	तो	आपको	गुदा‐जांच	या	िबना	गुदा‐जाचं	के	पीएसए	रक्त‐जांच	कराना	
चािहये।	आप	की	जांच	िकतनी	बार	करी	जाएगी	यह	आपके	पीएसए	रक्त‐जांच	के	दरजे	पर	िनभर्र	करता	ह।ै	 

कᱹसर	सबंधंी	जांच 

20	वषᱮय	वा	उस	से	ऊपर	के	लोगᲂ	के	िलये	जो	बराबर	से	अपने	स्वास्थ्य	की	जांच	कराते	रहते	ह,ᱹ	उनकी	उमर्	वा	
िलंग	को	नज़र	मᱶ	रखते	हुए,	उनका	कᱹसर	संबंधी	जांच	मᱶ	स्वास्थ्य	परामशर्,	थाईरॉएड	कᱹसर,	मुख	संबंधी,	त्वचा,	
िलंफ़	नोड,	वीयर्कोष,	और	ओवरीज़	की	जांच,	वा	कᱹसर	के	अलावा	अन्य	िबमािरᲐ	की	जांच	भी	होनी	चािहए।	 

अपन	ेस्वास्थ्य	का	ध्यान	रखᱶ	और	कᱹसर	सबंधंी	खतरᲂ	को	कम	करᱶ। 
 हर	तरह	के	धर्ूमपान	ሺतंबाखूሻ	से	दरू	रहᱶ 
 अपने	वज़न	को	कम	करᱶ	वा	उस	वज़न	को	बनाएं	रखᱶ 
 शािरिरक	विजर्श	को	बनाए	रखᱶ 
 पॉि᳥क	भोजन	करᱶ,	वा	फलᲂ	वा	सिब्ज़Ა	का	सेवन	करᱶ 
 शराब	के	सेवन	को	कम	करᱶ	ሺअगर	आप	शराब	पीते	ह	ᱹतोሻ 
 अपनी	त्वचा	का	ख्याल	रखᱶ 
 अपने	बारे	मᱶ,	पािरवािरक	इितहास,	वा	आपको	िकस	तरह	के	खतरे	ह,ᱹ	इनके	बारे	मᱶ	जानᱶ 
 बराबर	से	अपना	मुआयना	करवाएं	और	कᱹसर	संबंधी	परीक्षण	करवाएं 

आप	कᱹसर	संबंधी	खतरᲂ	को	िकस	तरह	कम	कर	सकते	ह	ᱹइसके	बारे	मᱶ	और	जानने	के	िलये	या	िफर	कᱹसर	से	संबंधी	
दसूरे	सवालᲂ	के	जवाब	जानने	के	िलये	हमᱶ	औनलाइन	इस	पते	पर	खोज़ᱶ	www.cancer.org या	हमᱶ	िदन	या	रात	
िकसी	भी	समय	1‐800‐227‐2345	पर	कॉल	करᱶ।	 
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