
देेखभाालकर्ताा� वह व्यक्ति� होर्ताा है जोो कंसर से पीीड़ि�र्ता व्यक्ति� की देेखभााल मंें मेंदेदे करर्ताा है। ज्याादेार्तार मेंामेंलो� मंें, 
मुेंख्य देेखभाालकर्ताा� को भुागर्ताान नही � ड़िकयाा जोार्ताा है - आमेंर्ताौर पीर जोीवनसाथीी, साथीी याा वयास्क बचे्चे को। कभाी-कभाी 
करीबी देोस्त, सहकमेंी याा पी�ोसी इस भूाड़िमेंका को ड़िनभाा सकरे्ता हं। देेखभाालकर्ताा� कंसर से पीीड़ि�र्ता व्यक्ति� की देेखभााल 
का एक मेंहत्वपूीर्ण� ड़िहस्साा है।

एक देेखभाालकर्ताा� क्याा करर्ताा हैै?
एक देेखभाालकर्ताा� कंसर देेखभााल टीीमें का 
ड़िहस्साा होर्ताा है, ड़िजोसमंें कंसर से पीीड़ि�र्ता व्यक्ति� 
और ड़ि�ड़िकत्साा कमें��ारी भाी शााड़िमेंल होरे्ता हं। 

देेखभाालकर्ताा� कंसर से पीीड़ि�र्ता व्यक्ति� की मेंदेदे के ड़िलए कई कामें कररे्ता 
हं, जैोसे:

• नहलाना, स�वारना और कपी�े पीहनना।

• खाना और आरामें करना।

• देवाइयाा� लेना। 

• ड़िनयुाक्ति�याो� पीर नज़र रखना। 

• बीमेंा स�ब�धीी समेंस्यााओं� का ध्याान रखना।

• ड़िनयुाक्ति�याो� पीर आना-जोाना।

• पीरिरवार के अन्य सदेस्याो� की ज़रूरर्ताो� मंें मेंदेदे करना।

• कंसर देेखभााल टीीमें से बार्ता करना।

• उनं्हें याथीास�भाव सामेंान्य जोीवन जोीने मंें मेंदेदे करं।

एक अच्छाा देेखभाालकर्ताा� कैसेे बनंें
एक अच्छाा देेखभाालकर्ताा� अक्सर वह व्यक्ति� होर्ताा है जोो 
रोगी के साथी होने वाली हर बार्ता को जोानर्ताा है। डॉॉक्टर से 
मुेंलाकार्ता के देौरान प्रश्न पूीछने और नोट्ीस लेने से न डॉरं। 

जोानं ड़िक कंसर देेखभााल टीीमें के सदेस्या कौन हं और जोानं ड़िक उनसे कैसे 
स�पीक�  ड़िकयाा जोाए।

• कंसर से पीीड़ि�र्ता व्यक्ति� को बेहर्तार बनाने मंें अपीना याोगदेान देेने के 
ड़िलए याथीास�भाव शााड़िमेंल करं।

• कंसर से पीीड़ि�र्ता व्यक्ति� को ड़िनर्ण�या लेने दंे।  याड़िदे वे ड़िनर्ण�याो� से अड़िभाभूार्ता 
हं, र्ताो उनं्हें सरल ड़िवकल्प दंे।

• याड़िदे कंसर से पीीड़ि�र्ता व्यक्ति� ऐसे कामें करर्ताा है ड़िजोससे उसे नुकसान 
हो सकर्ताा है, र्ताो सहायार्ताा प्राप्त करं और कंसर देेखभााल टीीमें से बार्ता 

करं। (देवाए�  न लेना याा गड़िर्ताड़िवड़िधी सीमेंाओं� का पीालन न करना जैोसी 
�ीजंो खराब ड़िवकल्प हो सकर्ताी हं ड़िजोनं्हें नजोरअ�देाजो नही � ड़िकयाा जोाना 
�ाड़िहए।)

• कभाी-कभाी आपीको रोगी के साथी सीमेंाए�  ड़िनधीा�रिरर्ता करने की 
आवश्यकर्ताा हो सकर्ताी है। उदेाहरर्ण के ड़िलए, उनं्हें ड़िजोर्ताना हो सके 
अपीना ख्याल रखने को कहं और उनं्हें कंसर और बीमेंारी के अलावा 
अन्य �ीजोो� के बारे मंें बार्ता करने के ड़िलए प्रोत्सााड़िहर्ता करं।

• याादे रखं ड़िक पेीशेावर मेंदेदे भाी आपीके ड़िलए मेंौजूोदे है। कंसर से पीीड़ि�र्ता 
ड़िकसी व्यक्ति� की देेखभााल कररे्ता समेंया कभाी-कभाी अड़िभाभूार्ता मेंहसूस 
करना सामेंान्य है। जोब आपीको जोरूरर्ता हो र्ताो कंसर देेखभााल टीीमें 
से मेंदेदे मेंा�गं।

• अपीनी जोरूरर्ताो� का ख्याल रखं. जोब आपी कंसर से पीीड़ि�र्ता व्यक्ति� की 
मेंदेदे कर रहे हं, र्ताो आपीको अपीना भाी ख्याल रखना �ाड़िहए। सुड़िनड़ि�र्ता 
करं ड़िक आपी अपीने डॉॉक्टर से ड़िनयुाक्ति� लं, पीयाा�प्त नी �दे लं, व्यायाामें 
करं, स्वस्थ भाोजोन खाए�  और ड़िजोर्ताना हो सके अपीनी सामेंान्य ड़िदेन�याा� 
बनाए रखं।

• याह सब स्वया� करने का प्रयाास न करं! दूेसरो� र्ताक पीहुं��ं. उनं्हें अपीने 
जोीवन मंें और उन �ीज़ो� मंें शााड़िमेंल करं जोो आपीको रोगी के ड़िलए 
करनी �ाड़िहए।

जब दूेसेरे लोग मदेदे करनेंा चााहैरे्ता हंै
• मेंदेदे मेंा�गने याा दूेसरो� को मेंदेदे देेने से कुछ 
देबाव कमें हो सकर्ताा है और आपीको अपीना ख्याल 

रखने का समेंया ड़िमेंल सकर्ताा है।

• उन क्तिस्थड़िर्तायाो� के बारे मंें सो�ं जोहा� आपीको सहायार्ताा की आवश्यकर्ताा 
हो सकर्ताी है।

• एक सू�ी बनाए�  याा उनं्हें कैलंडॉर पीर नोटी करं।

• सभाी को शााड़िमेंल रखने के ड़िलए ड़िनयाड़िमेंर्ता पीारिरवारिरक बैठकं आयाोड़िजोर्ता 
करं।

एक देेखभाालकर्ताा� 

होने के नारे्ता 



• इन बैठको� का उपीयाोग अद्यर्तान जोानकारी के रूपी मंें और रोगी की 
देेखभााल की याोजोना बनाने के ड़िलए करं।

• कंसर से पीीड़ि�र्ता व्यक्ति� को शााड़िमेंल करं।

• पीरिरवार और देोस्तो� से पूीछं ड़िक वे कब मेंदेदे कर सकरे्ता हं और उनं्हें 
क्याा लगर्ताा है ड़िक वे कौन से कामें कर सकरे्ता हं। आपीको जोो �ाड़िहए 
उसके बारे मंें बहुंर्ता स्पष्ट रहं।

• जोब आपी प्रते्येक व्यक्ति� से जोवाब सुन लं, र्ताो इसे अपीनी सू�ी मंें नोटी 
कर लं र्तााड़िक याह सुड़िनड़ि�र्ता हो सके ड़िक उन्हेंो�नेने आपीकी ज़रूरर्ताो� का 
ध्याान रखा है।

अगर मं गड़बड़ कर दूे� र्ताो क्याा हैोगा?
आपी �ाहे जोो भाी करं, आपी स�भावर्ताः  एक ऐसे मेंो� पीर 
आए� गे जोहा� आपीको लगेगा ड़िक आपीने कुछ उर्ताना अच्छाा 
नही � ड़िकयाा है ड़िजोर्ताना आपी करना �ाहरे्ता थेी। एक 
देेखभाालकर्ताा� के रूपी मंें, आपी अपीना सव�शे्रेष्ठ प्रयाास कर 

सकरे्ता हं। कभाी-कभाी, आपीको लगेगा ड़िक आपी ड़िकसी क्तिस्थड़िर्ता को बेहर्तार 
र्तारीके से स�भााल सकरे्ता थेी याा कुछ बेहर्तार र्तारीके से कर सकरे्ता थेी। स्वया� को 
देोष न देेने का प्रयाास  करं। स्वया� को क्षमेंा करने और आगे बढ़ने का 
र्तारीका खोजंो। इसके बारे मंें हास्या की भाावना बनाए रखने की कोड़िशाशा 
करं। उन �ीजोो� पीर ध्याान कंनेड़ि�र्ता करं ड़िजोनं्हें आपी अच्छाा कररे्ता हं। 

देेखभाालकर्ताा� बनना आसान नही � है, लेड़िकन याह फाायादेेमें�दे हो सकर्ताा है।
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