
CAR T-सेेल थेेरेेपीी (कााइमेेरि�क एंंटीीजन रि�सेेप्टर टीी-सेेल थेेरेेपीी) एक प्रकाार कीी इमू्यूनोोथेेरेेपीी हैै। यह एक व्यक्ति� कीी 
T-सेेल्स (शे्वेत रक्त कोोशि�कााओं ंकीी एक कि�स्म) मंें जीीन कोो बदल देेतीी हैै तााकि� वेे कंैंसर कोोशि�कााओं ंपर हमलाा कर सकें। 
CAR T-सेेल थेेरेेपीी कुुछ प्रकाार केे कंैंसर केे इलााज मंें मददगाार होो सकतीी हैै, भलेे हीी अन्य उपचाार अब प्रभाावीी न होंं�।

CAR T-सेेल थेेरेेपीी कैैसेे कााम करतीी हैै?
CAR T-सेेल थेेरेेपीी केे लि�ए, आपके रक्त सेे T-सेेल्स लि�ए 
जाातेे हंैं। उनं्हें लैैब मंें जीीन संंशोोधि�त कि�याा जााताा हैै तााकि� 
उनकेे बााहरीी सतह पर कााइमेेरि�क एंंटीीजन रि�सेेप्टर (CAR) 
मौौजूूद होो। यह T-सेेल्स कोो वि�शि�ष्ट कंैंसर सेेल एंंटीीजन सेे 
जुुड़नेे मंें मदद करताा हैै। फि�र CAR T-सेेल्स कोो आपके 
रक्त मंें वाापस डाालाा जााताा हैै।

CAR T-सेेल थेेरेेपीी केे लि�ए तैैयाारीी
CAR T-सेेल थेेरेेपीी प्रााप्त करनाा अन्य उपचाारोंं� सेे कााफीी 
अलग होोताा हैै। इसमें शाामि�ल हैै:

•	 आपके रक्त सेे T-सेेल्स कोो (लू्यूकााफेेरेेसि�स), 
आमतौौर पर 1 याा अधि�क आउट पेेशंेंट प्रक्रि�यााओं ं
मंें, एकत्रि�त कि�याा जााताा हैै।

•	 इनं्हें लैैब मंें संंशोोधि�त और वृृद्धि� करने केे लि�ए कुुछ 
सप्तााह प्रतीीक्षाा करनीी होोतीी हैै।

•	 CAR T-सेेल इनफू्यूजन सेे कुुछ दि�न पहले, आपके 
शरीीर मंें अन्य इमू्यून कोोशि�कााओं ंकीी संंख्याा कम 
करने केे लि�ए एक संंक्षि�प्त कीीमोोथेेरपीी दीी जाातीी हैै।

इनफू्यूजन केे बााद क्याा उम्मीीद करें, इसके लि�ए अपनीी 
कंैंसर देेखभााल टीीम सेे बाात करें।

इससेे आपकोो और आपके देेखभाालकर्ताा� कोो ज़रूरत 
पड़नेे पर आपके कााम याा पाारि�वाारि�क समय-साारणीी मंें 
बदलााव केे लि�ए योोजनाा बनाानेे मंें मदद मि�लेगीी। 

CAR T-सेेल थेेरेेपीी कैैसेे कााम करतीी दीी 
जाातीी हैै?
CAR T-सेेल इनफू्यूजन एक बाार दि�याा जााताा हैै। आमतौौर 
पर यह 30 सेे 60 मि�नट लेेताा हैै, लेेकि�न कभीी-कभीी इससेे 
अधि�क समय भीी लग सकताा हैै। इनफू्यूजन पूूरीी होोनेे केे 
बााद, आपकाा डॉॉक्टर बतााएगाा कि� आप घर कब लौौट 
सकते हंैं।

इनफू्यूजन केे बााद कई सप्तााह तक आपकीी अस्पतााल मंें 
नि�यमि�त जांं�च कीी जााएगीी। इससेे आपके डॉॉक्टर कोो 
थेेरेेपीी सेे जुुड़ीी कि�सीी भीी समस्याा याा प्रति�क्रि�याा जल्द सेे 
जल्द पताा लगाानेे मंें मदद मि�लेगीी।

लोोग CAR T-सेेल थेेरेेपीी कहाँँ� सेे प्रााप्त करते 
हंैं?
CAR T-सेेल इनफू्यूजन अस्पतााल याा मेेडि�कल संेंटर मंें 
दीी जाातीी हैै, जोो इसेे देेनेे मंें वि�शेष रूप सेे प्रशि�क्षि�त होोताा 
हैै। CAR T-सेेल लेेनेे केे बााद, आपकोो कई सप्तााह तक 
करीीबीी नि�गराानीी मंें रहनाा होोगाा और फॉॉलोो-अप केे लि�ए 
अक्सर लौौटनाा होोगाा।

कंैंसर केे लि�ए CAR T-सेेल थेेरेेपीी
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CAR T-सेेल थेेरेेपीी केे दुुष्प्रभााव
CAR T-सेेल थेेरेेपीी कभीी-कभीी गंंभीीर याा जाानलेेवाा 
दुुष्प्रभााव पैैदाा कर सकतीी हैै, जि�नमंें सााइटोोकााइन रि�लीीज़ 
सिं�ड्रोो �म (CRS) भीी शाामि�ल हैै। जब CAR T-सेेल्स शरीीर मंें 
बढ़तीी हंैं, तोो वेे सााइटोोकााइन्स नाामक रसाायनोंं� कीी बड़ीी 
माात्राा छोोड़ सकतीी हंैं, जोो इमू्यून सि�स्टम कोो सक्रि�य करते 
हंैं। इस रि�लीीज़ सेे होोनेे वाालेे गंंभीीर दुुष्प्रभाावोंं� मंें शाामि�ल होो 
सकते हंैं:

•	 तेेज़ बुुखाार और ठंंड लगनाा

•	 सांं�स लेेनेे मंें परेेशाानीी

•	 गंंभीीर मतलीी, उल्टीी और/याा दस्त

•	 चक्कर आनाा याा हल्काापन महसूस होोनाा

•	 सि�रदर्दद

•	 तेेज़ दि�ल कीी धड़कन

•	 बहुत ज़्याादाा थकाान महसूस होोनाा

CAR T-सेेल थेेरेेपीी सेे यह भीी होो सकताा हैै:

•	 नर्ववस सि�स्टम (तंंत्रि�काा-तंंत्र) सेे जुुड़ीी समस्यााएँँ, जैैसेे 
भ्रम, दौौरेे पड़नाा, और संंतुुलन खोोनाा

•	 इनफू्यूजन केे दौौराान एलर्जीी केे काारण होोनेे वाालीी 
प्रति�क्रि�याा

•	 रक्त मंें पोोटैैशि�यम, सोोडि�यम याा फॉॉस्फोोरस काा स्तर 
कम होोनाा

•	 कमज़ोोर इमू्यून सि�स्टम, जि�ससेे गंंभीीर संंक्रमण काा 
खतराा बढ़ जााताा हैै

•	 रक्त कोोशि�कााओं ंकीी संंख्याा कम होोनाा

कुुछ दुुष्प्रभााव इलााज केे दौौराान याा तुुरंंत बााद होो सकते हंैं, 
जबकि� कुुछ कुुछ दि�नोंं�, हफ्तोंं� याा महीीनोंं� बााद भीी होो 
सकते हंैं।

पूूछनेे केे लि�ए सवााल
आप अपने डॉॉक्टर और कंैंसर देेखभााल टीीम सेे येे सवााल 
पूूछ सकते हंैं:

•	 मुुझेे उपचाार केे लि�ए कहाँँ� जाानाा होोगाा?

•	 क्याा मंैं खुुद गााड़ीी चलाा सकताा/सकतीी हँूँ?

•	 क्याा इलााज केे बााद मुुझेे कि�सीी द्वााराा देेखभााल कीी 
ज़रूरत होोगीी?

•	 कि�तनेे समय तक?

•	 इलााज केे बााद फॉॉलोो-अप केे लि�ए मुुझेे कब लौौटनाा 
होोगाा?

•	 मुुझेे कौौन-कौौन सेे दुुष्प्रभााव होो सकते हंैं?

•	 उनकेे लि�ए मुुझेे क्याा करनाा चााहि�ए?

•	 क्याा मंैं अपनीी अन्य दवााइयाँँ� याा सप्लीीमंेंट लेेनाा जाारीी 
रख सकताा/सकतीी हँूँ?

•	 क्याा मेेराा बीीमाा इस उपचाार काा खर्चच कवर करेेगाा?

•	 मुुझेे अपनीी जेेब सेे कि�तनाा खर्चच करनाा पड़ेगाा?

•	 क्याा मंैं कााम कर पााऊँँगाा/पााऊँँगीी और अपनीी 
साामाान्य गति�वि�धि�याँँ� कर सकूँँ� गाा/सकूँँ�गी ी?

•	 उपचाार केे दौौराान मंैं अपनाा ख्यााल रखनेे केे लि�ए क्याा 
कर सकताा/तीी हँूँ?

•	 मुुझेे डॉॉक्टर याा नर्सस कोो कब फोोन करनाा चााहि�ए?

अधि�क जाानकाारीी और मदद केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंसर संंस्थाा (American Cancer Society) कीी 
वेेबसााइट cancer.org/hindi पर जााएँँ याा हमें 1-800-227-2345 पर कॉॉल करें। जब भीी आपकोो 
ज़रूरत होो, हम आपके लि�ए यहाँँ� मौौजूूद हंैं।

https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/hindi.html

