
कीमोथरेेपी या “कीमो” कडा दवा के साथ कीया जाने वाला एक इलाज ह ैजो कैं सर कोशिकाओ ंको मार 
सकता ह।ै कीमो का इस्मेाल कई तरह के कैं सर के इलाज के ललए ककया जाता है, लेककन कैं सर वाले हर 
ककसी को कीमो नही ंकदया जाता।

कीमो कैसे काम करता है?
कीमो कैं सर कोशिकाओ ंको नुकसान पहंचाकर और 
उन्हें मारने की कोशिि करके काम करता ह।ै यह 
कुछ सामान्य स्वस्थ कोशिकाओ ंको भी चोट पहंचाता 
ह ैया नुकसान पहंचाता है। ऐसा इसललए ह ैकोकंक 
कीमो हमेिा एक सामान्य कोशिका और एक कैं सर 
कोशिका के बीच अतंर नही ंबता सकता ह।ै लेककन, 
सामान्य कोशिकाएं आमतौर पर ठीक हो जाएंगी 
या कुछ समय बाद नई, स्वस्थ कोशिकाओ ंसे बदल 
जाएंगी।

कीमो कैसे दिया जाता है? 
कई प्रकार के कीमो को एक IV लाइन के माध्यम 
से इनफ्िुन के रूप महें कदया जाता ह ैजजसे एक नस 
महें डाला जाता ह।ै अन्य प्रकारो ंको एक िॉट या 
इंजके्शन के रूप महें कदया जा सकता ह,ै या यह एक 
गोली के रूप महें ललया जा सकता ह।ै कुछ कैं सर के 
ललए कीमो ही एकमात्र आवश्यक इलाज हो सकता 
ह।ै या, कभी कभी इसे सज्जरी, ववककरण, हाममोन 
थरेेपी, लशषित थरेेपी, या इम्यूनोथरेेपी जसेै अन्य 
उपचारो ंके साथ कदया जा सकता ह।ै 

लोग कीमो लेने कहा ँजाते हैं? 
कीमो अक्सर एक आउटपेिहेंट क्लिवनक या इलाज 
कहें द्र महें कदया जाता ह।ै कुछ कीमो उपचारो ंके ललए, 
व्यक्ति को एक या अधिक कदन अस्पताल महें रहने की 
आवश्यकता हो सकती ह।ै कुछ खास तरह की कीमो 
ही घर पर ली जा सकती हैं।

कीमो ककतनी बार दिया जाता है और यह 
ककतने समय तक चलता है?
कोकंक प्रते्क व्यक्ति का उपचार अलग होता ह,ै यह 
ककतनी बार कदया जाता ह ैऔर यह ककतने समय तक 
चलता ह,ै यह भी शभन्न हो सकता ह।ै

कीमो अक्सर चक्र महें कदया जाता ह।ै इसका मतलब 
ह ैकक कीमो कदया जाता ह ैऔर उसके बाद आराम की 
अवधि होती ह।ै आराम की यह अवधि अगले इलाज 
से पहले िरीर को दषु्प्रभावो ंसे उबरने का समय देती 
ह।ै

उदाहरण के ललए, कीमो एक सप्ाह के दौरान एक या 
अधिक कदनो ंके ललए कदया जा सकता ह,ै उसके बाद 
कुछ हफ़ ेका आराम। ऐसा एक चक्र ककतने कदनो ंया 
हफो ंतक चलता ह ैयह शभन्न हो सकता ह ैऔर यह 
कदए गए कीमो के प्रकार पर वनभ्जर करता ह।ै कदए गए 
कीमो-चक्र की संख्ा भी शभन्न हो सकती ह।ै

कीमो के ललए तैयार होना
यकद कीमो आपके इलाज का कहस्ा ह,ै तो अपनी 
स्वास्थ्य देखभाल टीम से इस बारे महें बात करहें कक 
इससे का अपषेिा की जाए। इससे आपको जरूरत 
पडने पर अपने काम या पररवार के काय्जक्रम महें 
बदलाव की योजना बनाने महें मदद ममलेगी। 

कैं सर के ललए कीमोथेरेपी
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कीमो के िषु्प्रभाव
कीमो कुछ सामान्य स्वस्थ कोशिकाओ ंको नुकसान 
पहुँचाता ह,ै जजससे दषु्प्रभाव हो सकते हैं। दषु्प्रभाव 
कदए गए कीमो पर वनभ्जर करत ेहैं, कीमो प्राप् करने 
वाले सभी लोगो ंके समान दषु्प्रभाव नही ंहोगंे। कुछ 
दषु्प्रभाव कीमो लेने के दौरान या उसके ठीक बाद हो 
सकत ेहैं, जबकक अन्य दषु्प्रभाव इलाज के कुछ कदनो,ं 
हफो,ं महीनो ंया वर्षों के बाद हो सकत ेहैं।

कुछ सामान्य दषु्प्रभावो ंमहें िाममल हैं:

• ममतली अथवा उलटी 

• बाल झडना

• दस् या कब्ज

• कमजोर और थका हआ महसयूस करना

• बखुार या ठंड लगना

• रति कोशिका की कम संख्ा जो आपको संक्रमण या 
रतिस्ाव के गंभीर जोखखम महें डाल सकती है

• स्वाद या भयूख महें बदलाव

• त्वचा संबंिी समस्ाएं

• मुं ह महें दद्ज या मुं ह के छाले

• अन्य समस्ाएं, जो आपके कीमो के प्रकार पर वनभ्जर 
करती हैं

पूछे जाने वाले प्रश्न
यहा ंकुछ प्रश्न कदए गए हैं जो आप अपने डॉक्टर और 
स्वास्थ्य के देखभाल करने वाली टीम से पयूछ सकत ेहैं:

• मुझ ेकौन सी कीमो दवाइयाुँ दी जाएंगी?

• मुझ ेककतनी बार इलाज ममलेगा?

• का मेरे इलाज चक्रो ंके बीच आराम की अवधि 
होगी?

• मेरा इलाज कब तक चलेगा?

• मैं अपना इलाज कराने के ललए कहा ंजाऊंगा?

• का मैं इलाज के ललए खुद डा्इव कर के जा सकता 
हं?

• का मुझ ेअन्य प्रकार के इलाज की आवश्यकता 
होगी?

• मुझ ेका का दषु्प्रभाव हो सकते हैं?

• मेरे दषु्प्रभावो ंका प्रबंिन कैसे ककया जाएगा और मैं 
उनके बारे महें का कर सकता हं?

• का मैं इलाज के दौरान अपनी अन्य दवाएं या 
सप्ीमहेंट लेना जारी रख सकता हं?

• का मेरा बीमा मेरे इलाज के ललए भुगतान करेगा? 
मुझ ेककतना भुगतान करना होगा?

• का मैं अपने इलाज के दौरान काम कर पाऊंगा और 
अपनी वनयममत गवतववधिया ंकर पाऊंगा?

• इलाज के दौरान मैं अपना ख्ाल रखने के ललए का 
कर सकता हुँ?

• का इलाज करवाते समय मुझ ेअपनी और दूसरो ं
की सुरषिा के ललए कोई वविेर् काय्ज करने की 
आवश्यकता ह?ै

• मुझ ेडॉक्टर या नस्ज को कब कॉल करना चाकहए?

कैं सर की जानकारी, कदन-प्रवतकदन की सहायता और सहयोग के ललए, अमेररकन कैं सर सोसायटी को 
1-800-227-2345 पर कॉल करहें या cancer.org/chemotherapy पर हमहें ऑनलाइन पाएुँ । 

जब भी आपको हमारी जरूरत हो, आपके ललए हम हैं।
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