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शायद आपने पहले कभी “ िच�क�सक�य शोध अ�ययन” (��लिनकल शायल) के बारे म! सुना है और जानना चाहा �क यह 

�या है। क' सर का सबसे आधुिनकतम इलाज करवाने का यह एक तर,का है। 
 

िच�क�सक�य शोध अ�ययन- के बारे म! नीचे आपको कुछ बात! बताई गई ह'। इसके बारे म! अिधक से अिधक जानकार, 

ूा2 करके, तथा अपने डॉ�टर या नस8 और अपने प9रवारजन- व िमऽ- से बात-चीत करके आप यह िनण8य ले सक! गे �क 

िच�क�सक�य शोध अ�ययन आपके िलए उिचत है या नह,।ं याद रख! �क �कसी िच�क�सक�य शोध अ�ययन म! भाग लेना 

या नह, ंहमेशा आपक� अपनी इ@छा पर िनभ8र होता है।  

 

िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन �या होता है?�या होता है?�या होता है?�या होता है? 
 

मर,ज- के साथ �कए गए िच�क�सक�य शोध अ�ययन- को ��लिनकल शायल कहा जाता है। इन अ�ययन- म! यह परखा 

जाता है �क कोई नया इलाज �कस हद तक सुर�Bत और ूभावकार, है। िच�क�सक�य शोध अ�ययन- के अतंग8त �कसी 

बीमार, को ढूढ़ने या उसका िनवारण करने के नए तर,के भी जाचें जा सकते ह'। ऐसे अ�ययन- ने क' सर के इलाज, िनदान 

तथा िनवारण के अनेक नए तर,के खोज िनकाले ह'। 
 
 

िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन करने का उGेँयकरने का उGेँयकरने का उGेँयकरने का उGेँय 
 

नए इलाज- या नई ू�बयाओ ंपर नज़द,क� नज़र डालने के िलए िच�क�सक�य शोध अ�ययन �कए जाते ह'। िच�क�सक�य 

शोध अ�ययन केवल तब �कया जाता है जब इस बात का ठोस सकेंत िमल जाता है �क �जस इलाज, जाचं या ू�बया का 

अ�ययन �कया जा रहा है, वह मौजूदा इलाज से बेहतर साNबत हो सकता है। िच�क�सक�य शोध अ�ययन- म! जो इलाज 

�कए जाते ह' वे अ�सर मददगार साNबत होते ह'। य�द ऐसा हुआ, तो आगे चलकर, यह, इलाज सामाOय इलाज बन जाता 

है। 
 

िच�क�सक�य शोध अ�ययन- म! ऐसी चीज़! परखी जा सकती ह': 

● नई दवाए ं�जOह! अब तक एफ़ड,ए (फ़ूड एRड सग ए�Tमिनःशेशन यािन खाV व औषधीय पदाथX हेतु सरकार, एज!सी) 

क� ओर से अनुमोदन नह, ंिमला है 

● पहले से अनुमो�दत दवाओ ंके नए ूयोग 

● रे�डयेशन थेरापी जैसे इलाज 

● ऑपरेशन  

● जड़,-बू�टया ंतथा Nवटािमन 

● इलाज- को साथ जोड़ने के नए तर,के 



 
 

शोधकता8 ऐसे सवाल- का जवाब ढूढ़ने के िलए नए इलाज- का अ�ययन करते ह': 

● �या यह इलाज मददगार है? 

● इसे देने का बेहतर,न तर,का �या है? 

● �या यह मौजूदा इलाज- से एयादा ूभावकार, है? 

● इलाज के कारण कैसे गौण ूभाव उ�पOन हो सकते ह'? 

● इस इलाज से �कन मर,ज- को फ़ायदा होने क� अिधक सभंावना है? 

 
 

िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन म! भाग लेना कैसा रहेगाम! भाग लेना कैसा रहेगाम! भाग लेना कैसा रहेगाम! भाग लेना कैसा रहेगा 
 

अगर आप �कसी िच�क�सक�य शोध अ�ययन म! भाग लेते ह', तो Nवशेष\- क� एक ट,म आपक� देख-भाल करेगी और 

आपक� ूगित पर नज़र रखेगी। यब सभंव है �क सामाOय इलाज के मुकाबले, आप डॉ�टर से अिधक बार िमल! और 

ूयोगशाला म! अिधक जाचं! क� जाए।ं 
 

ले�कन इससे कुछ जो�खम भी जुड़े ह'। पहले से कोई नह, ंजान सकता है �क यह इलाज काम करेगा या नह,,ं या इसके 

�या गौण ूभाव हो सकते ह'। इOह, ंबात- को जानने के िलए अ�ययन �कया जाता है। हाला�ंक अिधकतर गौण ूभाव 

समय के साथ ख�म हो जाते ह', कुछ ूभाव �टकाऊ हो सकते ह' या जान को खतरे म! डाल सकते ह'। पर सामाOय 

इलाज- के साथ भी गौण ूभाव होते ह'।  

 
 

िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन िच�क�सक�य शोध अ�ययन म! भाग लेने का िनण8य लेना म! भाग लेने का िनण8य लेना म! भाग लेने का िनण8य लेना म! भाग लेने का िनण8य लेना  
 

य�द आप �कसी िच�क�सक�य शोध अ�ययन म! भाग लेना चाहते ह', तो सबसे पहले अपने डॉ�टर से पूछ! �क �या 

आपका अःपलात या ��लिनक ऐसे शोध अ�ययन करता है या नह,।ं �कसी शोध अ�ययन म! ूितभागी बनने के िलए 

आपको कुछ आवँयकताए ंपूर, करनी ह-गी, यािन आपको �कसी खास तरह का क' सर होना होगा या गभ8वित नह, ंहोना 

होगा। ले�कन �कसी िच�क�सक�य शोध अ�ययन म! भाग लेना या न लेना आपक� इ@छा पर िनभ8र होगा। 
 

अगर आप �कसी िच�क�सक�य शोध अ�ययन म! भाग लेते ह' तो इसका यह मतलब नह, ंहै �क आपको वे अOय 

िच�क�सक�य सेवाए ंनह, ंिमल!गी �जनक� आपको ज़^रत पड़ सकती है। आप �कसी भी समय, �कसी भी वजह से 

िच�क�सक�य शोध अ�ययन को छोड़ सकते ह'। आपको �जस ूकार का क' सर है, उससे जुड़े िच�क�सक�य शोध अ�ययन- 

के बारे म! अित9र_ जानकार, पाने के िलए अपने डॉ�टर या नस8 से बात कर!। 
 

म' और जानकार, कैसे ूा2 करम' और जानकार, कैसे ूा2 करम' और जानकार, कैसे ूा2 करम' और जानकार, कैसे ूा2 कर    सकता हँू?सकता हँू?सकता हँू?सकता हँू? 
 

िच�क�सक�य शोध अ�ययन- के बारे म! आपके सवाल- का जवाब अमे9रकन क' सर सोसाइट, (American Cancer Society) दे 

सकती है। हम आपको आपके खास ूकार के क' सर पर चल रहे िच�क�सक�य शोध अ�ययन- क� एक सूची भी दे सकते 

ह'। हमसे 1-800-303-5691 पर सपंक8  कर! ता�क हम िच�क�सक�य शोध अ�ययन- के बारे म! आपके सवाल- का जवाब दे 

सक! । यह जानकार, ूा2 करने के िलए आप हमारे वेबसाइट http://clinicaltrials.cancer.org पर भी जा सकते ह'। आपको 

हम! अपने और अपने क' सर के बारे म! कुछ बात! बताने क� आवँयकता पड़ेगी। 
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