
क्लि�नि�कल परीीक्षण शोोध अध्ययन हंैं जोो उन लोोगोंं� केे सााथ नई दवााओं ंऔर उपचाारोंं� काा परीीक्षण करतेे हंैं जोो भााग लेेनाा चुुनतेे 
हंैं। क्लि�नि�कल परीीक्षण बीीमाारि�योंं� कोो रोोकनेे, खोोजने और उनकाा इलााज करने केे नए और बेेहतर तरीीकेे खोोजने मंें मदद करतेे 
हंैं। कंैंस�र क्लि�नि�कल परीीक्षण वैैज्ञाानि�कोंं� और डॉॉक्टरोंं� कोो यह जाानने मंें मदद करतेे हंैं कि� क्याा नयाा उपचाार कंैंस�र सेे पीीड़ि�त 
लोोगोंं� केे लि�ए सुुरक्षि�त और प्रभाावीी हैै। आज इसे्तेमााल कि�ए जाानेे वाालेे कंैंस�र उपचाारोंं� काा परीीक्षण सबसे पहले क्लि�नि�कल 
परीीक्षणोंं� मंें कि�याा गयाा थाा।

क्लि�नि�कल परीीक्षण कैैसेे कि�येे 
जाातेे हंैं?
क्लि�नि�कल परीीक्षण चरण 1 सेे 4 तक चरणोंं� मंें कि�ए 
जाातेे हंैं। प्रते्येक चरण मंें उपचाार कीी सुुरक्षाा और यह 

कि�तनीी अच्छीी तरह कााम करताा हैै, इस बाारेे मंें जाानकाारीी एकत्र कीी जाातीी 
हैै।

कंैंस�र क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल होोनेे केे लि�ए सहमत होोनेे वाालेे 
अधि�कांं�श लोोग चरण 3 परीीक्षण मंें भााग लंेंगे�। चरण 3 परीीक्षण मंें नए 
उपचाार कीी तुुलनाा माानक उपचाार (एक नि�श्चि�त प्रकाार केे कंैंस�र केे लि�ए 
सबसे अधि�क इसे्तेमााल कि�याा जाानेे वाालाा उपचाार) सेे कीी जाातीी हैै। यदि� 
नयाा उपचाार बेेहतर कााम करताा हैै, तोो यह अक्सर माानक बन जााताा हैै।

क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल लोोगोंं� कीी देेखभााल करने केे लि�ए वि�शेषज्ञोंं� 
कीी एक टीीम होोतीी हैै। यह टीीम ट्राा �यल मंें शाामि�ल लोोगोंं� पर बाारीीकीी सेे नज़र 
रखतीी हैै कि� वेे कैै साा प्रदर्शशन कर रहे हंैं। इसमें माानक उपचाार कीी तुुलनाा 
मंें ज़्याादाा क्लि�नि�क वि�ज़ि�ट और लैैब टेेस्ट शाामि�ल होो सकतेे हंैं।

क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें शाामि�ल होोनेे 
केे जोोखि�म और लााभ
क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल होोनेे केे कुुछ जोोखि�म हंैं। 

शोोधकर्ताा�ओं ंकोो हमेशाा यह पताा नहींं � होोताा कि� नयाा उपचाार कााम करेेगाा 
याा नहींं � याा इसके क्याा-क्याा दुुष्प्रभााव होो सकतेे हंैं। ज़्याादाातर दुुष्प्रभााव 
समय केे सााथ चले जाातेे हंैं, लेेकि�न कुुछ लंंबे समय तक रह सकतेे हंैं। कुुछ 
दुुष्प्रभााव गंंभीीर भीी होो सकतेे हंैं। क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल होोनेे केे लि�ए 
सहमत होोनेे सेे पहले आपकोो कि�सीी भीी ज्ञाात जोोखि�म केे बाारेे मंें बताायाा 
जााएगाा।

इसके कुुछ फ़ाायदेे भीी होो सकतेे हंैं। क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल होोनेे सेे 
आपकोो ज़्याादाा उपचाार वि�कल्प मि�लतेे हंैं। आपकोो एक नयाा उपचाार मि�ल 

सकताा हैै जोो आपकोो अन्यथाा नहींं � मि�ल सकताा। यह उपचाार माानक 
उपचाार सेे ज़्याादाा सुुरक्षि�त याा बेेहतर कााम कर सकताा हैै। कुुछ लोोगोंं� कोो 
यह जााननाा भीी अच्छाा लगताा हैै कि� क्लि�नि�कल ट्राा �यल सेे जोो सीीखाा गयाा हैै, 
वह भवि�ष्य मंें दूूसरोंं� कीी मदद कर सकताा हैै।

क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें शाामि�ल 
होोनेे काा नि�र्णणय लेेनाा

क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल होोनेे काा फैैसलाा करने सेे पहले, उपचाार केे 
बाारेे मंें जि�तनाा होो सके उतनाा पताा लगााएँँ और आपकोो उसमे क्याा करनाा 
होोगाा। शोोध डॉॉक्टर याा नर्सस आपकोो बतााएंंगे  कि� क्याा उम्मीीद करनीी चााहि�ये 
और क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल होोनेे केे जोोखि�मोंं� और लााभोंं� केे बाारेे मंें 
आपसेे बाात करंेंगे�। 

वेे आपकोो समीीक्षाा करने केे लि�ए साामग्रीी भीी दंेंगे�। आपकोो अपनीी पसंंदीीदाा 
भााषाा मंें येे साामग्रीी प्रााप्त करने काा अधि�काार हैै।

आप नि�र्णणय लेेनेे सेे पहले अपनेे वि�श्वसनीीय परि�वाार केे सदस्योंं� और मि�त्रोंं� 
सेे बाात करनाा चााह  सकतेे हंैं। सुुनि�श्चि�त करंें कि� शोोध डॉॉक्टर याा नर्सस 
आपकेे याा आपकेे प्रि�यजनोंं� केे कि�सीी भीी प्रश्न काा उत्तर दंें।

यदि� आप क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल होोनेे केे लि�ए सहमत हंैं, तोो आपकोो 
पढ़नेे और हस्तााक्षर करने केे लि�ए एक लि�खि�त सहमति� पत्र दि�याा जााएगाा। 
सुुनि�श्चि�त करंें कि� आपकोो दीी गई जाानकाारीी समझ मंें आ गई हैै। अगर कुुछ 
स्पष्ट नहींं � हैै याा आपकोो कोोई चिं�ंताा हैै, तोो सवााल पूूछनेे सेे न डरें।

यह आपकीी पसंंद हैै कि� आप क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल होोनाा- रहनाा- 
चााहतेे हंैं याा नहींं �। आप कि�सीी भीी समय कि�सीी भीी काारण सेे ट्राा �यल छोोड़ने 
काा वि�कल्प चुुन सकतेे हंैं, और फि�र भीी आपकोो वह देेखभााल मि�लेगीी जोो 
आपकोो तब मि�लतीी अगर आपनेे क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल होोनेे काा 
वि�कल्प नहींं � चुुनाा होोताा।

कंैंस�र उपचाार केे लि�ए 
क्लि�नि�कल परीीक्षण



शब्दकोोष
सूूचि�त सहमति�: जब कोोई व्यक्ति� और उसकाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
जाानकाारीी सााझाा करतेे हंैं तााकि� व्यक्ति� यह तय कर सके कि� उसेे कोोई 
वि�शेष देेखभााल, उपचाार याा सेेवााएँँ चााहि�ए याा नहींं �। कि�सीी व्यक्ति� केे 
क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें जाानेे सेे पहले इसकीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

चरण 1: नए उपचाार कीी सुुरक्षाा केे लि�ए जांं�च कीी जाातीी हैै और यह पताा 
लगाायाा जााताा हैै कि� कौौन सीी खुुरााक गंंभीीर दुुष्प्रभाावोंं� केे बि�नाा सबसे 
अच्छाा कााम करतीी हैै।

चरण 2: नए उपचाार काा परीीक्षण यह देेखने केे लि�ए कि�याा जााताा हैै कि� 
क्याा यह कुुछ प्रकाार केे कंैंस�र केे वि�रुद्ध काारगर हैै।

चरण 3: नए उपचाार कीी तुुलनाा माानक उपचाार सेे कीी जाातीी हैै तााकि� यह 
देेखाा जाा सके कि� कौौन साा उपचाार कुुछ कंैंस�र केे लि�ए बेेहतर कााम कर 
सकताा हैै। इस क्षण पर, शोोधकर्ताा�ओं ंकोो यह नहींं � पताा होोताा हैै कि� कौौन 
साा उपचाार बेेहतर हैै। इसलि�ए, नैैदाानि�क परीीक्षण मंें लगभग आधेे लोोगोंं� 
कोो नयाा उपचाार मि�लताा हैै और बााकीी आधेे कोो माानक उपचाार मि�लताा 
हैै। इसेे अक्सर याादृच्छि�क रूप सेे चुुनाा जााताा हैै (जि�से याादृच्छि�क कहाा 
जााताा हैै)।

चरण 4: नए उपचाार काा अध्ययन लंंबे समय तक पढ़ाा जााताा हैै तााकि� 
यह पताा लगाायाा जाा सके कि� यह दीीर्घघकाालि�क रूप सेे सुुरक्षि�त हैै याा नहींं � 
और यह कि�तनाा काारगर हैै। यह चरण तब होोताा हैै जब नए उपचाार कोो 
कुुछ खाास तरह केे कंैंस�र मंें इसे्तेमााल केे लि�ए मंंजूरीी मि�ल जाातीी हैै।

माानक उपचाार: एक नि�श्चि�त प्रकाार केे कंैंस�र केे लि�ए सबसे अधि�क 
इसे्तेमााल कि�याा जाानेे वाालाा उपचाार।

पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें शाामि�ल होोनेे सेे पहले आप कई बाातंें 
जााननाा  चााह सकतेे हंैं। आप रि�सर्चच डॉॉक्टर याा नर्सस सेे पूूछ 
सकतेे हंैं:

•	 यह अध्ययन क्योंं� कि�याा जाा रहाा हैै?

•	 मंैं कि�तने समय तक क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें रहँूँगाा?

•	 मुुझेे कि�तनीी बाार खुुद कोो दि�खने  कीी आवश्यकताा होोगीी?

•	 मुुझेे इलााज और परीीक्षण केे लि�ए कहांं� जाानाा होोगाा?

•	 इस उपचाार सेे मुुझेे क्याा दुुष्प्रभााव होो सकतेे हंैं? उनकाा प्रबंंधन कैैसेे 
कि�याा जााएगाा?

•	 अगर मुुझेे कोोई समस्याा होो तोो मंैं कि�से फोोन करँूँ?

•	 क्याा मुुझेे कि�सीी चीीज़ केे लि�ए भुुगताान करनाा होोगाा?

•	 कंैंस�र केे उपचाार केे लि�ए मेेरेे पाास अन्य वि�कल्प क्याा हंैं?

•	 यदि� मंैं क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें शाामि�ल न होोनेे काा नि�र्णणय लेेताा हूंं तोो 
क्याा होोगाा?

•	 यदि� मंैं क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें शाामि�ल होोनेे केे लि�ए सहमत होो जााऊंं 
और फि�र अपनाा मन बदल लूंं� तोो क्याा होोगाा?

क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें आपकोो जि�स तरह काा उपचाार दि�याा जाा रहाा हैै, 
उसके आधाार पर आपकेे मन मंें अन्य सवााल भीी होो सकतेे हंैं। जि�स भीी 
क्लि�नि�कल ट्राा �यल मंें आपकीी रुचि� होो, उसके बाारेे मंें जि�तनाा होो सके उतनीी 
जाानकाारीी लंें तााकि� आप अपनेे लि�ए सबसे अच्छाा वि�कल्प चुुन सकें।  
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