
क्लि�नि�कल परीीक्षण शोोध अध्यय� हंैं जोो उ� लोगोंो� के सााथ �ई दवााओं� औरी उपचाारीो� का परीीक्षण करीतेे हंैं जोो भाागों ले�ा चुा�तेे 
हंैं। क्लि�नि�कल परीीक्षण बीीमाारिरीयो� को रीोक�े, खोोजो�े औरी उ�का इलाजो करी�े के �ए औरी बेीहैंतेरी तेरीीके खोोजो�े मंा मादद करीतेे 
हंैं। कंससारी क्लि�नि�कल परीीक्षण वैाज्ञाानि�को� औरी डॉॉक्टरीो� को यहैं जोा��े मंा मादद करीतेे हंैं निक क्याा �या उपचाारी कंससारी सेा पीनि�ते 
लोगोंो� के निलए सुारीनिक्षते औरी प्रभाावाी हैैं। आजो इसे्तेमााल निकए जोा�े वााले कंससारी उपचाारीो� का परीीक्षण साबीसेा पहैंले क्लि�नि�कल 
परीीक्षणो� मंा निकया गोंया था।

क्लि�नि�कल परीीक्षण कैसेे निकयेे 
जाातेे हंैं?
क्लि�नि�कल परीीक्षण चारीण 1 सेा 4 तेक चारीणो� मंा निकए 
जोातेे हंैं। प्रते्येक चारीण मंा उपचाारी की सुारीक्षा औरी यहैं 

निकते�ी अच्छीी तेरीहैं कामा करीतेा हैैं, इसा बीारेी मंा जोा�कारीी एकत्र की जोातेी 
हैैं।

कंससारी क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल हैंो�े के निलए साहैंमाते हैंो�े वााले 
अनिधका�शो लोगों चारीण 3 परीीक्षण मंा भाागों लंसगेों। चारीण 3 परीीक्षण मंा �ए 
उपचाारी की तुेल�ा माा�क उपचाारी (एक नि�नि�ते प्रकारी के कंससारी के निलए 
साबीसेा अनिधक इसे्तेमााल निकया जोा�े वााला उपचाारी) सेा की जोातेी हैैं। यनिद 
�या उपचाारी बेीहैंतेरी कामा करीतेा हैैं, तेो यहैं अक्सरी माा�क बी� जोातेा हैैं।

क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल लोगोंो� की देखोभााल करी�े के निलए निवाशेोषज्ञाो� 
की एक ट्राीमा हैंोतेी हैैं। यहैं ट्राीमा ट्राा ायल मंा शोानिमाल लोगोंो� परी बीारीीकी सेा �ज़री 
रीखोतेी हैैं निक वेा कै साा प्रदशोश� करी रीहेैं हंैं। इसामंा माा�क उपचाारी की तुेल�ा 
मंा ज़्याादा क्लि�नि�क निवानिज़ट्रा औरी लैबी टे्रास्ट शोानिमाल हैंो साकतेे हंैं।

क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें शाानिमेंल हैंो�े 
के जाोक्लि�में औरी लाभ
क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल हैंो�े के कुछ जोोक्लिखोमा हंैं। 

शोोधकतेाशओं� को हैंमेाशोा यहैं पतेा �हैंी � हैंोतेा निक �या उपचाारी कामा करेीगोंा 
या �हैंी � या इसाके क्याा-क्याा दुष्प्रभाावा हैंो साकतेे हंैं। ज़्याादातेरी दुष्प्रभाावा 
सामाय के सााथ चाले जोातेे हंैं, लेनिक� कुछ ल�बेी सामाय तेक रीहैं साकतेे हंैं। कुछ 
दुष्प्रभाावा गों�भाीरी भाी हैंो साकतेे हंैं। क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल हैंो�े के निलए 
साहैंमाते हैंो�े सेा पहैंले आपको निकसाी भाी ज्ञााते जोोक्लिखोमा के बीारेी मंा बीतेाया 
जोाएगोंा।

इसाके कुछ फ़ाायदे भाी हैंो साकतेे हंैं। क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल हैंो�े सेा 
आपको ज़्याादा उपचाारी निवाकल्प निमालतेे हंैं। आपको एक �या उपचाारी निमाल 

साकतेा हैैं जोो आपको अन्यथा �हैंी � निमाल साकतेा। यहैं उपचाारी माा�क 
उपचाारी सेा ज़्याादा सुारीनिक्षते या बेीहैंतेरी कामा करी साकतेा हैैं। कुछ लोगोंो� को 
यहैं जोा��ा भाी अच्छीा लगोंतेा हैैं निक क्लि�नि�कल ट्राा ायल सेा जोो साीखोा गोंया हैैं, 
वाहैं भानिवाष्य मंा दूसारीो� की मादद करी साकतेा हैैं।

क्लि�नि�कल परीीक्षण मंें शाानिमेंल 
हैंो�े का नि�णणये ले�ा

क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल हैंो�े का फैैसाला करी�े सेा पहैंले, उपचाारी के 
बीारेी मंा निजोते�ा हैंो साके उते�ा पतेा लगोंाएँ औरी आपको उसामेा क्याा करी�ा 
हैंोगोंा। शोोध डॉॉक्टरी या �साश आपको बीतेाए� गेों निक क्याा उम्मीीद करी�ी चाानिहैंये 
औरी क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल हैंो�े के जोोक्लिखोमाो� औरी लाभाो� के बीारेी मंा 
आपसेा बीाते करंीसगेों। 

वेा आपको सामाीक्षा करी�े के निलए साामाग्रीी भाी दंसगेों। आपको अप�ी पसा�दीदा 
भााषा मंा ये साामाग्रीी प्राप्त करी�े का अनिधकारी हैैं।

आप नि�णशय ले�े सेा पहैंले अप�े निवाश्वसा�ीय परिरीवाारी के सादस्योंो� औरी निमात्रो� 
सेा बीाते करी�ा चााहैं  साकतेे हंैं। सुानि�नि�ते करंी निक शोोध डॉॉक्टरी या �साश 
आपके या आपके निप्रयजो�ो� के निकसाी भाी प्रश्न का उत्तरी दं।

यनिद आप क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल हैंो�े के निलए साहैंमाते हंैं, तेो आपको 
पढ़�े औरी हैंस्तेाक्षरी करी�े के निलए एक निलक्लिखोते साहैंमानिते पत्र निदया जोाएगोंा। 
सुानि�नि�ते करंी निक आपको दी गोंई जोा�कारीी सामाझ मंा आ गोंई हैैं। अगोंरी कुछ 
स्पष्ट �हैंी � हैैं या आपको कोई निचा�तेा हैैं, तेो सावााल पूछ�े सेा � डॉरंी।

यहैं आपकी पसा�द हैैं निक आप क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल हैंो�ा- रीहैं�ा- 
चााहैंतेे हंैं या �हैंी �। आप निकसाी भाी सामाय निकसाी भाी कारीण सेा ट्राा ायल छो��े 
का निवाकल्प चुा� साकतेे हंैं, औरी निफैरी भाी आपको वाहैं देखोभााल निमालेगोंी जोो 
आपको तेबी निमालतेी अगोंरी आप�े क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल हैंो�े का 
निवाकल्प �हैंी � चुा�ा हैंोतेा।

कंससेरी उपचाारी के निलए 
क्लि�नि�कल परीीक्षण



शाब्दकोष
सूेनिचाते सेहैंमेंनिते: जोबी कोई व्यक्लि� औरी उसाका स्वाास्थ्य सेावाा प्रदातेा 
जोा�कारीी सााझा करीतेे हंैं तेानिक व्यक्लि� यहैं तेय करी साके निक उसेा कोई 
निवाशेोष देखोभााल, उपचाारी या सेावााएँ चाानिहैंए या �हैंी �। निकसाी व्यक्लि� के 
क्लि�नि�कल परीीक्षण मंा जोा�े सेा पहैंले इसाकी आवाश्यकतेा हैंोतेी हैैं।

चारीण 1: �ए उपचाारी की सुारीक्षा के निलए जोा�चा की जोातेी हैैं औरी यहैं पतेा 
लगोंाया जोातेा हैैं निक कौ� साी खुोरीाक गों�भाीरी दुष्प्रभाावाो� के निबी�ा साबीसेा 
अच्छीा कामा करीतेी हैैं।

चारीण 2: �ए उपचाारी का परीीक्षण यहैं देखो�े के निलए निकया जोातेा हैैं निक 
क्याा यहैं कुछ प्रकारी के कंससारी के निवारुद्ध कारीगोंरी हैैं।

चारीण 3: �ए उपचाारी की तुेल�ा माा�क उपचाारी सेा की जोातेी हैैं तेानिक यहैं 
देखोा जोा साके निक कौ� साा उपचाारी कुछ कंससारी के निलए बेीहैंतेरी कामा करी 
साकतेा हैैं। इसा क्षण परी, शोोधकतेाशओं� को यहैं �हैंी � पतेा हैंोतेा हैैं निक कौ� 
साा उपचाारी बेीहैंतेरी हैैं। इसानिलए, �ैदानि�क परीीक्षण मंा लगोंभागों आधे लोगोंो� 
को �या उपचाारी निमालतेा हैैं औरी बीाकी आधे को माा�क उपचाारी निमालतेा 
हैैं। इसेा अक्सरी यादृक्लिच्छीक रूप सेा चुा�ा जोातेा हैैं (निजोसेा यादृक्लिच्छीक कहैंा 
जोातेा हैैं)।

चारीण 4: �ए उपचाारी का अध्यय� ल�बेी सामाय तेक पढ़ा जोातेा हैैं तेानिक 
यहैं पतेा लगोंाया जोा साके निक यहैं दीर्घशकानिलक रूप सेा सुारीनिक्षते हैैं या �हैंी � 
औरी यहैं निकते�ा कारीगोंरी हैैं। यहैं चारीण तेबी हैंोतेा हैैं जोबी �ए उपचाारी को 
कुछ खोासा तेरीहैं के कंससारी मंा इसे्तेमााल के निलए मा�जूोरीी निमाल जोातेी हैैं।

मेंा�क उपचाारी: एक नि�नि�ते प्रकारी के कंससारी के निलए साबीसेा अनिधक 
इसे्तेमााल निकया जोा�े वााला उपचाारी।

पूछेे जाा�े वााले प्रश्न
क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा शोानिमाल हैंो�े सेा पहैंले आप कई बीातंे 
जोा��ा  चााहैं साकतेे हंैं। आप रिरीसाचाश डॉॉक्टरी या �साश सेा पूछ 
साकतेे हंैं:

• यहैं अध्यय� क्याो� निकया जोा रीहैंा हैैं?

• मंा निकते�े सामाय तेक क्लि�नि�कल परीीक्षण मंा रीहँूँगोंा?

• मुाझे निकते�ी बीारी खुोद को निदखो�े  की आवाश्यकतेा हैंोगोंी?

• मुाझे इलाजो औरी परीीक्षण के निलए कहैंा� जोा�ा हैंोगोंा?

• इसा उपचाारी सेा मुाझे क्याा दुष्प्रभाावा हैंो साकतेे हंैं? उ�का प्रबी�ध� कैसेा 
निकया जोाएगोंा?

• अगोंरी मुाझे कोई सामास्योंा हैंो तेो मंा निकसेा फैो� करँू?

• क्याा मुाझे निकसाी चाीज़ के निलए भुागोंतेा� करी�ा हैंोगोंा?

• कंससारी के उपचाारी के निलए मेारेी पासा अन्य निवाकल्प क्याा हंैं?

• यनिद मंा क्लि�नि�कल परीीक्षण मंा शोानिमाल � हैंो�े का नि�णशय लेतेा हूँ� तेो 
क्याा हैंोगोंा?

• यनिद मंा क्लि�नि�कल परीीक्षण मंा शोानिमाल हैंो�े के निलए साहैंमाते हैंो जोाऊं�  
औरी निफैरी अप�ा मा� बीदल लू� तेो क्याा हैंोगोंा?

क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा आपको निजोसा तेरीहैं का उपचाारी निदया जोा रीहैंा हैैं, 
उसाके आधारी परी आपके मा� मंा अन्य सावााल भाी हैंो साकतेे हंैं। निजोसा भाी 
क्लि�नि�कल ट्राा ायल मंा आपकी रुनिचा हैंो, उसाके बीारेी मंा निजोते�ा हैंो साके उते�ी 
जोा�कारीी लं तेानिक आप अप�े निलए साबीसेा अच्छीा निवाकल्प चुा� साकं।  
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