
 

 

 

 

 

 

 

 

saMjaIva: AroÊ rahulaÊ saba kuC zIk tao hOÆ 

rahula: maOM isagaroT CaoD,nao kI kaoiSaSa kr rha hUÐ laoikna 
[sasao mauJao icaD,icaD,ahT haonao lagaI hO. 

saMjaIva: mauJao KuSaI hO ik tumanao CaoD,nao ka f,Osalaa lao ilayaa. 
yah tumanao bahut AcCa ikyaa. 

rahula: @yaa bata}ÐÊ isagaroT ko pOsao AaOr Gar maoM QaueM kao 
laokr maorI baIvaI iSakayat krnao lagaI. pr yah Aasaana nahIM 
hOÊ yaarÑ 

saMjaIva: maOM samaJata hUÐ ik tumapr @yaa baIt rhI hO − maOM BaI 
[sasao gauja,r cauka hUÐ. lat CaoD,naa Aasaana nahIM. laoikna 
tumhoM Akolao yah saba krnao kI j,a$rt nahIM hO.  

rahula: tumanao yah saba kOsao ikyaa qaaÆ 

 

 

 

 

saMjaIva: sabasao phlao maOnaoM ek mauF,t faona nambar pr ka^la kI 
jaao ]na laaogaaoM ko ilae hO¸ jaao QaUma`pana CaoD,naa caahto hOM. ]na 
laaogaaoM nao mauJasao ekaMt maoM baat kI AaOr maoro ilae ek sqaanaIya 
sapaoT- ga`up kI tlaaSa kI ijasamaoM maOM Saaimala hao gayaa. maOMnao 
ek pOca BaI [stomaala ikyaaÊ ijasasao laalaca kma huAa. 

rahula: salaah tao AcCI laga rhI hO. Saayad mauJao BaI eosaa 
hI krnaa caaihe.  

saMjaIva: maorI baat maanaao ¹ Agar maOM yah kr sakta hUÐ tao tuma 
BaI kr sakto hao. tumhara kuC nahIM jaaegaaÊ bailk kuC 
paAaogao hI. AaOr ka^la BaI mauF,t kI hO.  

rahula: zIk hO. ja,ra batanaaÊ vaao nambar @yaa hO jahaM tumanao 
faona ikyaa qaaÆ  

 

 

 

 

 

• ApnaI saoht kao bacaakr rKnao ka sabasao mah%vapUNa- kdma   
jaao Aap lao sakto hOMÊ vaao hO isagaroT CaoD,naa.  

• ijatnaI jaldI Aap isagaroT pInaa CaoD, dIijaegaaÊ ]tnaI hI 
jaldI AapkI saoht sauQarnao lagaogaI. ek idna ko AMdr 
idla ko daOro haonao kI saMBaavanaa GaT jaaegaI. ek mahInao 
ko AMdr Aapko r> ko dbaava AaOr saaMsa maoM sauQaar Aa 
jaaegaI. 

• isagaroT CaoD,nao maoM pOca ka p`yaaoga krnaa AaOr dUsaraoM ka 
sahara laonaa maddgaar haota hO.  

@yaa Aapkao maalaUma qaaÆ

Smoking Cessation (Hindi)isagaroT CaoD,nao kI kaoiSaSa  
Akolao mat kIijae² 
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Get help anytime. 
 
1.800.227.2345 / www.cancer.org 

 
 

QaUma`pana CaoD,nao maoM sahayata ko ilae [sa 
naMbar pr f,aona kIijae: 

 
1.800.227.2345 


