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For the Caregiver 
 

क� सर से िसफ़�  वह इंसान ह� नह�ं �जसे क� सर है, ब��क देख-रेख करने वाला इंसान वा सभी 

�ूयजन  पर भी इसका ूभाव पड़ता है। जो इंसान क� सर के मर�ज़ क( देखरेख करता है, उसे 

“केयरिगवर” कहते ह�। क� सर के मर�ज़ क( देखभाल करनेवाला बहुत अहम -हःसा होता है।  

कई बार िसफ़�  एक बंदा ह� क� सर के मर�ज़ क( देखभाल करने वाला होगा। ये एयादातर 

जीवनसाथी, सहभागी, या बािलग ब3चे ह� होते ह�। कई बार कर�बी दोःत मदद करने के िलये 

आ जाते ह�, खासकर तब जब कोई प6रवार वाला मौजूद ना हो।  

कुछ लोग  को केयरिगवर होने से उस दखु और झटके का सामना करने क( -ह=मत िमलती है 

जो -क उ>ह? अपने �ूयजन के क� सर क( जानकार� होने के बाद लगता है। इससे वे अपने @यार 

वा इएज़त को ूगट कर पाते ह�, और खासकर के उ>ह? अ3छा लगता है ये जानकर -क वे मदद 

कर रहे ह�, वा उनक( ज़Aरत है। 

ऐसा भी हो सकता है -क कई लोग केयरिगवर होने से एयादा खशु ना ह । इसके कई कारण ह�: 

प6रवारवाल  वा मर�ज़ के बीच अ3छे संबंध ना ह , या उनके पास और भी बहुत काम ह , या 

उनको ऐसा लगे -क वो बहुत अ3छा काम नह�ं कर सकते। प6रवार वाले अपने पर एक बोझ को 

महसूस कर सकते ह� या अपने को कसूरवार समझ सकते ह�, जब-क उनके पास केयरिगवर ना 

बनने का बहुत अ3छा कारण भी हो। 

अगर आप केयरिगवर बनने क( सोच रहे ह�, आपको अपनी भावनाओं के साथ स3चा होना 

पड़ेगा। इस -करदार को िनभाने म? िमिौत भावनाओं के साथ जाने पर बाद म? बहुत कंुठा हो 

सकती है। इससे पहले कोई परेशानी खड़� हो अपनी सीमाओं के बारे म? शुA म? ह� बात कर सक?  



तो अ3छा होगा। इस तरह से, ज़Aरत पड़ने पर, आप वा मर�ज़ अपनी देखरेख के दसूरे इंतज़ाम 

भी कर सकते ह�।  

अपना Iयाल कैअपना Iयाल कैअपना Iयाल कैअपना Iयाल कैसे रख?से रख?से रख?से रख? 

क� सर मःत इंसान क( देखभाल करना बहुत बोझे का कारण भी हो सकता है। रोज़मरा� के काम  

के ऊपर र काम जैसे, खाना बनाना, सफ़ाई करना, बाहर के काम  को करना, इसके अलावा आप 

क� सर इलाज के ट�म के -हःसा बन जाते ह�। आपको ःवाःथय सेवा ट�म से बात करनी पड़ेगी, 

इंँयोर?स कंपनी को िनभाना, दवाइयां देना, स बारे म? मदद करना -क इलाज काम कर रहा है 

-क नह�ं। और हो सकता है, -क इस Mयःत समय-सा6रणी से आपको अपनी देखभाल करने के 

िलये कुछ वIत ना िमल सके। 

आपने इस बारे म? शायद एयादा ना सोचा हो, से-कन जब आप अपने �ूयजन क( देखभाल कर 

रहे ह� तो आपको अपना Nयान भी रखना ज़Aर� है। इसका मतलब है -क आपको ज़Aरत के 

मुता�बक नींद और Mयायाम िमलना चा-हये, सह� से खाना, ज़Aरत के आधार पर अपने डौPटर 

को -दखाना, और जहां तक हो सके अपने रोज़मरा� के काम  को पहले जैसा रख?। जब आप अपने 

िलये समय िनकाल? तो अपने को दोषी या ःवाथR ना समझ?। ऐसा करने से आपम? वह ऊजा� 

रहेगी जो आपको अपने �ूयजन क( सेवा करने के िलये चा-हये।  

ये सुझाव आपक( अपनी ज़Aरत  वा भावनाओं का Iयाल करने म? मदद कर?गे। 

• कोिशश कर? -क आप उन गित�विधय  को कर? �जनसे आपको आ>नद िमलता है।  

o वो गित�विधयां �जसम? दसूरे लोग साथ ह , जैसे क( दोःत के साथ दोपहर का 

भोजन करना। 

o वो गित�विधयां �जनसे आपको सफ़लता क( अनुभूित हो, जैसे क( Mयायाम या 

-कसी ूौजेPट को पूरा करना। 

o वो �जनको करने से आपको खशुी और आराम िमलता है, जैसे -क कोई मज़ा-कया 

-फ़�म देखना, या टहलना। 

• Nयान म? रख? -क “वाःत�वक दिुनया’ म? Pया हो रहा है, जो-क क� सर से अलग एक 

दिुनया है। सवेरे का अखबार पढ़?। -दन म? एक समय ऐसा रख? जैसे क( दोपहर के भोजन 

का समय, जब आप �बमार� के बारे म? बात? ना कर?। 



• कोई केयरिगवर क( सहायता समूह म? स�=मिलत ह , या कोई सलाहकार से िमल?। नस� 

या समाज-सेवी आपको सुझाव दे सकते ह�, या -फ र अमर�का क( क� सर सोसाइट� को इस 

नंबर 1-800-227-2345 पर कौल कर?, और पूछ?  क( कौन सी सेवाएं आपके समीप ह�।  

• अगर आपको काम से थोड़े -दन के िलये छु]ट� चा-हये, तो अपने काम पर बौस या 

उसके ऊपर जो भ^े का देखभाल करते ह� उनसे बात कर?। अगर आप छु]ट� नह�ं लेना 

चाहते ह� तो आप पा6रवा6रक वा िच-क_सीय कानून के अतं�गत �बना वेतन के छु]ट� ले 

सकते ह�। 

• अपनी कंपनी पर पूछ?  -क Pया उनके पास कम�चार� सहायता योजना है या आईएपी। ये 

योजनाएं आपको एक सलाहकार के दायरे म? लाएगी, अगर आपको कोई मामल  म? जैसे 

-क पैसे, तनाव या उदासी के साथ मदद क( ज़Aरत हो। 

• हर चीज़ को अपने आप करने क( कोिशश ना कर?। दसूर  से सहायता ल?। उनको अपनी 

�ज़ंदगी म? शािमल कर? वा उन मामल  म? जो मर�ज़ के िलये करनी ह�।  

जब दसूरे मदद करना चाह?जब दसूरे मदद करना चाह?जब दसूरे मदद करना चाह?जब दसूरे मदद करना चाह?  

इसके बावजूद -क क� सर मर�ज़ क( देखभाल के िलये घोर ौम क( ज़Aरत होती है, -फ र भी 

केयरिगवर के िलये ये काम बहुत संतोषजनक होता है। -फ र भी कोई समय ऐसा होता है 

जब एक इंसान के िलये ये काम बहुत एयादा हो जाता है। मदद मांिगए। इससे आपका कुछ 

बोझ कम हो जाएगा और आपको कुछ समय अपनी देखभाल करने के िलये िमलेगा। 

प6रवारवाले और दोःत एयादातर मदद करना चाहते ह� पर उ>ह? आपक( ज़Aरत  के बारे म? 

पता नह�ं होता। यहां पर कुछ सुझाव ह� -क आप उनसे कैसे मदद मांग?: 

• उन जगह  म? देख? �जसम? आपको मदद क( ज़Aरत है एक सूची बनाएं। 

• प6रवार वाल  वा दोःत  से पूछ?  -क वे आपके िलये कौन से काम कर सकते ह� और 

कब। आप -कसी एक इंसान से कोई खास अनुरोध के िलये भी सं=पक�  कर सकते 

ह�। आपको जो चा-हये उसको बहुत सफ़ाई से बताएं।  

• जैसे जैसे आपको लोग  से पता चले आप सूची पर िलख? -क कौन आपके िलये Pया 

कर रहा है।  

 

क� सर के मर�ज़ क( देखभाल करनाक� सर के मर�ज़ क( देखभाल करनाक� सर के मर�ज़ क( देखभाल करनाक� सर के मर�ज़ क( देखभाल करना 



कई बार आपको लगेगा -क आपके �ूयजन �जनको क� सर है, गुःसा है, चुपचाप ह�, अलग थलग 

ह�, या उदास ह�। आप -दखाएं -क आप उनके साथ ह� – उनक( बात सुन?। अगर वो बात करने 

-क िलये तaयार नह�ं ह� तो उन पर ज़ोर ना डाल?। इससे पहले -क वो आप से बात कर?, उनको 

एकांत क( ज़Aरत होगी जब वो अपने िलये सोच सक? । आपको लगेगा -क वे आपसे बात नह�ं 

कर रहे ह� Pयूंक( वो आप को दखुी नह�ं करना चाहते ह�। उनको ये ज़Aर पता होना चा-हए -क 

आप उनसे बात करना चाहते ह� चाहे �वषय -कतना भी क-ठन Pयंू ना हो।  

आप और आपके �ूयजन को इस बात पर बात कर लेनी चा-हए -क केयरिगवर होने के नाते 

आपसे, और मर�ज़ से Pया Pया अपेbाएं है। उदाहरण के तौर पर: 

• ये पता लगाएं -क मर�ज़ अपने आप से Pया Pया काम कर सकते ह�। उनको वे सब 

काम करने द? जो वे कर सकते ह�।  

• मर�ज़ को अपने �वचार  का आदान-ूदान करने म? ःवतंऽता महसूस होनी चा-हए। मगर 

आपको उनको क� सर वा �बमार� के अलावा और बात? करने के िलए ूो_सा-हत करना 

चा-हए।  

• अपने �ूयजन क( भावनाओं को ठेस लगने से बचाने के िलए उनसे बुर� खबर वा अ�ूय 

चेतावनी को छुपाने क( कोिशश ना कर?। इससे शक वा नाराज़गी हो सकती है। मर�ज़ को 

अपने िलये खदु चनुाव करने  द�जीए।  

आपका अपने �ूयजन को उनके क� सर के अनुभव म? मदद करने के िलये एक खास -करदार है। 

हमारे पास आपके िलये, जानकार�, साधन, वा सहायता है। अगर आपको अपने िलये या मर�ज़ 

के िलये मदद क( ज़Aरत है, या केयरिगवर के बारे म? और जानकार� के िलये, हम? इस नंबर पर 

1-800-227-2345 कौल कर?। 
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