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अपनीी जाँँ�च करवाँएंं!
सि�फाारि�श कीी गई कंी�� कीी जाँा�च आपकेी जाँीवन कीो बचाने मेंं मेंदद 
की� �कीतीी है।ै इन जाँा�चो � केी बा�े मेंं अपने डॉॉक्ट� याा न�स �े पूछंें।

यदि� आपको किकसीी भीी प्रकँर कँ कंसीर हैै यँ यदि� आपके माँताँ, पिपताँ, भीँई, बहैनी, यँ बच्चोंो ंको कंसीर हैै ताो अपनेी डॉॉक्टर यँ 
नीसीस को बताँनीँ सुीपिनीश्चि�ता करं।
यादिद आपकेी लि�ए कुीछें जाँोखि�में कीा�की है ंतीो आपकीो कुीछें कंी��ो � केी लि�ए पहै�े हैी स्क्रीीनिंन�ग शुरू की�ने याा असि�की बा� 
स्क्रीीनिंन�ग की�ाने कीी आवश्यकीतीा हैो �कीतीी है।ैअपने डॉॉक्ट� �े इ� बा�े मेंं बाती की�ं।
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सिसीफाँरिरश की गई कंसीर स्क्रीीपिनीगं की जाँँ�चं

25 सेी 39 वार्षस 40 सेी 49 वार्षस 50+ वार्षस शब्दाँवालीी

कोलीरेक्टली कंसीर की स्क्रीीपिनीगं

पतीा �गाए�  दिकी क्याा आपकीो कीो�न याा �ेक्ट� कंी�� 
कीा जाँोखि�में असि�की है।ै यादिद नहैी �, तीो इ� �मेंया दिकी�ी 

स्क्रीीनिंन�ग कीी आवश्यकीतीा नहैी � है।ै

कोलीरेक्टली कंसीर की स्क्रीीपिनीगं

45 वर्षस कीी आया ुमेंं निंनयामिमेंती स्क्रीीनिंन�ग शुरू की�ं, औ� 75 वर्षस कीी आया ुतीकी जाँा�ी ��ं। 76 �े 85 वर्षस कीी आया ुकेी �ोगो � 
केी लि�ए, स्क्रीीनिंन�ग कीा निंनर्णसया उनकीी प्रााथमिमेंकीतीाओं�, जाँीवन प्रात्यााशा, �मेंग्र स्वाास्थ्य, औ� पूवस स्क्रीीनिंन�ग इनिंतीहैा� प� 

आ�ारि�ती हैोना चा दिहैए।
कीई प्राकीा� कीी जाँा�चं कीी जाँा �कीतीी हैं। दिकी�ी स्वाास्थ्य दे�भाा� प्रादातीा �े इ� बा �े मंें बाती की�ं दिकी कीौन �ी जाँा�चं 
आपकेी लि�ए �वोत्तमें हैं। इ��े कीोई फाकीस  नहैी � पड़तीा दिकी आप कीौन �ी जाँा�च चुनतीे हैं, �ब�े मेंहैत्वपूर्णस बाती 

स्क्रीीनिंन�ग की�ाना हैै।

कोलीरेक्टली कंसीर की स्क्रीीपिनीगं        

येा जाँा�चं कीो��ेक्ट� कंी�� कीो �ोकीने मंें मेंदद की� �कीतीी 
है ंयाा इ�कीा जाँल्दीी पतीा �गा �कीतीी है ंजाँब इ�कीा इ�ाजाँ 
की�ना आ�ान हैो �कीतीा है।ै कीो��ेक्ट� कंी�� कीो 
पॉ�ीप कीो ढूूं�ढूंकी� औ� हैटााकी� �ोकीा जाँा �कीतीा हैै इ��े 
पहै�े दिकी याहै कंी�� बन जाँाए� ।

प्रोसे्टेट कंसीर की स्क्रीीपिनीगं

इ� �मेंया दिकी�ी स्क्रीीनिंन�ग कीी आवश्यकीतीा नहैी � है।ै

प्रोसे्टेट कंसीर की स्क्रीीपिनीगं         

45 वर्षस कीी आया ु�े शरुू की�केी, उच्च जाँोखि�में वा�े परुुर्षो �, 
�भाी अश्वेेती परुुर्षो �, औ� की�ीबी परि�वा� केी �दस्योंो � वा�े 
परुुर्षो �, जिजाँनं्हें 65 वर्षस कीी आया ु�े पहै�े प्राोसे्टेटा कंी�� था, 
कीो स्वाास्थ्य दे�भाा� प्रादातीा केी �ाथ स्क्रीीनिंन�ग केी ��भाानिंवती 
जाँोखि�मेंो � औ� �ाभाो � प� चचास की�नी चादिहैए। इ��े भाी 
असि�की जाँोखि�में वा�े परुुर्षो � (जिजाँनकेी एकी �े असि�की 

पहै�े दजाँ ेकेी ऐ�े रि�श्तेेदा� है,ं जिजाँनं्हें 65 वर्षस कीी आया ु�े 
पहै�े प्राोसे्टेटा कंी�� था) कीो 40 वर्षस कीी आया ु�े शरुू की�केी 
स्वाास्थ्य दे�भाा� प्रादातीा केी �ाथ चचास शरुू की�नी चादिहैए। 

दिफा� उनं्हें याहै तीया की�ना चादिहैए दिकी क्याा व ेदिडॉजिजाँटा� 
�ेक्ट� जाँा�च केी �ाथ याा उ�केी निंबना PSA �क्त जाँा�च 

वा�ी स्क्रीीनिंन�ग की�ाना चाहैती ेहै।ं

प्रोसे्टेट कंसीर की स्क्रीीपिनीगं

50 वर्षस कीी आया ुमेंं, वे पुरुर्ष जिजाँनं्हें प्राोसे्टेटा कंी�� कीा 
औ�ती जाँोखि�में हैोतीा है ैऔ� कीमें �े कीमें 10 वर्षस 

औ� जाँीने कीी उम्मीीद हैोतीी है,ै उनं्हें याहै तीया की�ने केी 
लि�ए दिकी स्क्रीीनिंन�ग उनकेी लि�ए �हैी है ैयाा नहैी �, स्क्रीीनिंन�ग 
केी �� भाा निंवती जाँोखि�मेंो � औ� �ाभाो � केी बा �े मेंं स्वाास्थ्य 

दे�भाा� प्रादातीा �े बाती की�नी चादिहैए। यादिद वे जाँा�च 
की�ाने कीा निंनर्णसया �ेती ेहैं, तीो उनं्हें दिडॉजिजाँटा� �ेक्ट� 

जाँा�च केी �ाथ याा उ�केी निंबना PSA �क्त जाँा�च की�ानी 
चा दिहैए। उनं्हें अपने डॉॉक्ट� �े बाती की�नी चादिहैए दिकी 

उनकीी दिकीतीनी बा� जाँा�च कीी जाँाएगी।

प्रोसे्टेट कंसीर की स्क्रीीपिनीगं     
अन्य स्थि�निंतीयाो � केी अ�ावा, प्राोसे्टेटा कंी�� वा�े पुरुर्षो � 
केी �क्त मेंं प्राोसे्टेटा-निंवशिशष्ट ए� टाीजाँन (PSA) केी स्त� 
असि�की हैो �कीती ेहै।ं दिडॉजिजाँटा� �ेक्ट� जाँा�च केी �ाथ, 
स्वाास्थ्य दे�भाा� प्रादातीा गा�ठोंो � याा अ�ामेंान्य आकीा� 
केी लि�ए प्राोसे्टेटा कीी जाँा�च की�तीा है।ै

स्तनी कंसीर की स्क्रीीपिनीगं

पतीा की�ं दिकी क्याा आपकीो स्तन कंी�� कीा जाँोखि�में 
असि�की हैं। यादिद नहैी �, तीो इ� �मेंया स्क्रीीनिंन�ग कीी 

आवश्यकीतीा नहैी � है।ै
यादिद आप अपने स्तनो � केी दिद�ने याा मेंहै�ू� हैोने केी 

ती�ीकेी मेंं कीोई बद�ाव दे�ती ेहै ंतीो तीु��ती अपने डॉॉक्ट� 
याा न�स कीो बतीाए� ।

स्तनी कंसीर की स्क्रीीपिनीगं       

40 �े 44 वर्षस कीी में दिहै�ाओं� केी पा� है� वर्षस मेंैमेंोग्रामें 
केी �ाथ स्तन कंी�� कीी स्क्रीी निंन�ग शुरू की� ने कीा निंवकील्प 

हैोना चा दिहैए, या दिद वे ऐ�ा की�ना चाहैं। 45 वर्षस कीी 
आयाु �े शुरू की�केी, उनं्हें है� वर्षस मेंैमेंोग्रामें की�ाना 

चा दिहैए।

स्तनी कंसीर की स्क्रीीपिनीगं         

45 �े 54 वर्षस कीी आया ुकेी बीच है� वर्षस मेंैमेंोग्रामें 
की�वाए� ; दिफा� 55 वर्षस कीी आया ुमेंं, आप है� 2 वर्षस मेंं 

मेंैमेंोग्राम्स प� स्विस्वाच की� �कीती ेहै,ं याा वा र्षिर्षकी स्क्रीीनिंन�ग 
जाँा�ी �� �कीती ेहै।ं जाँब तीकी आप अचे्छे स्वाास्थ्य मेंं है ं
औ� आपकीो कीमें �े कीमें 10 वर्षस औ� जाँीने कीी उम्मीीद 

है,ै तीब तीकी स्क्रीीनिंन�ग जाँा�ी ��नी चादिहैए।

मैामाोग्राँमा

स्क्रीीनिंन�ग मेंैमेंोग्रामें स्तन कीा एकी एक्स-�े है ैजिजाँ�कीा 
इस्तेमेंा� उन मेंदिहै�ाओं� मेंं स्तन कंी�� केी �क्षर्ण दे�ने 
केी लि�ए दिकीयाा जाँातीा है ैजिजाँनं्हें स्तन केी कीोई �क्षर्ण याा 
�मेंस्योंाए�  नहैी � हैोतीी है।ै

सीवा सँइकली कंसीर की स्क्रीीपिनीगं

25 �े 65 वर्षस कीी आया ुकेी जिजाँन �ोगो � कीो �र्षिवक्स हैै, उनं्हें है� 5 वर्षस मेंं प्रााथमिमेंकी HPV जाँा�च की�वानी चा दिहैए। यादिद प्रााथमिमेंकी HPV जाँा�च उप�ब्ध नहैी � है,ै तीो है� 5 वर्षस मेंं 
�है-जाँा�च याा है� 3 वर्षस मेंं अकेी�ी पैप जाँा�च की�वाए� ।

66 वर्षस औ� उ��े असि�की आया ुकेी �ोग, जिजाँन्हेंो �ने निंपछें�े 10 वर्षं मेंं �ामेंान्य परि�र्णामेंो � केी �ाथ �वासइकी� कंी�� कीी निंनयामिमेंती जाँा�च की�ाई है,ै उनकीी जाँा�च नहैी � कीी जाँानी 
चा दिहैए।

जिजाँन �ोगो � कीो ग�भाी� �वासइकी� प्राीकंी�� है,ै उनं्हें निंनदान केी बाद कीमें �े कीमें 25 वर्षं तीकी जाँा�च की�ानी चा दिहैए, भा�े हैी स्क्रीीनिंन�ग 65 वर्षस कीी आया ुकेी बाद भाी जाँा�ी �है।े
जिजाँन �ोगो � कीी �र्षिवक्स औ� गभाासशया कीो �जाँस�ी द्वाा�ा हैटाा दिदयाा गयाा है,ै उनं्हें स्क्रीीनिंन�ग ब� द की� देनी चा दिहैए, जाँब तीकी दिकी �जाँस�ी �वासइकी� कंी�� याा दिकी�ी ग�भाी� प्राीकंी�� केी 

इ�ाजाँ केी लि�ए नहैी � कीी गई थी।
जाँदि न �ोगो � कीो HPV कीा टा ीकीा �गायाा गयाा है ,ै उन ह्ै े � अभा ी भा ी अपन े आया ु �में हूैो � की े �दि ए �क्ी�् ीनदि �ग की ी �दि फाा�दि शो � कीा पा�न की�ना चाहैदि ए।

पैप जाँँचं
पैप जाँा�च �र्षिवक्स मंें कीोशिशकीा परि�वतीसन याा अ�ामेंान्य 
कीोशिशकीाओं� कीी जाँा�च की�तीी है।ै
HPV जाँँ�च
हू्यूमेंन पैनिंप�ोमेंावाया�� (HPV) जाँा�च वाया�� कीी 
जाँा�च की�तीा है ैऔ� इ�े पैप जाँा�च केी �ाथ हैी दिकीयाा जाँा 
�कीतीा है।ै
प्रँथमिमाक HPV जाँँ�च
एकी HPV जाँा�च जाँो स्क्रीीनिंन�ग केी लि�ए स्वाया�  हैी कीी जाँातीी हैै
सीहै-जाँँ�च
HPV जाँा�च औ� पैप जाँा�च वा�ी टेास्टिंस्टे�ग

फेाफाड़ोंो ंके कंसीर की स्क्रीीपिनीगं

यादिद आप वतीसमेंान मेंं �मू्रपान की�ती ेहै ंयाा की�ती ेथ,े औ� 
आपकीी आया ु50 �े 80 वर्षस कीी हैै, औ� आपकीो एकी वर्षस 
मेंं 20-पैकी याा उ��े असि�की सि�ग�ेटा पीने केी इनिंतीहैा� केी 
कीा�र्ण फेाफाड़ो � केी कंी�� कीा जाँोखि�में उच्च है,ं तीो आपकीो 
वा र्षिर्षकी कीमें-�ु�ाकी �ीटाी सै्कैन केी �ाथ फेाफाड़ो � केी कंी�� 

कीी जाँा�च �े �ाभा हैो �कीतीा है।ै

फेाफाड़ोंो ंके कंसीर की टेस्टिंस्टेगं

जाँो �ोग �मू्रपान की�ती ेहै ंयाा �मू्रपान की�ती ेथ,े उनं्हें 
फेाफाड़ो � केी कंी�� कीा �ती�ा असि�की हैोतीा है।ै
अपने फेाफाड़ो � केी कंी�� केी �ती�े केी बा �े मेंं स्वाास्थ्य 
दे�भाा� प्रादातीा �े बाती की�ं, औ� शुरुआतीी फेाफाड़ो � केी 
कंी�� कीी जाँा�च की�ाने केी �� भाा निंवती �ाभा, �ीमेंाए� , औ� 
नुकी�ानो � केी बा �े मेंं बाती की�ं।

बीमाँ आमा ताौर पर रोकथँमा और स्क्रीीपिनीगं सेीवाँओं ंको कवार करताँ हैै। कृपयँ अपनेी पिवाशिशष्ट स्वाँस्थ्य �ेखभीँली लीँभीो ंकी पुपिष्ट के लिलीएं �ेखं। यदि� आपके 
पँसी बीमाँ नीहैी ंहैै यँ आप स्क्रीीपिनीगं कँ खचस नीहैी ंउठाँ सीकतेा हंै, ताो असि�क जाँँनीकँरी के लिलीएं cancer.org/getscreened पर जाँँएं� ।

http://cancer.org
http://cancer.org/getscreened

