
सिफारिश किए गए िैं िि जाचं पिीक्षण
25 िे 39 वर्ष 40 िे 49 वर्ष 50+ वर्ष शब्ावली

िोलोिेक्टल िैं िि िी जाचँ*

पता करें कक क्ा आपको आतँ या गुदा का कैं सर 
होने का ज्ादा खतरा ह।ै यकद नही,ं तो इस 

समय ककसी परीक्षण की आवश्यकता नही ंह।ै

िोलोिेक्टल िैं िि िी जाचँ*

45 की उम्र पर परीक्षण करवाना शुरू करें। कई प्रकार के परीक्षण ककए जा सकत ेहैं। स्ास्थ्य 
देखभाल प्रदाता के साथ बात करें कक कौन से परीक्षण आपके ललए सबसे अचे् हैं। इससे कोई फक्क  
नही ंपड़ता कक आप कौन सा परीक्षण चुनत ेहैं, सबसे महत्वपूण्क बात यह ह ैकक परीक्षण ककया जाए।

िोलोिेक्टल िैं िि िी जाचँ

ये परीक्षण कोलोरेक्टल कैं सर को रोकने में मदद 
कर सकत ेहैं या इसे जल्ी खोज सकते हैं जब 
इलाज करना आसान हो सकता ह।ै 

प्ोसे्ट िैं िि िे ललए पिीक्षण

इस समय ककसी परीक्षण की ज़रूरत नही ंह।ै

प्ोसे्ट िैं िि िे ललए पिीक्षण

45 साल की उम्र में शुरू करत ेहुए, उच्च 
जोखखम वाले पुरुषो ं(अफ्ीकी अमेररकी पुरुषो,ं 

अफ्ीकी वंश के कैरेबबयन पुरुषो,ं और उन 
पुरुषो ंजजनके करीबी पररवार के सदसो ंको 
65 साल की उम्र से पहले प्रोसे्ट कैं सर था)  
को स्ास्थ्य देखभाल प्रदाता के साथ परीक्षण 

के संभाबवत जोखखमो ंऔर लाभो ंपर चचा्क 
करनी चाकहए।

प्ोसे्ट िैं िि िे ललए पिीक्षण

यह बनण्कय लेने के ललए कक क्ा परीक्षण 
आपके ललए सही है, तो परीक्षण के संभाबवत 

जोखखमो ंऔर लाभो ंके बारे में स्ास्थ्य 
देखभाल प्रदाता के साथ बात करें। यकद आप 
परीक्षण कराने का बनण्कय लेत ेहैं, तो आपको 
किजजटल रेक्टल परीक्षण के साथ या उसके 
बबना PSA रक्त परीक्षण कराना चाकहए। 

अपने िॉक्टर से इस बारे में बात करें कक आप 
ककतनी देर बार जाचं करवाएंगे।

प्ोसे्ट िैं िि िे ललए पिीक्षण

रक्त में प्रोसे्ट-बवशशष्ट एंटीजन (PSA) का 
स्तर प्रोसे्ट कैं सर, और साथ ही अन्य स्थिबतयो ं
वाले पुरुषो ंमें अधिक हो सकता ह।ै

स्तन िैं िि िी जाचँ*

पता करें कक क्ा आपको स्तन कैं सर होने का 
ज्ादा खतरा ह।ै यकद नही,ं इस समय ककसी 

परीक्षण की ज़रूरत नही ंह।ै

यकद आपके स्तनो ंको देखने या महसूस करने 
के तरीके में कोई बदलाव आता तो तरंुत अपने 

िॉक्टर या नस्क को बताएं।

स्तन िैं िि िी जाचँ*

40-44 वष्क की आय ुकी मकहलाओ ंके पास 
वार्षक मैमोग्ामो ंके साथ स्तन कैं सर की जाचं 

शुरू करने का बवकल्प होना चाकहए।

45 साल की उम्र में शुरू करत ेहुए, हर साल एक 
मैम्ोग्ाम करवाएं।

स्तन िैं िि िी जाचँ*

45 और 54 की उम्र के बीच हर साल एक 
मैम्ोग्ाम करवाएं, कफर 55 साल की उम्र पर 
आप हर 2 साल में मेमोग्ाम करवा सकती हैं, 
या जब तक आपका स्ास्थ्य अच्ा हैं तब तक 

वार्षक जाचं जारी रखें।

मैम्ोग्ाम

स्कीबनगं मैमोग्ाम छाती का एक्स-रे होता ह ै
जजसका उपयोग उन मकहलाओ ंमें स्तन कैं सर 
के लक्षण देखने में मदद करने के ललए ककया 
जाता ह ैजजन्ें स्तन के कोई लक्षण या समसाएं 
नही ंहैं।

गरा्षशय ग्ीवा िे िैं िि िे ललए पिीक्षण

25 से 65 साल की मकहलाएं जजनकी गभा्कशय ग्ीवा ह,ै उन्ें हर 5 साल में प्राथममक HPV टेस् करवाना चाकहए। यकद आप एक प्राथममक HPV 
परीक्षण नही ंकरवा सकती हैं, तो हर 5 साल में सह-परीक्षण (एक पैप परीक्षण के साथ एक HPV परीक्षण) या हर 3 साल में एक पैप परीक्षण 

करवाएं। जो मकहलाएं एचपीवी वकै्सीन प्राप्त कर चुकी हैं, उन्ें भी जाचं करवानी चाकहए। जजन मकहलाओ ंकी गभा्कशय ग्ीवा को सज्करी से हटाया गया 
था, उन्ें परीक्षण बंद कर देना चाकहए जब तक कक सज्करी गभा्कशय ग्ीवा के कैं सर या गंभीर प़व्क-कैं सर के इलाज के ललए नही ंकी गई थी।

पैप जाचँ

पैप टेस् परीक्षण गभा्कशय ग्ीवा में कोशशका 
पररवत्कन या असामान्य कोशशकाओ ंकी जाचँ 
करता ह।ै

HPV जाचं

हू्मन पैबपलोमावायरस (HPV) टेस् वायरस 
की जाचं करता है और पैप परीक्षण के समय ही 
ककया जा सकता है।

प्ाथममि HPV पिीक्षण 

एक HPV परीक्षण जो स्यं स्कीबनगं के ललए 
ककया जाता ह।ै

िह-पिीक्षण 

HPV परीक्षण और पैप परीक्षण के साथ जाचं 
फेफड़े िे िैं िि िे ललए पिीक्षण।

यकद आप 50-80 वष्क की उम्र के एक वत्कमान 
या पूव्क िमू्रपान करने वाले हैं और आपका 

स्ास्थ्य काफी अच्ा ह,ै तो कम-खुराक वाले 
सीटी सै्न से आपको लाभ हो सकता ह।ै

फेफड़े िे िैं िि िे ललए पिीक्षण

जो लोग िमू्रपान करत ेहैं या िमू्रपान करत ेथ,े 
उन्ें फेफड़ो ंके कैं सर का उच्च जोखखम होता 
ह।ै फेफड़ो ंके कैं सर के अपने जोखखम के बारे में 
ककसी स्ास्थ्य सेवा प्रदाता से बात करें और जाचं 
करवाएं।

बीमा आम तौर पर रोकथाम और परीक्षण सेवाओ ंको कवर करता ह।ै कृपया अपने बवशशष्ट स्ास्थ्य देखभाल लाभो ंकी पुबष्ट करने के ललए जाचँ करें।
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धसफाररश ककए गए कैं सर परीक्षण आपकी जजदंगी बचाने में मदद कर सकत ेहैं।

अपने िॉक्टर या नस्क से इन परीक्षनो ंके बारे में पूछें।

अपने पिीक्षण ििवाएं!

यदि आपिो कििी प्िाि िा िैं िि है या यदि आपिे माता, पपता, राई, बहन या बचो ंिो िैं िि था तो अपने डॉक्टि या नि्ष िो अवश्य बताएं।
* यकद आप में जोखखम के कुछ बवशेष कारक हैं, तो आपको कुछ कैं सरो ंके ललए जल्ी परीक्षण शुरू करने या अधिक बार परीक्षण करवाने की आवश्यकता हो सकती ह।ै इसके बारे में अपने िॉक्टर 

से बात करें।

cancer.org   |   1.800.227.2345
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