
मैैमैोग्राामै कराानेे के बाारेा मंै 
जाानेनेे योोग्य
बाातंें
स्तन कंैंसर कैंा शुुरुआत मंें, जब इसकैंा इलााज कैंरना आसान होो सकैंता हो,ै पता लागााने केैं लिलाए मैेंमेंोग्रााम्स (स्तन 
एक्स-रे) होमेंारे पास सबसे अच्छीी जा�चंें। अपन ेस्वाास्थ्य देेखभााला प्रदेाता से इस बारे मंें बात कैंरं किकैं आपकैंो कैंब 
मेंमैेंोग्राामें कैंराना चेंाकिहोए। मेंमैेंोग्राामें कैंरान ेकेैं बारे मंें आपकैंो यहो जानने कैंी आवश्यकैंता होोती हो।ै

मेंैमेंोग्राामें स्तन कैंा एकैं एक्स-रे होोता हैो जिजसकैंा उपयोगा स्तन मंें बदेलाावो � कैंा पता लागााने केैं लिलाए किकैंया 
जाता हो।ै मैेंमेंोग्राामें एकैं ऐसी मेंशुीन केैं साथ किकैंया जाता हैो जो केैंवला स्तन केैं ऊतकैं कैंो देेखती होै। मेंशुीन 
शुरीर केैं अन्य किहोस्सोंो � कैंो देेखने केैं लिलाए किकैंए जाने वालेा एक्स-रे कैंी तलुाना मंें विवकिकैंरण कैंी कैंमें मेंात्राा मेंं 
एक्स-रे कैंरती हो।ै

कैंोई ऐसा कंैंद्र खोज ंजो एकैं किदेन मंें कैंई मैेंमेंोग्रााम्स कैंरता होो। जब आपकैंो कैंोई पस� देीदेा कंैंद्र मिमेंला जाए, तो उससे 
जडेु़े रहो।ं आपकेैं सभाी मैेंमेंोग्रााम्स एकैं होी स्थाान पर कैंराना डॉॉक्टरो � केैं लिलाए एकैं वर्षष से अगालेा वर्षष कैंी छविवयो � कैंी 
तुलाना कैंरना आसान बना देेगाा।
यकिदे आपने अन्य कंैंद्रो � पर मैेंमेंोग्रााम्स कैंरवाए�  हो,ं तो उन छविवयो � कैंो अपने नए कंैंद्र मंें भाेज।ं

मेंासिसकैं धमेंष केैं लागाभागा एकैं सप्तााहो बादे अपना मैेंमेंोग्राामें विनधाषरिरत कैंरना सबसे अच्छीा होोता हैो। आपकेैं स्तन 
उतने नरमें या सूज ेहुए नहोी � होो �गाे, जिजसकैंा मेंतलाब हैो किकैं मैेंमेंोग्राामें केैं देौरान कैंमें असुविवधा होोगाी। 
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मैैमैोग्राामै क् योा होोतेंा हैो?1

2 इसेे कहोा� सेे पााएं�

3 इसेे कबा निनेर्धाा�रिरातें 
करंा

7 Things to Know about Getting a Mammogram  - Hindi
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2-पीस वालाी पोशुाकैं पहोनं क्योंो �किकैं आपकैंो अपना टॉॉप और ब्राा उतारनी पडे़ेगाी। अपने मैेंमेंोग्राामें केैं किदेन अपनी 
छाती पर या उसकेैं आस-पास किडॉओडॉोरंटॉ, ए� टॉीपसषविपरंटॉ, पाउडॉर, लाोशुन, या मेंलाहोमें कैंा इस्तमेेंाला न कैंरं। ये 
उत्पाादे एक्स-रे पर सफेेदे धबे्बे केैं रूप मंें किदेखाई देे सकैंत ेहो।ं

आपकैंो 10 किदेनो � केैं भाीतर अपने परिरणामें मिमेंला जाने चेंाकिहोए। यकिदे आपकैंो नहोी � मिमेंलात ेहो,ं तो उनकेैं बारे मंें 
पूछने केैं लिलाए कैंॉला कैंरं। यकिदे डॉॉक्टरो � कैंो कैंोई ऐसा क्षेते्रा किदेखता होै जो आपकेैं स्तन केैं बाकैंी किहोस्सोंो � से अलागा 
किदेखता हो,ै तो आपकैंो स� भावतः नए एक्स-रे कैंराने या अन्य जा�चें कैंराने कैंी आवश्यकैंता होोगाी। लेाकिकैंन इसकैंा 
मेंतलाब यहो नहोी � हो ैकिकैं आपकैंो कंैंसर हैो। डॉॉक्टर ने घने स्तन ऊतकैं या सिसस्ट कैंो देेखा होो सकैंता हैो। किकैंसी 
अन्य समेंय पर, छविव स्पष्ट नहोी � होोती हो ैऔर उसे देोबारा लेाने कैंी आवश्यकैंता होोती हैो। यकिदे यहो आपकैंा पहोलाा 
मेंैमेंोग्राामें हो,ै तो आपकैंा डॉॉक्टर किकैंसी क्षेते्रा कैंो असिधकैं बारीकैंी से देेखना चेंाहो सकैंता हैो क्योंो �किकैं इसकैंी तलुाना 
कैंरने केैं लिलाए कैंोई विपछलाा मेंैमेंोग्राामें नहोी � हो।ै 

पूरी प्रकि�या मेंं लागाभागा 20 मिमेंनटॉ कैंा समेंय लागाता हैो। एक्स-रे लेात ेसमेंय स्तन कैंो 2 प्लाास्टिस्टकैं कैंी प्लाटेॉो � केैं बीचें 
कुैंछ सेकैं� डॉ केैं लिलाए देबाया जाता हो।ै प्लाटेॉो � कैंो एकैं नई स्थिस्थावित मंें लेा जाया जाता हो ैऔर एकैं अन्य दृश्य लेाने केैं लिलाए 
स्तन कैंो किफेर से देबाया जाता होै।
यहोी प्रकि�या दूेसरे स्तन पर भाी कैंी जाती हैो। स्तन कैंो चेंपटॉा कैंरना असुविवधाजनकैं होो सकैंता हैो, लेाकिकैंन स्पष्ट दृश्य 
देेने केैं लिलाए यहो आवश्यकैं हैो।

उन मेंकिहोलााओ� केैं लिलाए, जो बीमेंाकृैंत नहोी � हो ंया लाागात वहोन नहोी � कैंर सकैंती � हो,ं मुेंफ्त या कैंमें लाागात वालाी मेंैमेंोग्राामें 
सेवाए�  उपलाब्ध हो।ं इनमंें से कुैंछ कैंायष�में अकू्टबर मेंं राष्टीीय स्तन कंैंसर जागारूकैंता मेंाहो केैं देौरान आयोजिजत किकैंए 
जात ेहो,ं जबकिकैं अन्य पूरे साला पेशु किकैंए जात ेहो।ं अपने नजदेीकैंी कैंायष�में कैंो खोजने केैं लिलाए अमेंेरिरकैंन कंैंसर 
सोसायटॉी कैंो 1-800-227-2345 पर कैंॉला कैंरं।

स्तन कंैंसर स� ब� धी असिधकैं जानकैंारी और सहोायता केैं लिलाए 
cancer.org/breastcancer पर जाए� ।
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क् योा पाहोनंे औरा क् योा 
नेहों � पाहोनंे4

क् योा उम् मैंद करंा5

किकतेंनेा भुगुतेंाने 
करानेा होोगा7

पारिराणाामै कबा मिमैलेेगा6
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