
दस्त नि�म्नलि�खि�त केे केारण होो सकेता हैो:
 • कीीमोोथेरेेेपीी, लक्षि�त थेरेेेपीी, याा इम्यूनूोोथेरेेेपीी
 • पीेट (बेेली) पीरे वि�किकीरेण थेेरेेपीी
 • संंक्रमोण

 • कुीछ द�ाइयाा�
 • कुीछ प्रकीारे केी कंीसंरे
 • संर्जजरेी जिर्जसंमों आंतं कीा कुीछ कि�स्साा बेा�रे विनोकीाला र्जाता �ै
 • तनोा�
 • ऐसें खााद्य पीदाथेज खाानोा र्जो शाायाद आंपीकेी लिलए उचि�त नो �ो ं

 • आंतं केी उसं कि�स्सा ेमंो अ�रेोध र्जो केी�ल तरेल मोल कीो विनोकीलनोे देता �ै

यदिद आपकेो दस्त होो तो आप क्याा केर 
सकेते हंो?
अपीनोी स्वाास्थ्य देखाभााल टीमो सें पूीछं किकी क्याा आंपीकेी कंीसंरे 
केी किकीसंी उपी�ारेो ंसें दस्त �ो संकीता �।ै दस्त केी कीारेण केी 

आंधारे पीरे, इनोमों सें कुीछ सुंझाा� आंपीकेी लिलए सं�ायाकी �ो संकीत े�।ं 

ये चीीजंें �ाएंं

 • संाफ तरेल पीदाथेज र्जैसें किकी पीानोी, �ल्कीी �ाया, सेंबे कीा रेसं, संाफ शाोरेबेा, 
औरे संाफ जिर्जलेकिटनो

 • नोमोकीीनो खााद्य पीदाथेज, र्जैसें शाोरेबेा, सूंपी, स्पोोट्जसं कि�ंकं्स, कै्रकीसंज, औरे 
प्रेटज़्ेेल

 • पीोटेक्षिशायामो सें भारेपीूरे भाोर्जनो, र्जैसें फलो ंकीा रेसं औरे शारेबेत, स्पोोट्जसं 
कि�ंकं्स, लिछलकेी �ाले आंलू, औरे केीले

 • छोटे भाोर्जनो र्जो पी�ानोे मंो आंसंानो �ो,ं र्जैसें �ा�ल, नोू�ल्स, लिछलकेी �ाली 
टकीी औरे चि�कीनो, संफेद टोस्ट, मोसंले हुए आंलू औरे अच्छीी तरे� सें पीकेी 
हुए अं�े

दस्त �ोनोे पीरे किदनो मंो कीई बेारे असंुवि�धा केी संाथे याा असुंवि�धा केी विबेनोा पीतला याा पीानोी र्जसैंा मोल आंता �ै। दस्त तबे �ोता �ै र्जबे आंतं (कीोलनो 
याा आंतं) कीा पीानोी �ापीसं शारेीरे मंो अ�शाोवि�त नो�ी ं�ो पीाता �ै। दस्त सें �र्जनो कीमो �ोनोा, तरेल पीदाथेज कीी कीमोी, पेीट मंो ददज, त्व�ा मंो र्जलनो, औरे 
कीमोर्जोरेी �ो संकीती �ै।

दस्त केे लि�एं
 क्याा केरं
What to Do for Diarrhea – Hindi

इ� चीीजेंो ंकेो � �ाएंं, � निपएंं और � होी इसे्तमाा� केरं

 • बेहुत गमोज याा मोसंालेदारे खााद्य पीदाथेज
 • उच्च फाइबेरे �ाले खााद्य पीदाथेज, र्जैसें मोे�े, बेीर्ज, संाबेतु अनोार्ज, सेंमो औरे 

मोटरे, सूंखाे फल, औरे कीच्च ेफल औरे संब्जि�याा�
 • उच्च �संा �ाले खााद्य पीदाथेज, र्जैसें तले हुए औरे चि�कीनोे भाोर्जनो
 • कैीफीनो याा अल्कीो�ल याकु्त पीेया
 • शाुगरे-फ्रीी च्युुइंग गमो औरे शाुगरे अल्कीो�ल सें बेनोी कंी�ीज़े (याानोी, 

संोर्बिबेटोल, मैोविनोटोल, याा र्जाइलिलटोल)
 • पीेस्टींज़े, कंी�ीज़े, संमोृद्ध मिमोठााइयाा�, औरे र्जेली
 • दूध याा दूध सें बेनोे उत्पााद। द�ी औरे छाछ आंमोतौरे पीरे सं�ी �ोत े�।ं
 • तम्बााकूी कीा सें�नो नो कीरंे।

आप बेेहोतर माहोसूस केर�े केे लि�एं क्याा केर 
सकेते हंो
 • विनोर्जजलीकीरेण सें बे�नोे केी लिलए पूीरेे किदनो घूंूं ट-घूंूं ट तरेल पीदाथेज 

पीीत ेरे�।ं पीॉप्सि�कील्स, जिर्जलेकिटनो औरे आंइसं चि�� आंज़ेमोाए� । 
अपीनोी स्वाास्थ्य देखाभााल टीमो सें पीूछं किकी आंपीकेी लिलए तरेल पीदाथें कीी 
किकीतनोी सुंरेक्षि�त मोात्राा �।ै

 • किदनो मंो अक्सरे छोटे-छोटे भाोर्जनो औरे स्नैैक्स खााएं।

 • प्रते्येकी ढीीले मोल त्येाग केी बेाद कीमो सें कीमो 1 कीपी तरेल पीीनोे कीा प्रयाासं 
कीरंे।

 • प्रते्येकी मोल त्येाग केी बेाद अपीनोे विनो�ले कि�स्सा ेकीो �ले्की संाबेनुो केी संाथे 
संाफ कीरंे, गमोज पीानोी सें अच्छीी तरे� सें धो लं, औरे थेपीथेपीा कीरे सुंखाा 
लं। याा, खुाद कीो संाफ कीरेनोे केी लिलए विबेनोा खुाशाबे ू�ाले बेेबेी �ाइ� कीा 
इस्तेमोाल कीरंे।

 • अपीनेो विनो�ले कि�स्सा ेपीरे र्जल-वि�की�जकी मोल�मो, र्जैसें A&D मोरे�मो याा 
पीेटों लिलयामो र्जेली, लगाएं। 

 • गमोज पीानोी केी टबे मों बेैठंा याा सिसंटज़्े बेाथे लं



अन्य सुझााव
 •  अपीनोी कंीसंरे देखाभााल टीमो कीो सूंचि�त कीरेनोे केी लिलए अपीनोे 

मोल त्येाग कीा रिरेकीॉ�ज रेखां।

 • दस्त केी लिलए आंपीकेी �ॉक्टरे द्वाारेा बेताई गई द�ा लं।

 • किकीसंी भाी ओ�रे-द-कीाउंटरे दस्त कीी द�ा कीा उपीयाोग कीरेनोे सें पी�ले 
अपीनोे �ॉक्टरे सें र्जा�ं कीरे�ा लं।

 • याकिद आंपीकीा दस्त बेरुेा �ो र्जाता � ै(मोतलबे किकी आंपीकीो 24 घंूंटो ंमंो 7 याा 
8 बेारे दस्त �ोत े�ं), तो अपीनोी कंीसंरे देखाभााल टीमो कीो तरंुेत बेताएं। 

 • एकी बेारे दस्त बंेद �ो र्जानोे पीरे छोटे-छोटे विनोयामिमोत भाोर्जनो शाुरू कीरंे। धीरेे-
धीरेे फाइबेरे याकु्त खााद्य पीदाथेज खाानोा शुारू कीरंे।

अप�ी कंेसर दे�भाा� टीीमा से बेात केरं 
यदिद: 
 • आंपीकीो किदनो मंो कीई बेारे ढीीले मोल त्येाग कीी संमोस्याा 

�ोती �,ै र्जबे तकी आंपीकीी कंीसंरे देखाभााल टीमो नोे 
आंपीकीो इसंकीी अपीे�ा कीरेनोे केी लिलए नो�ी ंकी�ा �।ै

 • आंपीकीो �क्करे आंत े� ंयाा ऐसंा मो�सूंसं �ोता � ैकिकी आंपी बेे�ोशा �ो 
संकीत े�।ं

 • आंपीकीी कंीसंरे देखाभााल टीमो केी द्वाारेा आंपीकीो विनोदेक्षिशात किकीए अनोुसंारे 
आंपीकेी द�ा ले रे� े�ोनोे केी दौरेानो दस्त ठाीकी नो�ी ं�ोता � ैयाा बेदतरे �ो 
र्जाता �।ै

 • आंपीकेी मोल मों याा गुदा केी आंसंपीासं खूानो �ो।

 • आंपी 12 याा असिधकी घंूंटो ंतकी पेीशााबे (मोूत्रा) नो कीरंे।

 • आंपी 24 घंूंटे याा उसंसें असिधकी संमोया तकी तरेल पीदाथेज नो�ी ंपीी संकीत े�।ं

 • आंपीकेी पेीट मंो नोयाा ददज, ऐठंानो, याा पेीट मंो सूंर्जनो �ो।

 • आंपीकीो बेखुाारे �।ै आंपीकीी कंीसंरे देखाभााल टीमो आंपीकीो बेताएगी किकी 
बेखुाारे किकीसं तापीमोानो कीा �।ै

 • आंपीकीो कीई किदनोो ंतकी की� रे� ेऔरे किफरे थेोड़ीी मोात्राा मों तरेल मोल आंनोा 
शाुरू �ो र्जाए।

कंीसंरे कीी र्जानोकीारेी औरे र्ज�ाबे केी लिलए, अमोेरिरेकीनो कंीसंरे संोसंायाटी कीी �ेबेसंाइट cancer.org पीरे र्जाए�  याा �मों 
1-800-227-2345 पीरे कीॉल कीरंे। र्जबे भाी आंपीकीो �मोारेी र्जरूरेत �ोगी �मो या�ा ंउपीलब्ध �।ं
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