
मुंं� ह मंुं छाालेे होनाा कंैंसर केैं उपचाार कैंा सामुंान्य दुषु्प्रभााव हो सकैंते ेह।ं आपकैंो दुदुद हो सकैंतेा ह,ै याा छाोटेे घााव याा अल्सर बना सकैंते ेह।ं येा मंुं� ह 
केैं छाालेे स� क्रमिमुंते हो सकैंते ेह ंऔर उनामुंं खूूना भाी आ सकैंतेा ह।ै वे अक्सर समुंया केैं साथ बदुतेर हो जााते ेह ंऔर बहुते दुदुदनााकैं हो सकैंते ेहं। 
उनाकेैं कैंारण आपकेैं लिलेए खूानाा, निनागलेनाा, पीनाा याा याहा� तेकैं किकैं बाते कैंरनाा भाी कैंकि�ना हो सकैंतेा ह।ै

क्याा देेखाा जााए
 • मुंं� ह मंुं घााव जाो लेाले हो सकैंते ेह,ं याा उनाकेैं बीचा मुंं 

छाोटेे सफेेदु धबे्बे हो सकैंते ेह।ं जाब आप चाबाते ेह ंयाा गलेे 
मुंं खूराश जाैसा मुंहसूस होतेा ह ैतेो इना घाावो � से दुदुद हो 

सकैंतेा ह ैयाा जाख्म बढ़ाानाे वालेे हो सकैंते ेह।ं घाावो � से खूूना बह सकैंतेा ह ैयाा 
स� क्रमुंण हो सकैंतेा ह।ै

 • मुंं� ह मंुं, मुंसूड़ोंो � पर, जाीभा पर याा जाीभा केैं नाीचेा छाोटेे-छाोटेे अल्सर, सूजाना, 
याा रक्तस्रााव होनाा

 • मुंं� ह मंुं याा जाीभा पर सफेेदु याा पीलेी परते, धबे्बे याा मुंवादु

 • मुंं� ह मंुं सामुंान्य से अधिधकैं बलेगमुं आनाा 

 • जाब आप गमुंद और ��डाा खूानाा खूाए�  तेो सूखूापना, जालेना, याा दुदुद मुंहसूस 
होनाा

 •  सीनाे मंुं जालेना याा अपचा

कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � केैं मुँँ� ह मंुँ छाालेो क्याो � 
होते हं?
मंुं� ह केैं छाालेे कैंीमुंोथेरेपी, लेक्षि�ते दुवा थेरेपी, कंैंछा 
इम्यूनूाोथेरेपी, और धिसर और गदुदना केैं �ेत्र मुं ंनिवकिकैंरण 

उपचाारो � केैं कैंारण हो सकैंते ेह।ं अन्य चाीजाो � से भाी मंुं� ह मंुं छाालेे हो सकैंते ेहं: कंैंछा 
स�क्रमुंण, निनाजादलेीकैंरण, मंुं� ह कैंी खूराब देुखूभााले, ऑक्सीजाना थेरेपी, शराब याा 
ते�बाकूैं कैंा इस्तेेमुंाले, याा कंैंछा निवटेामिमुंनाो � याा प्रोोटेीना कैंी कैंमुंी।

देा�तो � कैंी जाा�च और मुँँ� ह कैंी देेखाभाालो
उपचाार से पहलेे, और निवशेष रूप से धिसर और गदुदना कैंी 
निवकिकैंरण थेरेपी से पहलेे दुा�तेो � कैंी जाा�चा, मंुं� ह केैं छाालेो � 
कैंो रोकैंनाे और कैंमुं कैंरनाे मंुं मुंदुदु कैंर सकैंतेी ह।ै दु�ते 

चिचाकिकैंत्सकैं आपकैंो किदुखूा सकैंते ेह ंकिकैं अपनाे मंुं� ह कैंी देुखूभााले कैैंसे कैंरं। वे 
कंैंसर कैंा इलेाजा शंरू होनाे से पहलेे आपकेैं मंुं� ह मंुं कैैंनिवटेीज़ याा स� क्रमुंण कैंा भाी 
इलेाजा कैंर सकैंते ेह।ं आपकैंी स्थि�निते केैं लिलेए सवोत्तमुं उपचाार केैं बारे मंुं अपनाी 
कंैंसर देुखूभााले टेीमुं से बाते कैंरनाा जारूरी होतेा ह।ै

मुंं� ह कैंी अच्छीी देुखूभााले मुंं� ह केैं छाालेो � केैं जाोखिखूमुं कैंो कैंमुं कैंरनाे मंुं मुंदुदु कैंर 
सकैंतेी ह।ै याह मंुं� ह केैं छाालेो � कैंो बहुते अधिधकैं खूराब होनाे से बचाानाे मंुं भाी मुंदुदु 
कैंर सकैंतेा ह।ै नारमुं टूेथब्रश कैंा इस्तेेमुंाले कैंरनाे से आपकेैं मंुं� ह कैंो साफे रखूनाे 
और आपकेैं मुंसूड़ोंो � और मंुं� ह कैंी परते पर जाख्म होनाे केैं जाोखिखूमुं कैंो कैंमुं कैंरनाे 
मुंं मुंदुदु मिमुंले सकैंतेी ह।ै 

आपकेैं मंुं� ह मंुं छाालेे हो जाानाे से पहलेे उसकैंी देुखूभााले कैंरनाा शंरू कैंर दंु। याकिदु 
आपकेैं मंुं� ह मंुं छाालेे हो जााते ेह,ं तेो मंुं� ह कैंी अच्छीी देुखूभााले इसे स� क्रमिमुंते होनाे से 
बचाानाे मंुं सहायातेा कैंर सकैंतेी ह।ै

यदिदे आपीकेैं मुँँ� ह मंुँ छाालेो हो जााते हं तो आपी क्याा 
कैंर सकैंते हं?
अपीनेे मुँँ� ह कैंा ख्याालो रखानेे केैं लिलोए

 •  आपकैंी कंैंसर देुखूभााले टेीमुं द्वाारा संझााए गए मंुं� ह केैं कंैंले्ले 
कैंा इस्तेेमुंाले कैंरं।

 • हर किदुना कैंमुं से कैंमुं 8 कैंप तेरले पदुाथद निपयंा, याकिदु आपकैंी कंैंसर 
देुखूभााले टेीमुं कैंहतेी ह ैकिकैं याह �ीकैं ह।ै

 • कंैंछा प्रोकैंार केैं कंैंले्ले आपकेैं मंुं� ह कैंो साफे रखूनाे और कैंष्ट कैंो �ीकैं कैंरनाे 
मुंं सहायातेा कैंर सकैंते ेह।ं याकिदु आपकेैं मंुं� ह केैं छाालेे दुदुदनााकैं याा स� क्रमिमुंते 
ह ंतेो ए� टेीबायाोकिटेक्स याा से्टेरॉयाडा वालेे मंुं� ह केैं कंैंले्ले कैंी धिसफेारिरश कैंी जाा 
सकैंतेी ह।ै

 • पूछंा किकैं क्याा फ्लॉॉस कैंरनाा �ीकैं ह।ै
 • याकिदु आप कृैंमित्रमुं दु�तेावलेी पहनाते ेह,ं तेो आपकैंो निनायामिमुंते समुंया पर 

भाोजानाो � केैं बीचा अपनाी कृैंमित्रमुं दु�तेावलेी कैंो हटेानाे और साफे कैंरनाे, और 
उनं्हें पनिवत्रीकैंरण केैं लिलेए क्षिभागो कैंर रखूनाे केैं लिलेए कैंहा जाा सकैंतेा ह।ै

 • अपनाे हो�ो � कैंो पेटेोो लिलेयामुं जाेलेी, हल्कीी लिलेप बामुं, याा कैंोकैंोआ बटेर से 
नामुं रखूं।

 • याकिदु आपकैंो दुदुद ह,ै तेो निनादेुश किदुए अनांसार अपनाी दुदुद निनावारकैं दुवाए�  
लंे।

मुँँ� ह केैं छाालोो �
केैं लिलोए क्याा कैंरं?
What to Do for Mouth Sores – Hindi



जाब आपी खााते हं

 • नारमुं, नामुं खूाद्य पदुाथद खूाए�  जिजानाकैंो निनागलेनाा आसाना हो �।

 • बहुते अधिधकैं नामुंकैंीना, मुंसालेेदुार, याा मुंी�ा खूानाा खूानाे से परहेज़ कैंरं।

 • बेमुंसालेा, नामुं, निबनाा मुंसालेे वालेा भाोजाना थोड़ोंा-थोड़ोंा बार-बार खूाए� । 
कैंच्चीी सब्जि�याा� और फेले याा अन्य सख्त, सूखूे, याा पपड़ोंीदुार खूाद्य पदुाथद, 
जाैसे किकैं चिचाप्स याा प्रोेटेज़्ेले ना खूाए� ।

 • स� तेरे, अ�गूर, और टेमुंाटेर जाैसे अम्लीीया फेलेो � और जासू से परहेज़ कैंरं। येा 
मुंं� ह कैंो परेशाना कैंर सकैंते ेह।ं

 • कि�ज़ी पेया पदुाथद, शराब, और ते�बाकूैं से परहेज़ कैंरं।

अपीनेी कंैंसर देेखाभाालो टीीमुँ से बात कैंरं यदिदे

 • आपकेैं मंुं� ह मंुं लेालेी ह ैजाो 48 घा� टेो � से अधिधकैं समुंया तेकैं रहतेी ह।ै

 • आपकैंो बखंूार ह।ै अपनाी कंैंसर देुखूभााले टेीमुं से पूछंा किकैं बखंूार किकैंस 
तेापमुंाना कैंा है।

 • आपकेैं मुंसूड़ोंो � से खूूना निनाकैंले रहा ह।ै

 • आप अपनाे मंुं� ह मंुं किकैंसी प्रोकैंार कैंा कैंटे याा घााव देुखूते ेहं।

 • आपकैंी जाीभा पर याा मंुं� ह केैं अ�दुर सफेेदु धबे्बे ह।ं

 • आपकैंो 2 किदुनाो � से खूानाा खूानाे याा तेरले पदुाथद पीनाे मंुं परेशानाी हो रही ह।ै

 • मुंं� ह केैं छाालेो � केैं कैंारण आपकैंो अपनाी दुवाए�  लेेनाे मंुं परेशानाी हो रही ह।ै

मुँँ� ह केैं छाालोो � कैंा इलोाजा

मुंं� ह केैं छाालेो � और दुदुद कैंा सवोत्तमुं इलेाजा खूोजानाे केैं लिलेए अधिधकैं शोध कैंी 
आवश्यकैंतेा ह।ै मंुं� ह कैंी अच्छीी देुखूभााले और मंुं� ह केैं कंैंले्ले कैंरनाा अधिधकैंा�श लेोगो � 
केैं लिलेए सहायाकैं होतेा ह।ै दूुसरो � केैं लिलेए, इलेाजा कैंी खंूराकंैं कैंमुं कैंरनाे, क्रायाोथेरेपी, 
याा लेेजार थेरेपी से मंुं� ह केैं छाालेो � कैंा खूतेरा कैंमुं हो सकैंतेा ह ैयाा उपचाार मंुं मुंदुदु मिमुंले 
सकैंतेी ह।ै

अपीनेी कंैंसर देेखाभाालो टीीमुँ से बात कैंरं

आपकेैं द्वाारा अपनाे मंुं� ह मंुं देुखूं परिरवतेदनाो � केैं बारे मंुं अपनाी 
कंैंसर देुखूभााले टेीमुं कैंो बतेाए�  जाैसे किकैं आप 2 किदुनाो � तेकैं 
कंैंछा खूानाे याा पीनाे केैं याोग्य नाही � ह,ं आपकैंो बखंूार ह,ै 
आपकैंो बहुते तेेजा दुदुद हो रहा ह।ै  उनं्हें बतेाए�  किकैं किकैंना 

चाीजाो � से आपकेैं मंुं� ह केैं छाालेे बदुतेर याा बेहतेर मुंहसूस होते ेह।ं 

कंैंसर कैंी जाानाकैंारी और जावाब केैं लिलेए, अमुंेरिरकैंना कंैंसर सोसायाटेी कैंी वेबसाइटे cancer.org पर जााए�  याा हमुंं 
1-800-227-2345 पर कैंॉले कैंरं। जाब भाी आपकैंो हमुंारी जारूरते होगी हमुं याहा� उपलेब्ध ह।ं
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