
नााखूूनां � मंें बदलााव उं� गलिलायोंं � केे नााखूूनां �, पैैरोंं � केे नााखूूनां � योंा दंनां � पैरों हों सकेते ेहो।ं नााखूूनां � मंें बदलााव केई केारोंणोंं � से हों सकेते ेहो,ं जि�समेंं कंेसरों 
केा इलाा� भीी शाामिमेंला हो।ै नााखूूना निनाम्न केे बनाे होंते ेहों:

 • नााखूूना केी प्लेेट (नााखूूना केा सबसे केठोंरों भीाग औरों जि�से देखूा �ा सकेतेा हो)ै

 • नााखूूना केा बेड (नााखूूना केी प्लेेट केे नाीचेे केा ऊतेके) 

नााखूनूां � मंें बदलााव कि�स �ारण होंतेे हंो?  
कंेसरों केे कुेछ उंपैचेारोंं � केे केारोंणों आपैकेे नााखूूनां � मंें बदलााव हों 
सकेते ेहो।ं येों बदलााव इसे प्रभीानिवते केरों सकेते ेहो ंकिके आपैकेे 
नााखूूना कैेसे किदखूते ेहों, मेंहोसूस होंते ेहो,ं औरों केामें केरोंते ेहो।ं नााखूूनां � 
मेंं बदलााव अस्थाायोंी हों सकेते ेहों योंा ला�ब ेसमेंयों तेके चेला सकेते ेहो।ं

मेंझेुे नााखूनूां � �े कि�ना सामेंान्य बदलाावं � पर ध्यााना 
देनाा चााकिहोए?
 • नााखूूनां � केे नाीचेे केे केालेा क्षेेत्र, �ं चेंट केे निनाशाानां � केी तेरोंहो 

किदखूते ेहो,ं औरों अक्सरों उंपैत्वचेा (नााखूूना केे निनाचेलेा किकेनाारेों) केे 
साथ देखूे �ाते ेहो।ं 

 • उं� गलिलायोंं � केे सिसरोंं �, नााखूूना केी प्लेेट, योंा नााखूूना केे बेड पैरों छंटी, पैतेलाी दरोंारंों योंा 
गहोरेों केट योंा फटे हुए किहोस्से,े �ं दददनााके हों सकेते ेहों

 • छंटी लााला रेोंखूाए�  �ं नााखूूना केी प्लेेट केे नाीचेे रोंक्तस्रााव केे छंटे क्षेेत्र होंते ेहो ं
 • नााखूूना केे आसपैास केी त्वचेा केा, योंा नााखूूना केा होी केालाा पैड़नाा (रों�ग बदलानाा)
 • लाालिलामेंा, औरों केभीी-केभीी नााखूूना केे बेड औरों आसपैास केी उं� गलाी योंा पैैरों केी 

उं� गलिलायोंं � मंें सू�ना, �ं स� क्रमेंणों केा स� केेते हों सकेतेा हो ैऔरों दददनााके हों सकेतेा होै
 • नााखूूना केी प्लेेट केा उंठोनाा, जि�ससे स� क्रमेंणों केा खूतेरोंा बढ़ सकेतेा हो ैऔरों नााखूूना 

मिगरों सकेतेा होै
 • नााखूूना केी प्लेेट केा पूैरोंी तेरोंहो से नाष्ट हों �ानाा, �ं दददनााके हों सकेतेा हो ैऔरों 

स� क्रमेंणों केा खूतेरोंा तेब तेके बढ़तेा हो ै�ब तेके किके नााखूूना वापैस बड़ा ना हों �ाए
 • नााखूूना केी प्लेेट मंें लाकेीरंों योंा रों�गीना रेोंखूाए�  �ं उंपैचेारों पूैरोंा होंनेा केे बाद बढ़ �ाए�गी

नााखूनूां � मंें बदलाावं � �ं रं�नेा याा प्रब� धि�ते �रनेा �े 
लिलाए आप क्याा �र स�तेे हंो
 •  अपैनाे नााखूूनां � केे बदलाावं � कें देखूनाे केे लिलाए होरों किदना अपैनाे 

होाथं � औरों पैैरोंं � केी �ा�चे केरंों।
 • जि�तेनाा असि�के स� भीव हों सकेे अपैनाे नााखूूनां � कें चेंट लागनाे से बचेाए� ।
 • जि�ना नााखूूनां � पैरों लाकेीरंों हो,ं नाा�ुके हो,ं योंा फट रोंहो ेहो,ं उंना पैरों नाेला पैॉलिलाशा केी तेरोंहो 

पैानाी मेंं घुुलानाशाीला नााखूूना केी केंकिट�ग केा इस्तेेमेंाला केरंों। 
 • अपैनाे नााखूूनां � कें छंटा रोंखूं। छंटे नााखूूनां � केे टूटनाे योंा अड़नाे केी स� भीावनाा केमें 

होंतेी हो।ै
 • स� क्रमेंणों से बचेनाे केे लिलाए अपैनाे नााखूूनां � कें साफ रोंखूं।
 • अपैनाे नााखूूनां � कें पैानाी मंें डालाते ेसमेंयों (�ैसे बतेदना �ंनाा), बागवानाी केरोंते े

समेंयों, योंा सफाई केरोंते ेसमेंयों उंनाकेी सुरोंक्षेा केे लिलाए दस्तेानाे पैहोनां।
 • अपैनाे डॉक्टरों से पैूछं किके क्याा कंेसरों केा इलाा� लेाते ेसमेंयों पेैशाेवरों मैेंनाीक्यांरों 

केरोंवानाा ठोीके हो।ै
 • ढीीलेा-ढीालेा �तूे ेपैहोनां।
 • अपैनाे नााखूूनां � केे बेड्स (दंनां � उं� गलिलायोंं � औरों पैैरों केी उं� गलिलायोंं �) पैरों दबाव डालानाे 

से बचंे।
 • अपैनाे नााखूूनां � मंें केंई भीी बदलाावं � केे बारेों मेंं अपैनाी कंेसरों देखूभीाला टीमें कें 

बतेाए� । योंकिद आपैकेे नााखूूनां � मंें बदलाावं � केे केारोंणों ददद योंा स� क्रमेंणों होंतेा हो,ै तें 
केंई भीी घुरेोंलूा उंपैचेारों आज़मेंानाे से पैहोलेा अपैनाी स्वाास्थ्य देखूभीाला टीमें से बाते 
केरंों।.

अपनाी �ंसर देखूभााला टीीमें से बाते �रं
अपैनाी कंेसरों देखूभीाला टीमें से पैूछं किके क्याा आपैकेे इलाा� से 
नााखूूनां � मंें बदलााव होंनाे केी स� भीावनाा हो।ै

पैूछं किके किकेस प्रकेारों केे बदलाावं � पैरों नाज़रों रोंखूनाी हो ैऔरों उंनं्हें कैेसे प्रब� सि�ते केरोंनाा हो।ै 
योंकिद आपैकेी नााखूूना केी प्लेेट मंें केंई बदलााव, सू�ना, लाालिलामेंा योंा नााखूूना केे आसपैास 
ददद हो ैतें अपैनाी कंेसरों देखूभीाला टीमें कें बतेाए� । 

नााखूनूां � मंें बदलाावं �
�े लिलाए क्याा �रं?
What to Do for Nail Changes - Hindi

कंेसरों केी �ानाकेारोंी औरों �वाब केे लिलाए, अमेंेरिरोंकेना कंेसरों संसायोंटी केी वेबसाइट cancer.org पैरों �ाएँ योंा होमेंं 
1-800-227-2345 पैरों केॉला केरंों। �ब भीी आपैकें होमेंारोंी �रूरोंते होंगी होमें योंहोा� उंपैलाब्ध हों

©2024, American Cancer Society, Inc. 
No. HIN214806 Rev. 9/24

http://cancer.org

