
मतलीी आपकेे गलेी केे पिपछलेी हि�स्से ेऔर पेट मं एके अपि�य अ�साासा �ोता � ैजि�साकेे केारण उल्टीी आ साकेती �ै। लीोगो � केे मतलीी केा वणणन केे 
कुेछ अन्य तरीकंे "मेरे पेट केा अस्वस्थ �ोना," "�ी मिमचलीाना," या "पेट खराब �ोना" �।ं

लीोग अक्सर उल्टीी आने केो "उबकेाई" के�त े�।ं ऐसाा तब �ोता � ै�ब आपकेे पेट केी मा�सापेशि�या� सिसाकुेड़ती � ंऔर आपकेे पेट केी साामग्रीी 
केो आपकेे मु� � केे �रिरए ऊपर धकेेलीती �।ं

कंेसार केा इलीा� केरा र� ेलीोगो � केे लिलीए मतलीी और उल्टीी आना आम दुषु्प्रभााव �ो साकेत े�ं। आपकेो परे�ान �ोने केी �रूरत न�ी � �।ै ऐसाी 
बहुत साी दुवाए�  � ं�ो इसेा पिनय� मि�त केरने केे लिलीए अच्छाा केाम केरती �।ं

मतलीी और उल्टीी कि�स �ारण से होोती हैो? 
कंेसार सेा पीहिड़त व्यक्ति� केो मतलीी और उल्टीी केई केारणो � 
सेा �ो साकेती �ै। ज्याादुातर सामय ये अल्पकेालिलीके सामस्यााए�  
�ोती �ं और उपचार सामाप्त �ोन ेपर ठीीके �ो �ाती �ं। यहिदु 

उपचार सामाप्त �ोन ेकेे बादु भाी व ेबनी र�ती �,ं दुवा सेा ठीीके न�ी � �ोती �ं, या 
इसासेा खाना-पीना मुश्कि�ली �ो �ाता �,ै तो तुर�त अपनी कंेसार देुखभााली टीम केो 
बताए� ।

क्याा मतलीी और उल्टीी आनेे से समस्यााएंं होो 
स�ती हैो?
�ब मतलीी और उल्टीी खराब �ोत े�ं या ली�ब ेसामय तके र�त े
�,ं तो आपकेो व ेकेाम केरन ेमं मशु्कि�ली �ो साकेती �ै �ो 

आपकेो केरने केी ज़रूरत �ै। आपकेे लिलीए आवश्यके कंेसार इलीा� �ाप्त केरना 
केहिठीन भाी �ो साकेता �।ै

उल्टीी सेा पिन�णलीीकेरण �ो साकेता �ै, �ो आपकेे �रीर केे लिलीए आवश्यके तरली 
पदुार्थोंं और खपिन�ो � केी केमी �ोती �।ै इसासेा आपकेो र्थोंकेान म�सूासा �ो साकेती 
�,ै साोचन ेमं परे�ानी �ो साकेती �ै, ठीीके �ोन ेमं देुरी �ो साकेती �ै, व�न केम �ो 
साकेता �,ै और खान ेकेी इच्छाा न�ी � �ो साकेती �ै। अपना व�न और ऊ�ाण बनाए 
रखन ेमं आपकेी मदुदु केरने और अपनी इलीा� यो�ना मं बदुलीावो � सेा बचन ेकेे 
लिलीए इन दुषु्प्रभाावो � केा तुर�त पिनपटारा हिकेया �ाना चाहि�ए।

मतलीी और उल्टीी आनेे �ा इलीाज �ैसे कि�याा 
जाता हैो? 
मतलीी केो रोकेने या पिनय� मि�त केरन ेकेे लिलीए इस्तेमेाली केी �ाने 
वालीी दुवाओं� केो अक्सर मतलीी/उल्टीीरोधी दुवाए�  के�ा �ाता 

�।ै आप इनं्हें वमनरोधी के�ी �ात ेभाी सुान साकेत े�ं। कंेसार केा इलीा� केरा र�ा 
�ते्येके व्यक्ति� जि�सेा मतलीी या उल्टीी �ो साकेती �ै, इसाकेा इलीा� हिकेया �ा साकेता �ै 
और हिकेया �ाना चाहि�ए।

मतलीी/उल्टीी रोधी दुवाएँ आमतौर पर पिनयमिमत सामय पर या "चौबीसाो � घं� टे" दुी 
�ाती �ं। ऐसेा मामलेी मं, भालेी �ी आप बीमार म�सूासा न�ी � केरत े�ं तो भाी आप 
इनं्हें लेीत े�ं। लेीहिकेन केभाी-केभाी आप उनं्हें आवश्यकेतानसुाार सामय पर लेी साकेत े
�;ं आप मतलीी केो बदुतर �ोन ेसेा बचान ेकेे लिलीए इसा केे प�लेी सा� केेत पर दुवा लंी। 
केभाी-केभाी एके �ी सामय मं 2 या असिधके दुवाओं� केा इस्तेमेाली हिकेया �ाता �।ै

आप क्याा �र स�ते हंो
यादि� आप �ंसर �ा इलीाज �रा रहेो हंो तो मतलीी और उल्टीी 
आनेे �ो �म �रनेे �े लिलीएं:

 • सुापिनजि�त केरं हिके आप इलीा� �ाप्त केरन ेवालेी हिदुन भाो�न 
खाए� । असिधकेा�� लीोगो � केो लीगता �ै हिके इलीा� सेा प�लेी �ल्काा भाो�न या 
नाश्ताा साबसेा अच्छाा �ोता �ै।

 • ऐसेा खाद्य और पेय पदुार्थोंण आज़माएँ �ो "पटे केे लिलीए आरामदुायके" �ो � या 
जि�न्हेंो �न ेअतीत मं �ब आप बीमार हुए र्थों ेतो आपकेो ब�ेतर म�सूासा केराया। 
ये अक्सर जि���र एली, बमेसाालीा खाद्य पदुार्थोंण, खट्टीी कंेडीी, और सूाख ेकै्रैकेर या 
टोस्ट �ैसाी चीज़ ं�ोती �ं।

 • ढीीलेी-ढीालेी केपडे़ प�नं।
 • �ब मतलीी/उल्टीीरोधी दुवाए�  केाम न�ी � केर र�ी �ो � तो अपनी कंेसार देुखभााली 

टीम केो बताए� । ऐसाी दुवाए�  ढूी�ढीने केे लिलीए �ो आपकेे लिलीए साबसेा अच्छाा केाम 
केरं, आपकेो कुेछ अलीग-अलीग दुवाए�  आज़मानी पड़ साकेती �ं।

 • उन ध्वपिनयो �, दृश्यो �, और ग�धो � केो साीमिमत केरं जि�नसेा मतलीी और उल्टीी �ोती 
�।ै

 • अपनी कंेसार देुखभााली टीम सेा उन अन्य ची�ो � केे बारे मं बात केरं जि�नं्हें आप 
आज़मा साकेत े�ं, �ैसेा हिके साम्मोो�न, बायोफीीडीबकैे, या पिनदेुशि�त केल्पना। 

मतलीी और उल्टीी
आनेे �े लिलीएं क्याा �रं?
What to Do for Nausea and Vomiting – Hindi



�ंसर �े इलीाज �े �ौराने जिजतनेा संभव होो स�े अच्छाा खाानेे �ी �ोजि�� �रं।

 • यहिदु आप न�ी � खा साकेत े� ंतो अपने आप पर ज़्याादुा साख्त न बनो। पूरे 
हिदुन मं 3 बडे़ भाो�नो � केे ब�ाय छोटे-छोटे भाो�न या स्नैैक्स खाने केा 
�यासा केरं।

 • भाो�नो � मं अपितरिर� कैेलीोरीज़ और �ोटीन �ामिमली केरं। पोषण 
अनुपूरके आसाान �ोत े� ंऔर इसा सामय दुौरान मदुदु केर साकेत े�।ं य� 
पता लीगाने केे लिलीए हिके केौन साा पूरके साबसेा अच्छाा स्वादु देुता � ैऔर 
आपकेे लिलीए साबसेा अच्छाा केाम केरता �,ै पिवशिभान्न ब्रांा�डीो � और स्वादुो � वालेी 
पूरकेो � केो आज़माएँ।

 • आपकेो खु� केरने वालेी भाो�न खाए� ।
 • ठी�डेी या केमरे केे तापमान वालेी भाो�न खाए� ।
 • उन हिदुनो � केा असिधकेतम लीाभा उठीाएँ �ब आप अच्छाा म�सूासा केरत े� ं

और खाना चा�त े�।ं लेीहिकेन अपने �रीर केी सुानं। अपने आप केो खाने 
केे लिलीए म�बरू न केरं।

 • खरीदुारी केरने और खाना पकेाने मं मदुदु केे लिलीए परिरवार और दुोस्तेो � केो 
के�।ं

 • अपना मँु� सााफी रखं। �र बार �ब आपकेो उल्टीी आए तो अपने दुा�तो � केो 
ब्रां� केरं और अपना मँु� धो लंी।

इलीा� केे दुौरान और उसाकेे बादु अच्छाा भाो�न केरना म�त्वपणूण �ै। यहिदु आपकेो 
मतलीी/उल्टीी-रोधी दुवाओं� केे दुषु्प्रभााव �ोत े�ं, तो अपनी कंेसार देुखभााली टीम सेा 
बात केरं।

अपनेी �ंसर �ेखाभाली टीीम से बाात �रं। 
मतलीी और उल्टीी आना कंेसार केे इलीा� केे दुषु्प्रभााव 
�ो साकेत े�ं, इनं्हें पिनय� मि�त हिकेया �ा साकेता �ै। अपनी 
कंेसार देुखभााली टीम सेा इसा बारे मं बात केरं हिके आपकेी 
मतलीी और उल्टीी आन ेकेा केारण क्याा �ै और आप 

इसाकेे लिलीए क्याा केर साकेत े�ं। उनं्हें बताए�  हिके केौन साी चीज़ इसेा बे�तर या 
बदुतर बनाती �ै। आपकेे लिलीए सा�ी मतलीी/उल्टीी-रोधी दुवाएँ खो�ने केे लिलीए 
उनकेे साार्थों केाम केरन ेकेे लिलीए तैयार र�।ं

यहिदु आप मतलीी और उल्टीी आन ेकेे केारण भाो�न या तरली पदुार्थोंण लेीन ेमं सामर्थोंण 
न�ी � �ं तो तरु�त अपनी कंेसार देुखभााली टीम केो केॉली केरं।

कंेसार केी �ानकेारी और �वाब केे लिलीए, अमेरिरकेन कंेसार साोसाायटी केी वेबसााइट cancer.org पर �ाएँ या �मं 
1-800-227-2345 पर केॉली केरं। �ब भाी आपकेो �मारी �रूरत �ोगी �म य�ा� उपलीब्ध �।ं
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