
कंैंसर और कंैंसर केैं उपचाार से त्वचाा मेंं चाकैंत्ते,े शुुष्क त्वचाा, रंग मंें परिरवर्ततन, और खुुजलीी जैसे परिरवर्ततन होो 
सकैंर्त ेहों। 

त्वचाा मेंं परिरवर्ततन उपचाार केैं प्रतिर्त आपकेैं शुरीर कैंी सामेंान्य प्रतिर्तक्रि�याा 
कैंा क्रिहोस्साा हो।ं याक्रि� आपकेैं कंैंसर केैं उपचाार केैं लिलीए इस्तेेमेंाली कैंी जाने 
वालीी �वा केैं �ौरान त्वचाा मेंं बहुर्त र्तेजी से परिरवर्ततन होोर्त ेहो,ं र्तो वे इस 
बार्त कैंा संकेैंर्त होो सकैंर्ते हो ंक्रिकैं आपकैंो उस �वा से एलीजी हो।ै

आपकैंी त्वचाा मेंं होोने वालेी क्रिकैंसी भीी परिरवर्ततन केैं बारे मंें आपकैंी कंैंसर 
�ेखुभीाली टीीमें कैंो बर्ताना बहुर्त मेंहोत्वपूर्णत हो।ै याक्रि� इलीाज न क्रिकैंयाा जाए, 
र्तो वे ब�र्तर होो सकैंर्त ेहों, और कुैंछ केैं कैंारर्ण सं�मेंर्ण होो सकैंर्ता हो।ै

मुझेुे त्वचाा मंु कौौन सेे सेामुान्य परि�वर्ततनं � प� 
ध्याान देेना चााहि�ए?
चाकौते्ते कंैंसर केैं कुैंछ उपचाारो ंकैंा एकैं सामेंान्य 
�षु्प्रभीाव हो।ै चाकैंत्ते ेहोोने कैंा जोखिखुमें और याहो 
क्रिकैंर्तना बरुा हो ैयाहो कंैंसर केैं प्रकैंार और आपकैंो 

मिमेंलीने वालेी उपचाार केैं प्रकैंार पर क्रिकैंर्तना बरुा तिनभीतर कैंरर्ता हो।ै चाकैंत्ते े
खुोपड़ीी, चेाहोरे, ग�तन, छार्ती, ऊपरी पीठ, और कैंभीी-कैंभीी शुरीर केैं अन्य 
क्रिहोस्साो ंपर क्रि�खु सकैंर्ते हो।ं उनसे खुुजलीी, जलीन, चुाभीन होो सकैंर्ती हो ैयाा वे 
��तनाकैं होो सकैंर्त ेहो।ं

शुुष्क त्वचाा कुैंछ उपचाारो ंकैंा एकैं और �षु्प्रभीाव हो।ै त्वचाा बहुर्त शुुष्क, 
पपड़ीी�ार, खुुर�री, लीाली, और कैंभीी-कैंभीी ��तनाकैं होो सकैंर्ती हो।ै इसमेंं 
�रारं भीी होो सकैंर्ती हो।ं ऐसा अपने आप याा चाकैंत्ते ेकेैं साथ होो सकैंर्ता हो।ै 
शुुष्क त्वचाा से खुुजलीी होो सकैंर्ती हो।ै

खुजुलीी कुैंछ कंैंसरो,ं कंैंसर केैं उपचाारो,ं कंैंसर केैं उपचाार केैं क्रिहोस्सा ेकेैं रूप 
मेंं उपयाोग कैंी जाने वालीी �वाओं,ं शुुष्क त्वचाा, चाकैंत्ते,े याा सं�मेंर्ण केैं 
कैंारर्ण होो सकैंर्ती हो।ै अपनी त्वचाा कैंो बहुर्त अधि�कैं खुरोचंाने से त्वचाा से 
खुून तिनकैंली सकैंर्ता हो ैयाा सं�मेंर्ण होो सकैंर्ता हो,ै खुासकैंर याक्रि� त्वचाा मेंं 
�रारं हो।ं

�ाथ-पै� कौा सिंसे�ड्रोोंमु (HFS) कैंई कंैंसर उपचाार संबं�ी �वाओं ंकेैं कैंारर्ण 
होो सकैंर्ता हो।ै ��त, संवे�नशुीलीर्ता, झुनुझुनुी, और सुन्नर्ता HFS केैं 
शुुरुआर्ती लीक्षर्ण हो।ं क्रि�र होाथो ंकैंी होथेलिलीयाो ंऔर पैरो ंकेैं र्तलीवो ंपर लीालीी 
और सूजन शुुरू होो जार्ती हो।ै याहो लीालीी कैंा�ी हो� र्तकैं सनबनत जैसी 

क्रि�खुर्ती हो ैऔर छालेी भीी पड़ी सकैंर्त ेहों। बरेु मेंामेंलीो ंमंें, छालेी खुुली सकैंर्त े
हो ंऔर घााव बन सकैंर्त ेहो।ं त्वचाा भीी शुुष्क होो सकैंर्ती हो,ै लिछली सकैंर्ती हो,ै 
और �टी सकैंर्ती हो।ै

त्वचाा केौ ��ग मंु परिरवर्ततन कुैंछ कंैंसर उपचाारो,ं ट्यूमूेंर केैं बढ़ने, याा �पू मंें 
रहोने केैं �षु्प्रभीाव केैं रूप मंें होो सकैंर्ते हो।ं

कुैंछ रंग केैं परिरवर्ततन समेंया केैं साथ बेहोर्तर होो सकैंर्ते हो।ं अन्य रंग केैं 
परिरवर्ततन अधि�कैं समेंया र्तकैं रहो सकैंर्त ेहंो।

त्वचाा मंु �ंने वालेी परि�वर्ततनं � कौं �ंकौने याा 
उनं्हें निनया� त्रि�र्त कौ�ने मंु मुदेदे कौ�ने केौ लिलीए 
आप क्याा कौ� सेकौरे्त �ं?

ऐसेा कौ�ं:
 • होर क्रि�न कैंमें से कैंमें 8 कैंप र्तरली प�ाथत तिपयंा, याक्रि� आपकैंी कंैंसर 

�ेखुभीाली टीीमें कैंहोर्ती हो ैक्रिकैं याहो ठीकैं हो।ै
 • होले्के साबनु, बॉडीी वॉशु, शुंपू, लीोशुन, और �ीमें कैंा इस्तेेमेंाली कैंरं 

जिजनमेंं अल्केोहोली, इत्र, याा डीाई न होो। इस बारे मंें पूछं क्रिकैं आपकैंो 
कैंौन से उत्पाा� याा ब्रांाडंी कैंा इस्तेेमेंाली कैंरना चााक्रिहोए।

 • गुनगुने याा ठंडेी पानी से �ोएं, गमेंत पानी से नहोी।ं कैंमें समेंया कैंा स्नाान 
कैंरं और अपनी त्वचाा कैंो रगड़ीने केैं बजाया र्तौलिलीए से थपथपाकैंर 
सुखुाएं।

 • क्रि�न केैं �ौरान अपनी त्वचाा कैंो नमें रखुं। ऐसा कैंरने कैंा सबसे 
अच्छाा समेंया नहोाने केैं ठीकैं बा� कैंा समेंया होोर्ता हो,ै जब आपकैंी 
त्वचाा अभीी भीी नमें होोर्ती हो।ै

 • कैंमें बार शुेव कैंरं याा याक्रि� आपकैंी त्वचाा मेंं ��त होो र्तो शुेतिवगं कैंरना 
बं� कैंर �ं। शुेतिवगं कैंरर्त ेसमेंया इलेीक्ट्रि�िकैं रेजर आपकैंो कैंटी लीगने 
से बचााने मेंं सहोायार्ता कैंर सकैंर्ता हो।ै

 • जिजर्तना अधि�कैं संभीव होो सकेैं �पू से �ूर रहो।ं याक्रि� आप बाहोर हों, र्तो 
कैंमें से कैंमें 30 SPF वालेी लिलीप बामें और सनस्क्रीीन कैंा इस्तेेमेंाली 
कैंरं। लंीबी आस्तेीन वालेी कैंपडे़ी और टीोपी भीी पहोनं।

त्वचाा मंु बदेलीावं �
केौ लिलीए क्याा कौ�ं? 
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त्वचाा मंु परि�वर्ततनं � कौं बे�र्त� बनाने केौ लिलीए 
आप क्याा कौ� सेकौरे्त �ं?
ऐसेा कौ�ं:

 • याक्रि� आपकेैं पैरो ंकेैं र्तलीव ेकैंोमेंली हो ंर्तो जेली शु ूआवेषर्ण पहोनन ेसे 
में�� मिमेंली सकैंर्ती हो।ै

 • ऐसे मेेंकैंअप ब्रांाडंीो ंकैंा इस्तेेमेंाली कैंरं जो चाकैंत्ते ेकैंो ब�र्तर बनाए 
तिबना ढकैं सकंैं। इस बारे मंें पूछं क्रिकैं आप कैंौन से उत्पाा�ो ंयाा ब्रांाडंीो ंकैंा 
इस्तेेमेंाली कैंर सकैंर्त ेहंो।

 • अक्सर मुेंलीायामें, ढीलेी-ढालेी कैंपडे़ी पहोनं। याहो रं्तग क्रि�क्रिटंीग वालेी कैंपड़ीो ं
से बेहोर्तर लीगर्ता हो।ै

 • आपकैंी कंैंसर �ेखुभीाली टीीमें द्वाारा आपकैंो �ी गई �वा कैंा 
इस्तेेमेंाली कैंरं और इसे उसी प्रकैंार लंी जिजस र्तरहो से वे आपकैंो लेीने 
केैं लिलीए कैंहोरे्त हंो।

ऐसेा न कौ�ं:
 • र्तेज़ सुगं� वालेी लीाडंीिी क्रिडीटीजंटीस् कैंा इस्तेेमेंाली कैंरना।
 • अपनी कंैंसर �ेखुभीाली टीीमें से बार्त कैंरने से पहोलेी ओंवर-�-कैंाउंटीर 

�वाओं ंकेैं साथ अपनी त्वचाा कैंा इलीाज कैंरना।
 • बहुर्त गमेंत याा बहुर्त ठंडेी मेंौसमें मंें बाहोर समेंया तिबर्ताना।

अपनी कंौसे� देेखुभााली टीीमु सेे बार्त कौ�ं
त्वचाा केैं कैंई परिरवर्ततनो ंकैंा उपचाार क्रिकैंयाा जा 
सकैंर्ता हो,ै और कुैंछ चाीज ंहो ंजो आप उनं्हें रोकैंने 
केैं लिलीए कैंर सकैंर्त ेहों। अपनी कंैंसर �ेखुभीाली टीीमें 
कैंो आपकैंो होोने वालेी त्वचाा मेंं परिरवर्ततनो ंकेैं बारे मंें 

बर्ताएं। जब आप परिरवर्ततन �ेखुर्त ेहो ंर्तो उनं्हें बर्ताएं और बर्ताएं क्रिकैं क्याा 
परिरवर्ततनो ंकैंो ब�र्तर याा बेहोर्तर बनार्ता हो।ै त्वचाा मेंं होोने वालेी परिरवर्ततनो ं
कैंा याथाशुीघ्र इलीाज क्रिकैंयाा जा सकैंर्ता हो ैऔर क्रिकैंयाा जाना चााक्रिहोए। 

कंैंसर कैंी जानकैंारी और जवाब केैं लिलीए, अमेंेरिरकैंन कंैंसर सोसायाटीी कैंी वेबसाइटी cancer.org पर जाएँ याा होमेंं 
1-800-227-2345 पर कैंॉली कैंरं। जब भीी आपकैंो होमेंारी जरूरर्त होोगी होमें याहोा ंउपलीब्ध हो।ं
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