
हार्मोन शरीर द्ारा ननर्र्त प्रोटीन हरोत ेहैं जरो कुछ करोशशकाओ ंका कार् करने की प्क्रिया करो ननयंत्रित करने 
र्ें र्दद करता ह।ै हार्मोन थरेेपी र्ें कुछ कैं सर और अन्य स्थिनतयरो ंके इलाज के ललए हार्मोन या हार्मोन जैसी 
दवाओ ंका उपयरोग क्कया जाता है। 

हार्मोन थेरेपी कैसे कार् करती है?
कुछ कैं सर बढ़ने के ललए हार्मोन पर ननर्भर करत ेहैं। 
हार्मोन थरेेपी इस प्कार के कैं सर करो बढ़ने से ररोकने 
या धीर्ा करने र्ें र्दद करने के ललए हार्मोन करो 
अवरुद्ध करके या बदलकर कार् करती ह।ै क्कसी 
क्कसी व्यक्ति के ललए हार्मोन थरेेपी ही एकर्ारि 
आवश्यक इलाज हरो सकता ह,ै या इसे अन्य इलाजरो ं
जसेै कीर्रो या नवक्करण थरेेपी के साथ क्दया जा 
सकता ह।ै 

यह कैसे दिया जाता है? 
ज्ादातर सर्य, हार्मोन थरेेपी र्ुं ह से लेने वाली गरोली, 
कैप्सूल या तरल के रूप र्ें दी जाती ह।ै अन्य सर्य, 
इसे इंजके्शन या शॉट के रूप र्ें क्दया जाता ह।ै कुछ 
प्कार की सज्भरी हार्मोन के स्तर करो प्रानवत करती है 
और इसे री हार्मोन थरेेपी कहा जा सकता ह।ै

उपचार ककतने सर्य तक चलता है? 
 यह कैं सर के इलाज के प्कार, दी जाने वाली दवा के 
प्कार और क्कसी व्यक्ति करो हरोने वाली अन्य स्ास्थ्य 
सर्स्ाओ ंपर ननर्भर करता है। हार्मोन थरेेपी हफरो,ं 
र्हीनरो ंया वर्षों तक दी जा सकती ह।ै

िषु्प्रभाव
हार्मोन थरेेपी प्ाप्त करने वाले सरी लरोगरो ंके दषु्प्रराव 
नही ंहरोगंे। हार्मोन थरेेपी के दषु्प्रराव इस बात पर ननर्भर 
करत ेहैं क्क क्कस उपचार का उपयरोग क्कया जा रहा ह ै
और इसर्ें शात्र्ल हरो सकते हैं:

• अचानक बखुार वाली गर्मी र्हससूस करना
• रात र्ें पसीना आना
• थकान र्हससूस करना
• हड्ी की सर्स्ा
• यौन-क्रिया र्ें कर् क्दलचस्ी
• यौन-क्रिया करने की क्षर्ता र्ें कर्ी

पूछे जाने वाले प्रश्न
यहा ँकुछ प्श्न क्दए गए हैं जरो आप अपने डॉक्टर और 
स्ास्थ्य का देखराल करने वाली टीर् से पसूछ सकत ेहैं:

• र्ुझ ेकौन सी हार्मोन थरेेपी त्र्ल रही ह?ै
• र्ुझ ेक्कतनी बार इलाज त्र्लेगा?
• र्ेरा इलाज क्कतने सर्य तक चलेगा?
• क्ा र्ेरा बीर्ा र्ेरे इलाज के ललए रुगतान करेगा? 

र्ुझ ेक्कतना रुगतान करना हरोगा?
• र्ुझ ेक्ा क्ा दषु्प्रराव हरो सकते हैं?
• र्ुझ ेडॉक्टर या नस्भ करो कब बलुाना चाक्हए?
• क्ा उपचार प्ाप्त करत ेसर्य र्ुझ ेअपनी और 

दूसररो ंकी सुरक्षा के ललए करोई नवशेर् काय्भ करने की 
आवश्यकता ह?ै

कैं सर के ललए हार्मोन थेरेपी
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कैं सर की जानकारी, क्दन-प्नतक्दन की सहायता और सहयरोग  
के ललए, अर्ेररकन कैं सर सरोसायटी करो 1-800-227-2345  
पर कॉल करें या cancer.org/hormonetherapy 

पर हर्ें ऑनलाइन पाएँ। 
जब री आपकरो हर्ारी जरूरत हरो, आपके ललए हर् हैं।
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