
फेेफडे़े केे कंैंस�र कीी स्क्रीीनिं�ंग:
क्याा यह आपकेे लि�ए सहीी हैै?
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मंैंने�े कि�तनेे साालोंं � तक सि�गरेेट केे कि�तनेे पैैक्स काा धूूम्रपाान कि�याा हैै?  

धूूम्रपाान करनेे वाालेे वर्षोंं कीी संंख्याा

X प्रति�दि�न धूूम्रपाान कि�ए गए पैैक्स* कीी औसत संंख्याा

= पैैक वर्षष
*1 पैैक = 20 सि�गरेेट

स्क्रीीनिं�ग टेेस्ट उन लोोगोंं� मंें कंैंस�र कीी जांं�च केे लि�ए कि�ए जाातेे हंैं जि�नमंें कोोई संंकेेत याा लक्षण नहींं�  होोतेे। 
येे टेेस्ट कंैंस�र कोो शुुरुआतीी अवस्थाा मंें खोोजने मंें मदद कर सकतेे हंैं, जब इलााज केे सफल होोनेे कीी 
संंभाावनाा अधि�क होोतीी हैै।
कम खुुरााक वाालाा सीीटीी (LDCT) सै्कैन फेेफड़ोंं� केे कंैंस�र कीी स्क्रीीनिं�ग केे 
लि�ए उपयोोग कि�याा जाानेे वाालाा टेेस्ट हैै। यह एक प्रकाार काा एक्स-रेे हैै जोो 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाातााओं ंकोो आपके फेेफड़ोंं� कोो देेखने मंें मदद करताा हैै। 
यह सै्कैन बि�नाा दर्दद  काा होोताा हैै और केेवल कुुछ मि�नटोंं� मंें पूूराा होो जााताा हैै। 
सै्कैन सेे पहलेे, आपकोो कपड़े बदलकर गााउन पहननेे केे लि�ए कहाा जाा 
सकताा हैै।

आपकाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा आपकोो फेेफड़ोंं� केे कंैंस�र कीी स्क्रीीनिं�ग केे 
बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी देे सकताा हैै और यह तय कर सकताा हैै कि� आप 
इसके लि�ए योोग्य हंैं याा नहींं� । आप दोोनोंं� मि�लकर यह नि�र्णणय लेे सकतेे हंैं कि� 
LDCT केे सााथ फेेफड़ोंं� केे कंैंस�र कीी स्क्रीीनिं�ग आपके लि�ए सहीी हैै याा नहींं� ।

अमेेरि�कन कंैंस�र सोोसााइटीी केे अनुुसाार, 50 सेे 80 वर्षष कीी आयुु केे 
लोोगोंं� केे लि�ए हर सााल LDCT सै्कैन द्वााराा फेेफड़ोंं� केे कंैंस�र कीी 
स्क्रीीनिं�ग कीी सि�फाारि�श कीी जाातीी हैै, अगर वेे:

•	 धूूम्रपाान करतेे हंैं याा पहलेे करतेे थेे 

और

•	 उनकाा कम सेे कम 20 पैैक प्रति� वर्षष धूूम्रपाान करनेे काा इति�हाास 
हैै

एक पैैक-सााल काा मतलब हैै एक सााल तक रोोज़ 1 पैैक (लगभग 
20 सि�गरेेट) पीीनाा। उदााहरण केे लि�ए, कोोई व्यक्ति� 20 सााल तक 
रोोज़ 1 पैैक पीीकर याा 10 सााल तक रोोज़ 2 पैैक पीीकर पैैक-सााल 
काा इति�हाास बनाा सकताा हैै।
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फेेफड़ोंं� केे कंैंस�र कीी स्क्रीीनिं�ग केे बाारेे मंें जााननेे योोग्य बाातंें:

•	 LDCT सै्कैन, छाातीी केे साामाान्य एक्स-रेे कीी तुुलनाा मंें अधि�क 
वि�सृ्तृत तस्वीीरंें देेताा हैै। छाातीी केे साामाान्य एक्स-रेे फेेफड़ोंं� केे कंैंस�र 
कीी स्क्रीीनिं�ग केे लि�ए अनुुशंंसि�त नहींं�  हैै।

•	 LDCT सै्कैन कोो Medicare और कई नि�जीी स्वाास्थ्य बीीमाा पै्लैनोंं � 
द्वााराा कवर कि�याा जााताा हैै। यह जांं�च लंें कि� आपकाा बीीमाा इस सै्कैन 
काा खर्चच उठााएगाा याा नहींं� ।

•	 LDCT सै्कैन सेे पहलेे, आपकोो धाातुु वाालीी कोोई भीी वस्तुएंं उताारनीी 
होंं �गी�ी। इसमंें ऐसेे कपड़े याा वसु्तुएंं शाामि�ल हंैं जि�नमंें धाातुु होो, जैैसेे 
ज़ि�पर्सस, अंंडरवाायर ब्राा, गहने याा काान-नााक केे छि�द्र।

•	 और टेेस्ट करवाानेे  कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। जोो लोोग स्क्रीीनिं�ग 
करवाानेे काा नि�र्णणय लेेतेे हंैं, उनं्हें यह तैैयाार रहनाा चााहि�ए कि� अगर कुुछ 
पाायाा जााताा हैै तोो आगेे केे टेेस्ट और इलााज करवाानेे पड़ सकतेे हंैं। अगर 
आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा आगेे और टेेस्ट कराानेे कीी सलााह देेताा 
हैै, तोो इसकाा यह मतलब नहींं�  हैै कि� आपकोो फेेफड़ोंं� काा कंैंस�र हैै। कई 
लोोग जोो धूूम्रपाान करतेे हंैं याा पहलेे करतेे थेे, उनकेे फेेफड़ोंं� मंें छोोटीी गांं�ठें 
होो सकतीी हंैं, जोो LDCT सै्कैन मंें दि�खााई देेतीी हंैं। अगर आपके फेेफड़ोंं� 
मंें गांं�ठें हंैं, तोो आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा उनकीी दोोबााराा जांं�च 
करवाानाा चााह सकताा हैै।

•	 स्क्रीीनिं�ंग सेे कभीी-कभीी अत्यधि�क उपचाार भीी होो सकताा हैै। कभीी-
कभीी स्क्रीीनिं�ग ऐसेे कंैंस�र कोो खोोज लेेतीी हैै और उसकाा इलााज कर 
दि�याा जााताा हैै, जोो शाायद कभीी लक्षण पैैदाा हीी नहींं�  करताा। अगर आपकोो 
इस बाारेे मंें कोोई चिं�ताा याा सवााल होो, तोो अपने स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा 
सेे अत्यधि�क उपचाार केे बाारेे मंें बाात करंें।

•	 LDCT मंें शरीीर कोो थोोड़ीी माात्राा मंें रेेडि�ऐशन केे संंपर्कक  मंें लाायाा 
जााताा हैै। यह माात्राा साामाान्य CT सै्कैन सेे कम होोतीी हैै। वि�शेषज्ञ माानतेे 
हंैं कि� स्क्रीीनिं�ग केे फाायदे, कई वर्षोंं तक हर सााल LDCT कराानेे सेे होोनेे 
वाालेे बहुत छोोटेे कंैंस�र जोोखि�म सेे कहींं�  अधि�क हंैं।

•	 स्क्रीीनिं�ंग फेेफड़ोंं � केे कंैंस�र सेे मृृतु्यु केे जोोखि�म कोो कम करनेे मंें 
मदद करतीी हैै। जब फेेफड़ोंं� केे कंैंस�र काा शुुरुआतीी चरण मंें पताा 
चलताा हैै, तोो इलााज अधि�क सफल होोनेे कीी संंभाावनाा होोतीी हैै।

•	 अगर आप स्क्रीीनिं�ंग कराानेे काा नि�र्णणय लेेतेे हंैं, तोो हर सााल LDCT 
सै्कैन केे लि�ए वाापस आनाा महत्वपूूर्णण हैै।

•	 धूूम्रपाान छोोड़नाा आपकेे फेेफडे़े काा कंैंस�र होोने केे जोोखि�म कोो 
घटाानेे मंें मदद कर सकताा हैै। फेेफड़ोंं� केे कंैंस�र कीी स्क्रीीनिं�ग, धूूम्रपाान 
केे नुुकसाान सेे आपकीी सुुरक्षाा नहींं�  करतीी। अगर आप धूूम्रपाान करतेे हंैं, 
तोो छोोड़ने केे लि�ए योोजनाा और सहाायताा केे वि�कल्पोंं� केे बाारेे मंें अपने 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा सेे बाात करंें।

अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंस�र संंस्थाा (American 
Cancer Society) कीी वेेबसााइट cancer.org/hindi पर जााएँँ याा हमंें 1-800-227-2345
पर कॉॉल करंें। जब भीी आपकोो ज़रूरत होो, हम आपके लि�ए यहाँँ� मौौजूूद हंैं।

http://cancer.org/hindi

