
 

 

जी िमचलानाजी िमचलानाजी िमचलानाजी िमचलाना    और उट�और उट�और उट�और उट�  

Nausea and Vomiting 

ज़यादातर क�मोथेरेपी (या क�मो) पाने वाले लोग सारे दुं ूभाव# से एयादा मतली (या जी 

िमचलाना) और उट� से घबराते ह(। अगर आपको दुं ूभाव हो रहे ह( और वो ,कतने बुरे ह(, ये 

उनपर िनभ.र करता ह ै,क आपको कौन सी क�मो क� दवाइया ंिमल रह� ह( वा हर एक दवाई का 

आप पर कैसा असर होता ह।ै बहुत सी ऐसी दवाइया ंहोती ह( जो मतली वा उट� को रोकने के 

िलये द� जाती ह(। और आज के समय म6 ये दुं ूभाव पहले से बहुत कम होते ह(। ,फर भी 

मतली और उट� वो दुं ूभाव ह( जो क�मो के इलाज क� वजह से होते ह(।  

मतलीमतलीमतलीमतली म6 आपको उबकाई जसेै या पेट म6 एक लहर क� तरह और गले के पीछे वाले ,हःसे म6 

महसूस होती ह।ै मतली म6 आपको पसीना आता ह,ै च;कर आते ह(, कमज़ोर� आती ह,ै और मूहं 

म6 ज़<रत से एयादा थकू आता ह।ै ये तब भी हो सकता ह ैजब आप खाने के बारे म6 सोच भी 

ना रहे ह#। इससे उबकाई, वा उट� या दोनो हो जाते ह(।  

उबकाईउबकाईउबकाईउबकाई म>यपट वा पेट क� मासपेिशय# (आपके पजंर के नीचे सासं लेने वाली मासंपेिशया)ं म6 

एक लयबध हरकत ह।ै  

उट�उट�उट�उट� सब कुछ बाहर िनकालना होता ह।ै Aजसम6 पानी वा ,कसी भी तरह का पेट म6 बचा हुआ 

खाना मूहं के Bारा बाहर ज़ोर से िनकल जाता ह।ै उट� बहुत तीो होती ह ैAजसका मतलब ह ै

,क यह क�मो लेने के कुछ ह� िमनटो के, या कुछ घटंो के अदंर शु< हो जाती ह।ै कई बार ये 

देर म6 भी आती ह,ै Aजसका मतलब ह ै,क यह क�मो लेने के चौबीस घटंो के बाद शु< होती ह ै

और काफ़� ,दनो तक रहती ह।ै कई बार आपको क�मो के पEात दोनो तरह क� उAटया ंहोती ह(। 



कई बार आप Fबना खाए भी उट� करते ह(, जब आपके पेट म6 कोई Fबमार� के िनशान भी नह� ं

पता चल रहे ह#।  

पूवा.भासी उट�पूवा.भासी उट�पूवा.भासी उट�पूवा.भासी उट� वो ह ैजब िसफ़.  इसके इलाज के िलये सोचने से आपको उबकाई आ जाती ह।ै 

Gँय, आवाज़6 वा खशुबू से भी ऐसी उट� शु< हो जाती ह।ै कई बार इलाज वाले कमरे को ह� 

देखने से उट� आना शु< हो सकती ह।ै   

पेट म6 Fबमार महसूस होने पर आप ;या कर सकते ह(पेट म6 Fबमार महसूस होने पर आप ;या कर सकते ह(पेट म6 Fबमार महसूस होने पर आप ;या कर सकते ह(पेट म6 Fबमार महसूस होने पर आप ;या कर सकते ह( 

• अगर आपको सवेरे उठकर मतली आने को होती ह,ै तो उठने से पहले कुछ <खा खाए ं

जसेै क� टोःट या बैकर (ऐसा मत कर6 अगर आपका मूहं सूखा ह ैया मूहं और गले म6  

कुछ घाव हुए ह#) 

• थोड़ा-थोड़ा कुछ कुछ समय के बाद खाए।ं रात सोने से पहले कुछ थोड़ा सा खा ल6।  

• ठंडा वा साफ़ पेय धीरे धीरे Fपय6। (साफ़ तरल पदाथ. वो ह( जो पारदशN होते ह(, जसेै 

Aजजंर एल, सेब का रस, शोरबा, चाय इOयाद�) पौपिस,कल और जेले,टन का भी 

इःतेमाल कर6।  

• उन खानो को ह� खाए ंजो आप को अPछे लगते ह#।  

• कई लोग# को लगता ह ैक�मो के इलाज के समय लाल मासं वा मासं का शोरबा का 

ःवाद बुरा लगता ह।ै दसूरे ूोट�न युQ भोजन को खाए ंजसेै मछली, मुगN, फिलया ं

और मुमफली का बटर। 

• उस िमौी को चसू6 Aजसक� महक बहुत अPछS हो, जसेै क� नीबंूवाली और पुद�ने क� 

िमौी। इससे मूहं म6 बसा बुरा ःवाद वा बदबू दरू हो जाएगी।  

• वो खाना खाए ंजो ठंडा हो या कमरे के तापमान के बराबर हो, ताक� उसक� खशुबू वा 

ःवाद कम पता लगे। चबNवाला, तला हुआ, िमच. मसाले वाला, और बहुत मीठा खाना 

खाने से बच6।  

• हर खाना खाने के बाद, एक घटंा चपुचाप से कुसN पर बठै कर आराम कर6। खाना 

खाने के बाद कम से कम दो घटं# तक सीधा ना लेट6।  

• अपने >यान को धीमे सगंीत, पसदं�दा ट�वी ूोमाम, या पUरवार वाल# और दोःत के 

साथ बातचीत करके बटंाए।  

• अगर आपको महसूस हो ,क आप Fबमार हो रहे ह( तो आराम से बठै6  और धीमी वा 

गहर� सासें लेकर Fवौाम कर6।   



• अपने डौ;टर को ज़<र बताए ं,क आप Fबमार महसूस कर रहे ह( ;यूकं� इसके छुटकारे 

के िलए दवाइया ंभी होती ह(। मतली शु< होने के पहली िनशानी पर ह� दवाई ल6 -– 

इससे आपक� उट� Vक सकती ह।ै   

• अगर डौ;टर के यहा ंजाने से पहले आपको मतली होने लगे तो उन दवाइय# के बारे म6 

पूछ6  Aजनसे आपको मदद िमल सकती ह।ै  

आपको उट� आने पर ;या करना चा,हएआपको उट� आने पर ;या करना चा,हएआपको उट� आने पर ;या करना चा,हएआपको उट� आने पर ;या करना चा,हए 

• अगर आप Fबःतर म6 ह( तो करवट पर लेट6, ताक� आपक� Wास म6 या गले म6 

उट� ना चली जाए।  

• पूछ6  क� आपको उट� को रोकने वाली दवाई, वित.का, या पचै ,दया जाए,ं अगर 

मुनािसब हो तो।  

• तरल पदाथ. जसेै बफ़.  के टुकड़े, या बफ़Xले रस# के टुकड़# को ल6।  

• उट� आने के पEात, हर दस िमनट# म6 1 चZमच ठंडे तरल रस को ल6। धीरे-धीरे 

इसको बढ़ा कर हर आधे गटें म6 एक बड़ा चZमच ल6। अगर आप एक घटें तक इसे 

पेट म6 रख6 तो आप इसक� माऽा बढ़ा सकते ह(।  

आपक� देखभाल करने वाले ;या कर सकतेआपक� देखभाल करने वाले ;या कर सकतेआपक� देखभाल करने वाले ;या कर सकतेआपक� देखभाल करने वाले ;या कर सकते    ह(ह(ह(ह( 

• मर�ज़ जब Fबमार ह# तो उनके िलए खाना बनाए,ं या दसूर# से मदद मागं सकते 

ह(। बावचNखाने के पखं# को खाने क� खशुबू को मर�ज़ से दरू रखने के िलए चला 

कर रख6। 

• Aजन खान# क� खशुबू तेज़ हो उसे या तो ढ़ाक कर रख6, या वहा ंसे हटा द6। 

• मर�ज़ को ]लाAःटक के काटें वा चZमच से खाने द6 अगर मेटल के काटें चZमच से 

कड़वापन होता ह।ै  

• अगर मर�ज़ को बहुत उAटया ंहो रह� ह( तो उसी एक समय पर रोज़ उनका वज़न 

ल6। वज़न का जद� घटने का कारण Aजःम म6 पानी के कम हो जाने क� िनशानी 

ह।ै (पानी क� कमी) 

• उट� को रोकने क� दवाइय# के बारे म6 डौ;टर से बात कर6। 

• च;कर आने, कमज़ोर� और _याकुलता होते मर�ज़ पर नज़र रख6। 



• कोिशश कर6 क� मर�ज़ को क`ज़ ना हो और पानी क� कमी ना हो। इन दोनो से 

मतली और खराब हो सकती ह।ै  

डौ;टर को कौल कर6 अगर मर�ज़डौ;टर को कौल कर6 अगर मर�ज़डौ;टर को कौल कर6 अगर मर�ज़डौ;टर को कौल कर6 अगर मर�ज़ 

• ने उट� िनगल ली हो। 

• तीन या एयादा घटं# म6 अगर हर एक घटें म6 तीन से एयादा उAटया ंहो रह� ह#।  

• अगर उट� म6 खनू ह ैया उट� का रगं कौफ़� के दान# जसैा हो।  

• अगर एक ,दन म6 चार ]याले तरल पदाथ. या बफ़.  के टुकड़े नह� ंले पा रहे ह(। 

• दो ,दन से खाना नह� ंखाया जा रहा ह।ै 

• दवाई नह� ंले पा रहे  

• कमज़ोर हो गये ह(, च;कर आता ह,ै या _याकुल ह(। 

• एक से दो ,दन के भीतर दो या दो से एयादा पाऊंड वज़न घट गया ह।ै (यह 

िनशानी ह ै,क उनम6 पानी बहुत जद� घट रहा ह)ै 

• पेशाब का रगं गाढ़ा पीला हो और उतना पेशाब नह� ंजा रहे Aजतना जाना चा,हए।  

मतली वा उट� को रोकने का सबसे अPछा तर�का ह ै,क उनको शु< होने से पहले रोका 

जाए। अPछS खबर ये ह ै,क आप अपने खान-पान वा दवाइय# के Bारा इन दोन# को शु< 

होने से रोका सकते ह(। (इनको एटंाई-अमी,टक कहा जाता ह)ै। कई तरह क� एटंाई-

अमी,टक दवाइया ंम6 से आप चनु सकते ह(। इससे पहले आपको राहत िमले हो सकता ह ै

आपको कई दवाइय# का इःतेमाल करना पड़े। हार ना मान6। अपने ःवाःथय सेवा ट�म के 

साथ काम कर6 और पता कर6 ,क कौन सी दवाई या दवाइया ंआपके िलये सबसे अPछS 

रह6गी।  

अगर आपको मतली और उट� के िलए मदद चा,हए या क( सर सबंधंी कोई सवाल ह# तो 

कृपया रात हो या ,दन, कभी भी इस नबंर पर 1-800-227-2345 पर कौल कर6। 

• Language: Hindi 
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