
यदि� आपकोो लगताा हैै दिको आपकोो त्वचाा कंोसर हैो सकोताा हैै या आपकोो इसकोा खतारा हैै, ताो आपकेो पास बहुता सारे प्रश्न हैो सकोतेा 
हंै, लेदिकोन आप दिनदि�ता नहैं � हंै दिको उनं्हें  कैोसे पूछाा जााए। यहैा� कुोछा प्रश्न हंै जाो आप अपने डॉॉक्टर या नसस से पूछाना चााहंैगे। ये 
सभीं प्रश्न आप पर लागू नहैं � हैो�गे, लेदिकोन ये आपकोो आर�भी कोरने मंें में�� कोर सकोतेा हंै।

त्वचाा कंैंसर केैं खतरे केैं बाारे मंें पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
• मुेंझेे त्वचाा कंोसर कोा खतारा दिकोताना  हैै?

• मंें त्वचाा कंोसर केो खतारे कोो कोमें कोरने केो दिलए क्याा कोर सकोताा हूं�?

• आप कोौन से सनस्क्रींन और अन्य धूूप से सुरक्षाा उत्पाा�ो� कोा सुझेाव 
�ंगे?

• मंें घर पर त्वचाा कों जाा�चा कैोसे कोरूँ� ? और मुेंझेे यहै दिकोतानं बार कोरना 
चाादिहैए?

• जाब मंें त्वचाा कों जाा�चा कोरूँ�  ताो मुेंझेे क्याा �ेखना चाादिहैए?

• अगर मुेंझेे अपनं त्वचाा पर कुोछा नया या ब�ला हुआ दि�खे ताो मुेंझेे 
क्याा कोरना चाादिहैए?

• आपकोो दिकोतानं बार मेेंरं त्वचाा कों जाा�चा कोरने कों आवश्यकोताा हैै?

यदि� आपूकैंो त्वचाा कंैंसर कैंा दिने�ाने होोता  हैो तो पूूछेे जाानेे 
वाालेे प्रश्न

• आपकोो क्याो� लगताा हैै दिको मुेंझेे त्वचाा कंोसर हैै?

• क्याा आप कृोपया दिलखकोर बताा सकोतेा हंै दिको मुेंझेे दिकोस प्रकोार कोा 
त्वचाा कंोसर हैै?

• क्याा मुेंझेे दिकोसं अन्य परंक्षाण कों आवश्यकोताा हैोगं?

• यदि� हैा�, ताो ये परंक्षाण कोौन कोरेगा? वे कोहैा� दिकोये जाायंगे?

• मुेंझेे परिरणामें कैोसे और कोब दिमेंलंगे?

• क्याा हैमेंने इस कंोसर कोो जाल्दीं पकोड़ दिलया?

• क्याा कंोसर त्वचाा मंें गहैराई ताको बढ़ गया हैै या फैैल गया हैै?

• क्याा आप कंोसर केो चारण और जाोखिखमें समूेंहै कोो जाानतेा हंै?

• यदि� नहैं �, ताो आप कंोसर केो चारण और जाोखिखमें समूेंहै कोा पताा कैोसे 
और कोब लगाए� गे?

• चारण और जाोखिखमें समूेंहै कोा मेेंरे दिलए क्याा मेंतालब हैै?

• आगे क्याा हैोताा हैै?

त्वचाा कंोसर केो बारे मंें अपनं स्वाास्थ्य 
�ेखभीाल टींमें से पूछाने केो दिलए प्रश्न



उपूचाार पूर दिनेर्णणय लेेते समेंय पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
• क्याा मुेंझेे दिकोसं अन्य डॉॉक्टर से दिमेंलने कों आवश्यकोताा हैै?

• आपकेो अनुसार कोौन सा उपचाार मेेंरे दिलए सवोत्तमें हैै?

• इस उपचाार कोा लक्ष्य क्याा हैै? क्याा आपकोो लगताा हैै दिको यहै कंोसर 
कोा इलाजा कोर सकोताा हैै?

• इलाजा कैोसा हैोगा? यहै कोहैा� दिकोया जााएगा? इसमंें दिकोताना समेंय 
लगेगा?

• मेेंरे इलाजा पर दिकोताना खचास आएगा? क्याा ये मेेंरे बंमेंा मंें शाादिमेंल 
हैोगा?

• यदि� कंोसर कोो दिबना दिकोसं अन्य उपचाार केो हैटीा दि�या जााए ताो क्याा मंें 
ठींको हैो जााऊँ� गा?

• इन उपचाारो� से मुेंझेे क्याा �ुष्प्रभीाव हैो सकोतेा हंै?

• क्याा मुेंझेे कोोई दिनशाान पडे़गा? यहै दिकोस तारहै कोा दि�खताा हैै?

• क्याा कोोई दिचादिकोत्सींय परंक्षाण हैै जाो मेेंरे दिलए सहैं हैो सकोताा हैै?

• उन दिवशेाष दिवटीादिमेंनो� या आहैारो� केो बारे मंें क्याा दिजानकेो बारे मंें दिमेंत्र 
मुेंझेे बताातेा हंै? मुेंझेे कैोसे पताा चालेगा दिको वे सुरदिक्षाता हंै?

• मुेंझेे दिकोतानं जाल्दीं उपचाार शुारूँ कोरने कों आवश्यकोताा हैै?

• इलाजा केो दिलए तैायार रहैने केो दिलए मुेंझेे क्याा कोरना चाादिहैए?

• क्याा उपचाार कोो बेहैतार ढं�ग से चालाने मंें में�� केो दिलए मंें कुोछा कोर 
सकोताा हूं�?

• अगला को�में क्याा हैै?

उपूचाार पूूरा होोनेे केैं बाा� पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न
• क्याा स�भीावना हैै दिको त्वचाा कंोसर �ोबारा आएगा? अगर ऐसा हुआ ताो 

हैमें क्याा कोरंगे?

• मुेंझेे �ोबारा त्वचाा कंोसर हैोने कों दिकोतानं स�भीावना हैै? मुेंझेे क्याा 
�ेखना चाादिहैए?

• क्याा मुेंझेे धूूप से बचाने केो दिलए दिवशेाष सावधूानं बरतानं चाादिहैए? मुेंझेे 
यहै कैोसे कोरना चाादिहैए?

• क्याा मेेंरे परिरवार केो स�स्योंो� कोो त्वचाा कंोसर कोा खतारा हैै? मुेंझेे उनं्हें 
क्याा कोरने केो दिलए कोहैना चाादिहैए?

• अन्य त्वचाा कंोसर पर नजार रखने केो दिलए मुेंझेे दिकोतानं बार जाा�चा 
कोरानं चाादिहैए?

• क्याा मुेंझेे अन्य अनुवताी परंक्षाणो� कों आवश्यकोताा हैोगं, और मुेंझेे 
दिकोतानं बार उनकों आवश्यकोताा हैोगं?   
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