
विकिरण थरेेपी िुछ प्रिार िे िैं सर और िैं सर िे िारण होने िाली अन्य समस्ाओ ंिे इलाज िे ललए मजबतू 
बीम या ऊजाजा िी तरंगो ंिा उपयोग िरती ह।ै िैं सर िाले हर व्यक्ति िो विकिरण चिकित्ा नही ंदी जाती।

विकिरण िैसे िाम िरता है?
विकिरण िैं सर िोशििाओ ंिो नुिसान पहुँिाता है 
जजससे िे वििससत नही ंहो पाते और असिि िैं सर 
िोशििाएुँ  नही ंबन पात।े

आमतौर पर, िैं सर िोशििाओ ंया ट्मूर िे क्ते्र में 
विकिरण िी उच्च खुराि भेजने िे ललए एि वििेष 
मिीन िा उपयोग किया जाता ह।ै इसे “बाहरी बीम 
विकिरण थरेेपी” िहा जाता ह।ै

िुछ प्रिार िे िैं सर िे ललए, ट्मूर िे पास िरीर 
िे अदंर एि रेकियोिममी स्ोत िाला जाता ह।ै इसे 
“आतंररि विकिरण” या “ब्िेीथरेेपी” िहा जाता ह।ै 
अन्य प्रिार िे िैं सर िे ललए, रेकियोिममी दिाओ ंिा 
उपयोग किया जाता ह।ै उन्ें मुं ह से कदया जा सिता 
ह ैया नस में िाला जा सिता ह।ै

विकिरण ही िैं सर िा एिमात्र इलाज हो सिता ह।ै 
या, इसिा उपयोग सजजारी, िीमोथरेेपी, हाममोन थरेेपी, 
लशक्त थरेेपी, या इम्ूनोथरेेपी जसेै अन्य इलाजो ंिे 
साथ किया जा सिता ह।ै

लोग विकिरण थेरेपी लेने िहा ँजाते हैं?
विकिरण आमतौर पर एि आउटपेिेंट क्लिवनि 
या इलाज िें द्र में कदया जाता ह।ै इलाज िुरू िरने 
से पहले, आप अपने विकिरण थरेेपी िे चिकित्ि 
और टीम से ममलेंगे। िे इलाज िे ललए सटीि क्ते्र 
िी पहिान िरेंगे और आपिे िैं सर िे इलाज िे 
ललए किस प्रिार िा वििीरण और विकिरण िी 
िौनसी खुराि िी आिश्यिता होगी उसिा पहिान 
िरेंगे । िुछ विकिरण उपिारो ंिे ललए, व्यक्ति िो 
एि या असिि रातो ंिे ललए अस्पताल में रहने िी 
आिश्यिता हो सिती ह।ै

इलाज कितनी बार दिया जाता है, और यह 
कितने समय ति चलता है? 
विकिरण थरेेपी िी योजना िैं सर िे प्रिार, जसेै क्ा 
यह िरीर िे अन्य भागो ंमें फैल गया है, और व्यक्ति 
िो होने िाली अन्य स्ास्थ्य समस्ाओ ंपर वनभजार 
िरती ह।ै

प्रते्ि व्यक्ति िा उपिार और यह कितने समय 
ति िलता ह ैयह अलग होगा। उदाहरण िे ललए, 
बाहरी बीम विकिरण थरेेपी प्राप्त िरने िाला व्यक्ति 
िुछ वनजचित सप्ताहो ंिे ललए सप्ताह में 5 बार इलाज 
िरिा सिता ह।ै उनिो इलाज देने में आमतौर 
पर हर बार िेिल िुछ ममनट लगत ेहैं। लेकिन, 
ब्िैीथरेेपी प्राप्त िरने िाले व्यक्ति िो िेिल एि ही 
इलाज ममल सिता ह ैया िुछ तय समय िे ललए िुछ 
इलाज ममल सित ेहैं।

विकिरण थेरेपी िे ललए तैयार होना
यकद विकिरण आपिे इलाज िा कहस्ा ह,ै तो अपनी 
स्ास्थ्य देखभाल टीम से इस बारे में बात िरें कि 
इससे क्ा अपेक्ा िी जाए। इससे आपिो जरूरत 
पड़ने पर अपने िाम या पररिार िे िायजाक्रम में 
बदलाि िी योजना बनाने में मदद ममलेगी। 

िैं सर िे ललए विकिरण थेरेपी
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विकिरण थेरेपी िे िषु्प्रभाि 
विकिरण थरेेपी िुछ सामान्य स्स्थ िोशििाओ ंिो 
हावन पहुँिाती ह,ै जजसिे िारण दषु्प्रभाि हो सित े
हैं। लोगो ंिो होने िाले दषु्प्रभाि इलाज कदया जाने 
िाले िरीर िे प्रिार और क्ते्र पर वनभजार िरत।े इस 
िजह से, विकिरण प्राप्त िरने िाले सभी लोगो ंिे 
समान दषु्प्रभाि नही ंहोगंे।

िुछ दषु्प्रभाि इलाज िे दौरान या उसिे ठीि बाद 
हो सित ेहैं, जबकि अन्य दषु्प्रभाि इलाज िे िुछ 
कदनो,ं हफो,ं महीनो ंया िषषों िे बाद हो सिते हैं।

िुछ सामान्य दषु्प्रभािो ंमें िाममल हैं:

• िमजोर और थिा हआ महसूस िरना (थिान)

• उपिाररत क्ते्र पर या उसिे आसपास िी त्विा में 
पररितजान

• उपिाररत क्ते्र में या उसिे आसपास बालो ंिा झड़ना

• रति िोशििाओ ंिी संख्ा िम होना

• इलाज क्ते्र में िरीर िा िौन सा अंग है उसिे 
अनुसार अन्य समस्ाएं 

पूछे जाने िाले प्रश्न 
यहाुँ िुछ प्रश्न कदए गए हैं जो आप अपने िॉक्टर और 
स्ास्थ्य िा देखभाल िरने िाली टीम से पूछ सित ेहैं: 

• मुझ ेकिस प्रिार िा विकिरण ममलेगा?

• मुझ ेकितनी बार इलाज ममलेगा?

• मेरा इलाज िब ति िलेगा?

• मैं अपना इलाज िराने िे ललए िहा ंजाऊंगा?

• क्ा मैं इलाज िे ललए खुद िा्इि िर िे जा सिता हं?

• क्ा मुझ ेअन्य प्रिार िे इलाज िी आिश्यिता 
होगी?

• मुझ ेक्ा क्ा दषु्प्रभाि हो सिते हैं?

• मेरे दषु्प्रभािो ंिा प्रबंिन िैसे किया जाएगा और मैं 
उनिे बारे में क्ा िर सिता हं?

• क्ा मुझ ेिोई दीरजािाललि या देर से होने िाले 
दषु्प्रभाि होगंे?

• क्ा मैं इलाज िे दौरान अपनी अन्य दिाएं या 
सप्ीमेंट लेना जारी रख सिता हं?

• क्ा मेरा बीमा विकिरण चिकित्ा िे ललए भुगतान 
िरेगा? मुझ ेकितना भुगतान िरना होगा?

• क्ा मैं इलाज िे दौरान िाम िर पाऊंगा, सू्ल जा 
पाऊंगा या अपने पररिार िी देखभाल िर पाऊंगा?

• इलाज िे दौरान मैं अपना ख्ाल रखने िे ललए क्ा 
िर सिता हुँ?

• क्ा इलाज प्राप्त िरत ेसमय मुझ ेअपनी और 
दूसरो ंिी सुरक्ा िे ललए िोई वििेष िायजा िरने िी 
आिश्यिता ह?ै

• मुझ ेिॉक्टर या नसजा िो िब िॉल िरना िाकहए?
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जब भी आपिो हमारी जरूरत हो, आपिे ललए हम हैं।
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