
अगर आप याा कोोई व्यक्ति�, जि�सेे आप जाानतेे हंैं, CAR T-सेेल थेेरेेपीी करवाा रहाा हैै, तोो अमेेरि�कन कंैंसर संंस्थाा (ACS) 
कंैंसर याात्राा केे हर चरण मंें जाानकाारीी और सहाायताा प्रदाान करतीी हैै।

Cancer.org
हमाारीी वेेबसााइट, cancer.org, कंैंसर काा साामनाा कर रहेे लोोगोंं�, उनकेे परि�वाारोंं� और देेखभााल करनेे वाालोंं� केे लि�ए सटीीक, प्रमााण-आधाारि�त जाानकाारीी 
वाालाा एक भरोोसेेमंंद स्रोोत हैै। cancer.org पर आपकोो येे संंसााधन मि�लेंगेे:

•	 CAR T-सेेल थेेरेेपीी और इसकेे दुुष्प्रभााव: इस उपचाार केे बाारेे मंें जाानंें, यह कैैसेे कााम करताा हैै, उपचाार कैैसाा होोताा हैै, और कौौन-कौौन सेे दुुष्प्रभााव 
होो सकतेे हंैं।

•	 कंैंसर कीी देेखभााल संंबंंधीी टूूलकि�ट: ऐसेे संंसााधनोंं� केे संंग्रह कोो एके्सेस करें, जोो कंैंसर कीी जाानकाारीी, अपॉॉइंंटमंेंट््स, दवााइयाँँ�, दुुष्प्रभााव और अन्य 
चीीज़ोंं� केे लि�ए टै्रै�किं�ग वर्कक शीीट प्रदाान करताा हैै।

•	 देेखभाालकर्ताा� संंसााधन गााइड: जाानंें कि� एक देेखभाालकर्ताा� केे रूप मंें अपनेे खुुद कीी कैैसेे देेखभााल करें, अपनेे प्रि�यजन केे अनुुभव कोो बेेहतर 
तरीीकेे सेे समझंें, साामनाा करनेे और देेखभााल करनेे केे कौौशल वि�कसि�त करें, और अपनीी स्वाास्थ्य और भलााई कीी सुुरक्षाा केे लि�ए कदम उठााएँँ ।

•	 उत्तरजीीवि�ताा संंबंंधीी उपकरण और संंसााधन: जाानंें कि� कंैंसर वाालेे लोोग उपचाार केे दौौराान और उसके बााद सक्रि�य और स्वस्थ कैैसेे रह सकतेे 
हंैं।

जब आपकोो कंैंसर संंबंंधीी जाानकाारीी कीी आवश्यकताा होो
ACS ऐसेे संंसााधन प्रदाान करतीी हैै जोो आपकोो CAR T-सेेल थेेरेेपीी, इसके दुुष्प्रभााव और अन्य संंबंंधि�त सवाालोंं� केे जवााब देेनेे मंें 
मदद कर सकतेे हंैं। कुुछ संंसााधन केेवल अंंगे्रेज़ीी और से्पेनि�श मंें उपलब्ध हंैं।

CAR T-सेेल केे मरीीज़ोंं�  
और देेखभााल करने वाालोंं�  
केे लि�ए संंसााधन

24/7 कंैंसर हैैल्पलााइन
हमाारीी कंैंसर हैैल्पलााइन 1-800-227-2345 पर 24/7 उपलब्ध हैै और यह आपकोो प्रशि�क्षि�त कंैंसर 
जाानकाारीी वि�शेषज्ञोंं� सेे जोोड़तीी हैै। वेे कंैंसर पर सटीीक और नवीीनतम जाानकाारीी प्रदाान करतेे हंैं। वेे 
आपकोो ACS प्रोोग्राामोंं� और सेेवााओं ंसेे भीी जोोड़ सकतेे हंैं। मदद 200 सेे अधि�क भााषााओं ंमंें अनुुवााद सेेवाा 
केे ज़रि�ए उपलब्ध हैै। यह हैैल्पलााइन अंंगे्रेज़ीी मंें लााइव चैैट केे ज़रि�ए सप्तााह केे दि�नोंं� मंें सुुबह 7 बजेे सेे 
शााम 6:30 बजेे (CT) तक भीी उपलब्ध हैै।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए 
सै्कैन करें और ACS कंैंसर 
हैैल्पलााइन केे मााध्यम सेे 
लााइव चैैट एके्सेस करें।

https://www.cancer.org/
https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/treatment-types/immunotherapy/car-t-cell.html
https://www.cancer.org/cancer/preparing-for-treatment/cancer-care-toolkit.html
https://www.cancer.org/cancer/caregivers.html
https://www.cancer.org/cancer/survivorship.html


जब आपकोो याा आपकेे प्रि�यजन कोो देेखभााल तक पहँुँचने मंें मदद कीी ज़रूरत होो
अस्पतााल मंें भर्तीी और बाार-बाार फॉॉलोो-अप अपॉॉइंंटमंेंट््स केे काारण आप और आपकाा प्रि�यजन घर सेे दूूर होो सकतेे हंैं। ACS 
प्रोोग्रााम और सेेवााएँँ  उपचाार केे दौौराान आपकोो याा आपकेे प्रि�यजन कोो मदद कर सकतीी हंैं, अगर आपकोो सवाारीी, रहने कीी जगह, 
याा अन्य संंसााधनोंं� कीी ज़रूरत होो ।

Road To Recovery® – उपचाार केे लि�ए मुुफ़्त सवाारीी
हमााराा Road To Recovery प्रोोग्रााम कंैंसर वाालेे लोोगोंं� – और ज़रूरत पड़नेे पर उनकेे देेखभाालकर्ताा� – कोो कंैंसर सेे जुुडे़े मेेडि�कल अपॉॉइंंटमंेंट््स केे लि�ए 
मुुफ़्त सवाारीी प्रदाान करताा हैै। प्रशि�क्षि�त स्वयंसेेवीी ड्राा� इवर अपनाा समय दाान करतेे हंैं तााकि� कंैंसर वाालेे लोोग अपनेे अपॉॉइंंटमंेंट््स तक और वहांं� सेे वाापस 
पहँुँच सकें। यााताायाात काा सााधन स्वयंसेेवीी ड्राा� इवर कीी उपलब्धताा और क्षमताा केे आधाार पर प्रदाान कि�याा जााताा हैै। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए  
cancer.org/roadtorecovery पर जााएँँ।

Hope Lodge® – आवाास सहाायताा
ACS Hope Lodge समुदााय उन लोोगोंं� कोो रहने कीी मुुफ़्त जगह प्रदाान करतेे हंैं जब उपचाार घर सेे दूूर होो, तााकि� कंैंसर सेे ग्रस्त लोोग स्वस्थ होोनेे पर ध्याान 
कंेंद्रि��त कर सकें। इस समय, Hope Lodge प्रोोग्रााम संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा और पू्यूर्टोो रि�कोो मंें 31 स्थाानोंं� पर 1,100 सेे अधि�क कमरे प्रदाान करताा हैै। 
Hope Lodge प्रोोग्रााम केे बाारेे मंें अधि�क जााननेे केे लि�ए 1-800-227-2345 पर कॉॉल करें याा cancer.org/HopeLodge पर जााएँँ।

स्थाानीीय संंसााधनोंं�  कीी खोोज करें
अन्य संंगठनोंं� सेे मुुफ्त याा कम लाागत वाालेे संंसााधन खोोजने केे लि�ए cancer.findhelp.com पर जााएँँ । खोोज शुुरू करनेे केे लि�ए, अपनाा ज़ि�प कोोड दर्जज 
करें। परि�णााम आपकोो वि�त्तीीय सहाायताा, परि�वहन, चि�कि�त्साा देेखभााल, और अन्य मुुफ़्त याा कम लाागत वाालीी मदद सेे जोोड़नेे मंें मदद कर सकतेे हंैं।

ACS CARES™
ACS CARES (संंसााधनोंं�, शि�क्षाा और सहाायताा तक साामुुदाायि�क पहँुँच) एक मोोबााइल ऐप हैै जोो कंैंसर वाालेे लोोगोंं�, उनकेे परि�वाारोंं� और देेखभाालकर्ताा�ओं ंकेे 
लि�ए हैै। यह लोोगोंं� कोो व्यक्ति�गत कंैंसर-संंबंंधि�त जाानकाारीी और एक-सेे-एक समर्थथन सेे जोोड़ताा हैै। ACS CARES ऐप केे बाारेे मंें अधि�क जााननेे केे लि�ए 
cancer.org/acscares पर जााएँँ।

जब आपकोो याा आपकेे प्रि�यजन कोो मदद कीी ज़रूरत होो
उपचाार केे दौौराान और बााद मंें, दूूसरोंं� सेे जुुड़नाा भाावनाात्मक समर्थथन और आरााम काा स्रोोत होो सकताा हैै। येे ACS संंसााधन 
मदद कर सकतेे हंैं:

अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए, अमेेरि�कन कंैंसर संंस्थाा (American Cancer Society) कीी 
वेेबसााइट cancer.org/hindi पर जााएँँ  याा हमें 1-800-227-2345 पर कॉॉल करें। जब भीी आपकोो ज़रूरत होो, हम 
आपकेे लि�ए यहाँँ� मौौजूूद हंैं।
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