
तव्चा का क ैसंर कि स ी को भ ी हो सकता ह।ै लोगो ं को अपन ी तव्चा पर दि खाई द ेन े वाल े कई धबब् े क ै संर नह ी ं होत े ह ै,ं ल ेकि न 
कछु शायद क ैसंर या परूव्-क ैसंर हो सकत े ह ै।ं तव्चा क े क ै संर का अकस्र पहल े पता लगाया जा सकता ह ै जब उनका इलाज करना 
शायद आसान हो सकता ह।ै

यदि आप अपन ी तव्चा म े ं बदलाव द ेखत े ह ै,ं तो आपक े डॉकट्र को इसक ी जा चं करन े क  ेलि ए एक पर ीकष्ण करन े क ी ज़ररूत 
होग ी। यदि बदलाव ऐसा लगता ह ै कि यह क ैसंर हो सकता ह ,ै तो यह पता लगान े क े लि ए कि कय्ा यह क ैसंर ह ,ै आपक े डॉकट्र को 
एक पर ीकष्ण या पर्कर्ि या करन े क ी ज़ररूत होग ी। और अगर आपको तव्चा का क ैसंर ह ,ै तो इसका इलाज करन े क े लि ए आपका 
डॉकट्र कि स ी पर्कर्ि या का उपयोग कर सकता ह।ै

तव्चा क े क ैसंर का पता लगान े क े लि ए 
पर ीकष्ण
क ैसंर क ी जा चं करन े क े लि ए बायोपस् ी क ी जात ी ह ।ै तव्चा 

क ी बायोपस् ी एक छोट ी स ी सरज् र ी होत ी ह ,ै जि सम े ं क ै संर क ी सभंावना वाल े 
सथ्ान का एक हि सस्ा (नमनूा) नि काला जाता ह ।ै यह नमनूा पर्योगशाला म े ं 
भ ेजा जाता ह  ैऔर इसक ी यह द ेखन े क े लि ए माइकर्ो सक्ोप क े न ीच े जा ँच क ी 
जात ी ह ै कि कय्ा इसम े ं कोई क ै संर क ी कोशि काए ं ह ै।ं

आपक े डॉकट्र को कि स पर्कार क ी बायोपस् ी करन े क ी ज़ररूत ह  ैवह तव्चा क े 
क ै संर क े पर्कार पर नि रभ्नभव्र करता ह।ै यह तय करन े म े ं मदद क े लि ए कि 
क ौन स ी बायोपस् ी करन ी ह ,ै डॉकट्र यह भ ी द ेखता ह ै कि उस कष् ेकष् ेतर् का 
आकार कय्ा ह ै और यह आपक े शर ीर पर कहा ं पर ह।ै आपक ी तव्चा को सनुन् 
कि या जाएगा ताकि आपको बायोपस् ी क े द ौरान दरद् न हो। आपको बताया 
जाएगा कि बाद म े ं बायोपस् ी वाल ी जगह क ी द ेखभाल क ैस े करन ी ह ।ै

श ेव बायोपस् ी: डॉकट्र एक बल् ेड स े तव्चा क ी ऊपर ी परतो ं को श ेव करता ह ।ै 
कि स ी भ ी रकत्सर्ाव को रोकन े क े लि ए कि स ी मरहम, रसायन या छोट े वि दय् तु 
पर्वाह का उपयोग कि या जाएगा।

पचं बायोपस् ी: एक गहर े नमनू े को नि कालन े क े लि ए एक छोट े गोल ककु ी कटर 
क ी तरह दि खाई द ेन े वाल  ेएक उपकरण का इसत् ेमाल कि या जाता ह ।ै बायोपस् ी 
वाल ी जगह क े कि नारो ं को अकस्र टा कंो स े एक साथ जोड़ दि ला जाता ह ।ै

एकस्ि सनल (बाहर स े काटन )े और इनस्ि सनल (अदंर स े काटन )े वाल ी 
बायोपस् ी: तव्चा म े ं गहरा काटन े करन े क े लि ए डॉकट्र एक सरज्ि कल चाक ू 
का उपयोग करता ह।ै तव्चा का एक टकुडा़ नि काला जाता ह ।ै बायोपस् ी वाल ी 
जगह क े कि नारो ं को आम त ौर पर टा कंो स े एक साथ जोड़ दि ला जाता ह ।ै 
एकस्ि सनल बायोपस् ी परू े टय्मूर को हटा द ेत ी ह ।ै इनस्ि सनल बायोपस् ी क ेवल 
टय्मूर क े एक हि सस् े को हटात ी ह ।ै

लस ीका गर्थंि बायोपस् ी: कछु तव्चा क े क ै संरो ं का फ ैलना आम नह ी  ंह ,ै ल ेकि न 
यह सभंव ह।ै लस ीका गर्थंि बायोपस् ी यह द ेखन े क े लि ए क ी जा सकत ी ह ै 
कि कय्ा क ै संर आपक े आस-पास क ी लस ीका गर्थंि ओ ं म े ं फ ैल गया ह।ै यह 
बायोपस् ी धबब् े को हटान े वाल ी बायोपस्ि यो ं क ी त लुना म े ं अधि क शामि ल 
होत ी ह ै।ं यह एक बह तु पतल ी स ईु का उपयोग करक े क ी जा सकता ह।ै या 
डॉकट्र परू ी लस ीका गर्थंि को हटान े का नि रण् य ल े सकता ह।ै

तव्चा क े क ैसंर का इलाज करन े क ी 
पर्कर्ि याए ं
अलग-अलग पर्कर्ि याए ं ह ै ं जि नह् े ं तव्चा क े क ै संर का 

इलाज करन े क े लि ए इसत् ेमाल कि या जा सकता ह।ै उपयोग क ी जान े वाल ी 
पर्कर्ि या तव्चा क े क ै संर क े पर्कार, आकार और सथ्ान पर नि रभ्नभव्र 
करत ी ह।ै आपक ी तव्चा को सनुन् कि या जाएगा ताकि आपको पर्कर्ि या क  े
द ौरान दरद् न हो। आपको बताया जाएगा कि बाद म े ं इलाज वाल ी जगह क ी 
द ेखभाल क ैस े करन ी ह ।ै

काटना: इस पर्कर्ि या क े लि ए, एक सरज्ि कल चाक ू स े क ै संर और उसक े 
आसपास क ी कछु सामानय् तव्चा को काटा जाता ह ।ै कभ ी-कभ ी, तव्चा क े 
कि नारो ं को एक साथ वापस सि ल दि या जाता ह ,ै ल ेकि न यह इस बात पर 
नि रभ्नभव्र करता ह ै कि कट कि तन ी बडा़ करन े क ी ज़ररूत ह।ै

तव्चा क  ेक ैसंर का पता लगान  ेऔर इलाज 
क  ेलि ए पर ीकष्ण और पर्कर्ि याए ं
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कय् रु ेटि ज (खरुचना) और इल ेकट्र्ोड ेसि कस् ेससि ेशन: क ै संर को एक लबं,े 
पतल े उपकरण क े साथ खरुच कर हटाया जाता ह ।ै फि र उन कि नह् ी ं ि नह् ी ं भ ी 
क ै संर कोशि काओ  ंको नषट् करन े क े लि ए, जो शायद बच गई हो सकत ी ह ै,ं एक 
बि जल ी क ी स ईु क े साथ कष् ेकष् ेतर् का इलाज कि या जाता ह ।ै

मोह सरज्र ी: डॉकट्र एक-एक करक े तव्चा क ी पतल ी परतो ं को हटाता ह ।ै 
पर्तय् ेक परत को माइकर्ो सक्ोप क े न ीच े द ेखा जाता ह ।ै यदि क ै संर का पता 
लगता ह ,ै तो तव्चा क ी एक और परत हटाई जात ी ह ।ै यह तब तक दोहराया 
जाता ह ै जब तक कि कोई और क ै संर कोशि काए ं दि खाई न द े।ं इस पर्कर्ि या 
का उपयोग तब कि या जाता ह  ैजब इस बात का उचच् जोखि म हो कि तव्चा का 
क ै संर उपचार क े बाद वापस आ जाएगा। इसका उपयोग तब भ ी कि या जाता 

ह ै जब डॉकट्र इस बार े म े ं स नुि श ् चि त न हो कि तव्चा का क ै संर कि तना ह ।ै 
और इसका उपयोग आखंो,ं च ेहर े क े ब ीच, कान, या उ गंलि यो ं ज ैस े कछु वि श ेष 
कष् ेतर्ो कंष् ेतर् ोकष् ेतर्ो ं क े पास क ै संर क े लि ए जि तना सभंव को सक े सव्सथ् 
तव्चा को रखन े क े लि ए कि या जा सकता ह।ै कष् ेकष् ेतर् क े ठ ीक होन े म े ं मदद 
करन े क े लि ए पर्कर्ि या क े बाद टा कंो ं क ी आवशय्कता हो सकत ी ह।ै

तव्चा पर्तय्ारोपण: यदि सरज् र ी दव्ारा तव्चा क े एक बड ़े क ै संर को हटाया 
जाता ह ,ै तो हो सकता ह ै कि घाव को एक साथ सि लन े क े लि ए आस-पास 
परय्ायाव्पत् तव्चा न बच ी हो। इन मामलो ं म े,ं घाव को ढकन े और ठ ीक होन े म े ं 
मदद करन े क े लि ए शर ीर क े द सूर े हि सस् े स े तव्चा(गर्ाफट्) ल ी जा सकत ी ह।ै 
तव्चा क े गर्ाफट् स  ेकष् ेकष् ेतर् ब ेहतर दि खाई भ ी द ेता ह ।ै

य े पर्कर्ि याए ं तव्चा क े क ै संर क े इलाज करन े क े क ेवल कछु तर ीक  ेह ै।ं आपका डॉकट्र यह भ ी चाह सकता ह ै कि आप अनय् 
पर्कार क े उपचार कराए,ं ज ैस े कि इमय्नूोथ ेर ेप ी, लकष्ि त चि कि तस्ा, क ीमोथ ेर ेप ी या वि कि रण चि कि तस्ा। उपचार इन बातो ं पर 
नि रभ्नभव्र कर ेगा कि आपका तव्चा का क ैसंर कि स पर्कार का ह ,ै कि यह कि तना बडा़ और गहरा ह ,ै और कय्ा यह आपक े शर ीर 
क े अनय् भागो ं म े ं फ ैल गया ह।ै आपक े लि ए सबस े सह ी कय्ा ह ै इसक े लि ए अपन ी सव्ा सथ्य् द ेखभाल ट ीम स े बात कर े।ं

अधि क जानन े क े लि ए, अम ेरि कन क ैसंर सोसाइट ी क ी व ेबसाइट cancer.org द ेख े ं या हम े ं 1-800-227-2345 
पर कॉल कर े।ं जब भ ी आपको हमार ी ज़ररूत हो, हम आपक ी सहायता क े लि ए उपलबध् ह ै।ं
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