
तव्चा क ैसंर का उपचार पर्तय् ेक वय्कत्ि क े लि ए अलग होता ह।ै यदि आपको तव्चा क ैसंर होन े का पता चला ह ,ै तो आपका 
उपचार इन बातो ं पर नि रभ्र कर ेगा कि आपका तव्चा का क ैसंर कि स पर्कार का ह ,ै कि यह कि तना बडा़ और गहरा ह ,ै और कय्ा 
यह आपक े शर ीर क े अनय् भागो  ंम े ं फ ैल गया ह।ै कछु लोगो ं को एक पर्कार का उपचार मि ल ता ह।ै अनय् लोगो ं को एक स े अधि क 
पर्कार क े उपचार क ी आवशय्कता हो सकत ी ह।ै आपक े लि ए सबस  ेसह ी कय्ा ह ै इसक े लि ए अपन ी सव्ासथ्य् द ेि य ेखभाल ट ीम स े 
बात कर े।ं

सरज्र ी 
अकस्र तव्चा क ै संर क े इलाज क े लि ए सरज् र ी का उपयोग 
कि या जाता ह ।ै यह पता लगान े स े मदद मि ल सकत ी ह ै कि 
कय्ा आपको क ै संर ह ,ै यह कि स पर्कार का ह ,ै और कय्ा यह 
फ ैल गया ह।ै क ै संर को हटान े और जि स जगह स े इस े हटाया 
गया था उस े ब ेहतर दि खान े क  ेलि ए उस जगह पर सरज् 
र ी क ी जा सकत ी ह।ै आपको कि स पर्कार क ी सरज् र ी क ी 
आवशय्कता हो सकत ी ह ,ै यह इस बात पर नि रभ्र करता ह ै 
कि तव्चा का क ै संर कि स पर्कार का ह ,ै यह कि तना बडा़ ह ,ै 
और यह कहा ँ ह ।ै

सबस े आम द षुप्र्भाव दरद्ि िभ्, सकंर्मण और सरज् र ी वाल ी 
जगह पर नि शान होना ह ।ै

कि रण चि कि तस्ा
नवदकरण शर ीर कय  ेएक दहसय्  ेम े  ंक ै  ंसर कोशशकाओ ंको 
मारनय  ेकय  ेलि ए उचच्-ऊजाभ् दकरणो  ं(ज ैसय  ेएकस्-रय)े का 
उपयोग करता ह।ै ऐसय  ेक ै  ंसर का उपचार करनय  ेकय  ेलि ए 
नवदकरण का उपयोग दकया जा सकता ह  ैजो धसफभ् तव्चा 
पर होता ह  ैया जो शर ीर कय  ेअनय् रागो  ंम े  ंफ  ैि गया ह।ै

सबसय े आम िषुप्र्राव जहा ं नवदकरण दि या जाता ह ै वहा ं 
तव्चा म पररवतभ्न और बाि ो ं का झडना ह ै।ं आपक ी तव्चा 
ि ा ि, सजू ी ह ईु, परति ार या गहरय े र गं क ी हो सकत ी ह।ै आप 
बह तु थका ह आु र ी महससू कर सकतय े ह ै।ं

रोग-पर्ति रकष्ा चि कि तस्ा
इमय्नूोथ ेर ेप ी क ै संर को खोजन  ेऔर उसस े लड़ न े म े ं आपक ी 
पर्ति रकष्ा पर्णाल ी क ी मदद करत ी ह।ै यह आपक ी बा हं म े ं 
एक नस म े ं ट ीक े क े रपू म े,ं या म ुँह दव्ारा ल ेि य ेन े वाल ी गोलि या ं 
या क ैपस्लू क े रपू म े ं द ी जा सकत ी ह।ै

इमय्नूोथ ेर ेप ी क े द षुप्र्भाव तव्चा क ै संर क े इलाज क े लि ए 
इसत् ेमाल क ी जान े वाल ी दवा क े पर्कार पर नि रभ्र करत े 
ह ै।ं आप थक े ह एु महससू कर सकत े ह ै,ं आपका प ेट खराब हो 
सकता ह ,ै या आपको बखुार हो सकता ह ,ै ठ डं लग सकत ी ह ै 
या चकतत् े हो सकत े ह ै।ं द षुप्र्भाव आमतौर पर हलक् े होत े 
ह ै ं ल ेकि ि य ेदकन गभं ीर हो सकत े ह ै।ं

लकष्ि त चि कि तस्ा

लकष्ि त चि कि तस्ा चचदकत ा् सामानय् कोशशकाओ  ंको कम 
नकुसान पह ुचं ातय े ह एु क ै ं सर कोशशकाओ ं को ढ ू ढं कर उन 
पर हमि ा करत ी ह ।ै यय े ि वाए ं क ै ं सर क ी कोशशकाओ ं कय े 
बढ़नय,े नवराजजत करनय,े या ख िु क ी मरमम्त करनय े कय े 
तर ीकय े को बि ि ि य ेत ी ह ै।ं वय े गोलि या ं या क ै प ् िू कय े रपू म े ं 
म ुं ह द ा्रा ि ी जात ी ह ै ं या आपक ी बा हं क ी नस म े ं एक ट ीकय े 
कय े रपू म े ं ि ी जा सकत ी ह ै।ं

उपयोग क ी गई ि वा कय े आि ार पर ि शकत् चचदकत ा् 
कय े कारण नवशरनन् िषुप्र्राव होतय े ह ै।ं क ु छ तव्चा को 
पर्रानवत कर सकत ी ह ै ं और चकतय्,े सखूापन और खजुि ी 
प ैि ा कर सकत ी ह ै।ं आपक ी तव्चा कय े िपू सय े जि नय े क ी र ी 
अधि क स ं रावना हो सकत ी ह।ै

तव्चा क  ेक ैसंर क  ेउपचा र
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सस्ान ीय यसा सस्ातनि उपि सार 
क ु छ क ै ं सरो ं कय े इि ाज कय े लि ए फ ी्जजगं, ि ाइट थय ेरय ेप ी 
या ि य ेजर का उपयोग दकया जा सकता ह।ै अनय् समयो ं 
पर, स ा्ननक क ीमो या अनय् ि वाओ ं का उपयोग उन ् े  ंतव्चा 
पर रगड कर दकया जाता ह ।ै स ा्न ीय उपचार को अधि कतर 
बय ेसि और सक् ै मस सय ेि तव्चा कय े क ै ं सर का उपचार 
करनय े कय े लि ए उपयोग दकया जाता ह ।ै

पर्तय् ेक उपचार कय े अि ग-अि ग िषुप्र्राव होतय े ह ै।ं अपनय े 
डॉकट्र सय े पछू े ं दक क ा् उमम् ीि ह ।ै

ि ीमोथ ेर ेप ी (ि ीमो)
क ीमो क ै ं सर सय े ि डनय े कय े लि ए ि वाओ ं का उपयोग करत ी 
ह।ै ज ा्ि ातर समय, क ीमो आपक ी बा हं क ी एक नस म े ं ट ीकय े 
कय े रपू म े ं ि ी जात ी ह ।ै या, क ीमो को गोि ी या क ै प ् िू कय े 
रपू म े ं म ुं ह सय े लि या जा सकता ह।ै अनय् समयो ं पर, इसय े 
तव्चा पर रगडा जा सकता ह।ै जब इसय े एक गोि ी कय े रपू 
म े ं या नस म े ं दि या जाता ह ,ै तो क ीमो शर ीर म े ं फ ै ि य े ह एु क ै ं 

सर का इि ाज करनय े कय े लि ए शर ीर कय े अधि का शं दहस ो् ं 
म े ं जात ी ह ।ै जब इसय े तव्चा पर ि गाया जाता ह ,ै तो यह उस 
स ा्न पर रह कर क ै ं सर का उपचार करत ी ह ै जहा ं इसय े रगडा 
जाता ह ।ै

क ीमो कय े सबसय े आम िषुप्र्राव बह तु थका ह आु या आपनय े 
पय ेट म े ं गडबड महससू करना ह ै।ं क ीमो कय े कारण आपको स ं 
कर्मण होना म े ं आसान बन सकता ह।ै

न ैदसातनि पर ीकण्
न ैि ाननक पर ीकण् ि ोगो ं म े ं नई ि वाओ ं या उपचार का पर ीकण् 
करतय े ह ै।ं वय े क ै ं सर कय े इि ाज कय े बय ेहतर तर ीकय े 
खोजनय े म े ं डॉकट्रो ं क ी मि ि करतय े ह ै।ं यदि आपका डॉकट्र 
आपसय े न ैि ाननक पर ीकण् कय े बारय े म े ं बात करता ह ,ै तो 
यह आपकय े ऊपर ह ै दक राग ि य ेना ह ै या नह ी।ं और यदि 
आप दकस ी न ैि ाननक पर ीकण् म े ं शाममि होतय े ह ै,ं तो आप 
दकस ी र ी समय रोक सकतय े ह ै।ं

तव्चा कय े क ै ं सर वाि य े पर्तय् ेक वय्कत्ि कय े लि ए उपचार अि ग हो सकता ह।ै कोई र ी उपचार शरु ू करनय े सय े पहि य,े अपन ी 
स ा्सथ्य् ि य ेखराि ट ीम सय े पछू े ं दक का् अपय ेक ा् करन ी ह।ै यह जानना महतव्पणूभ् ह ै दक उपचार कय े ि ौरान और बाि म े ं आप क ै 
सा महससू कर ेगंय।े इस तरह, आप अपनय े लि ए सबसय े अचा् चनुाव कर सकतय े ह ै।ं

अधि क जानन े क े लि ए, अम ेरि कन क ैसंर सोसाइट ी क ी व ेबसाइट cancer.org द ेख े ं या हम े ं 1-800-227-2345 
पर कॉल कर े।ं जब भ ी आपको हमार ी ज़ररूत हो, हम आपक ी सहायता क े लि ए उपलबध् ह ै।ं
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