
सर्जरी का उपयोग कैं सर की रोकथाम, निदाि या इलार के ललए ककया रा सकता ह।ै इससे अनतररक्त और 
जरस कारण सर्जरी की रा सकती ह,ै वह ह ैलक्षणो ंमें सुधार करिा या कैं सर के कारण होिे वाली समस्ाओ ंका 
ख्ाल रखिे में मदद करिा। कभी कभी, कैं सर के ललए सर्जरी का उपयोग एक से अधधक कारणो ंसे ककया रा 
सकता ह।ै 

कैं सर के लिए सर्जरी का उपयोग कैसे 
ककया रा सकता है?

• कैं सर को रोकने में मदद करने के लिए: शरीर का रो 
कहस्ा बढ़ गया हो या जरस कहस् ेमें कैं सर शुरू हो 
सकता ह ैउसे हटाकर सर्जरी कुछ कैं सर को रोकिे में 
मदद करती ह।ै

• कैं सर का ननदान करने के लिए: मासं-तंत ुका एक 
छोटा सा टुकडा निकालिे और उसका परीक्षण करिे 
के ललए सर्जरी की रा सकती है। इसे बायोप्ी कहते 
हैं। अधधकाशं समय, बायोप्ी करिा ही यह राििे 
का एकमात्र तरीका होता ह ैकक ककसी व्यक्क्त को 
कैं सर ह ैया िही ंऔर उसे ककस प्रकार का कैं सर ह।ै

• कैं सर के से्र का पता िगाने के लिए: सर्जरी का 
उपयोग शरीर के अगंो ंको देखिे के ललए ककया रा 
सकता ह ैताकक यह पता लगाया रा सके कक कैं सर 
ककतिा है, यह फैल गया है या िही, या ककतिा फैल 
गया ह।ै

• कैं सर का इिार करने के लिए: जरतिा हो सके कैं सर 
को दूर करिे के ललए सर्जरी की रा सकती ह।ै कभी 
कभी, सर्जरी ही एकमात्र आवश्यक इलार होता ह।ै 
उसके अलावा अन्य समय सर्जरी से पहले या बाद 
में नवककरण थरेेपी या कीमोथरेेपी रसेै इलार की 
आवश्यकता होगी।

• िक्षणो ंमें सुधार करने में मदद के लिए: कैं सर के 
कारण होिे वाली समस्ाओ,ं रसेै ट्यूमर के कारण 
होिे वाले दद्ज या दबाव के इलार के ललए सर्जरी का 
उपयोग ककया रा सकता ह।ै 

सर्जरी के लिए तैयार होना 
सर्जरी के ललए तयैार होिे के ललए आपको कुछ चीरें 
करिे की आवश्यकता हो सकती ह:ै

• अपिी कैं सर की देखभाल टीम को उि सभी दवाओ,ं 
नवटाममिो ंया पयूरक आहारो ंके बारे में बताएं रो आप 
ले रह ेहैं। आपको इिके बारे में अपिी सर्जरी टीम को 
भी बतािा होगा। वे आपको सर्जरी से पहले उिमें से 
कुछ को लेिा बंद करिे के ललए कह सकत ेहैं।

• आपको सर्जरी से पहले कुछ रक्त परीक्षण, एक्स-रे 
रसेै इमेजरगं परीक्षण, या अन्य परीक्षण करािे की 
आवश्यकता हो सकती ह।ै

• आपको सर्जरी से पहले कुछ समय के ललए खािा-
पीिा बंद करिे के ललए कहा रा सकता ह।ै

• सर्जरी से पहले अपिे आतंो ंको खाली करिे में मदद 
करिे के ललए आपको दवाएं दी रा सकती हैं।

• सर्जरी से पहले आपको स्ाि करिे या अपिी त्वचा को 
साफ करिे के ललए नवशेष निददेश कदए रा सकत ेहैं।

सर्जरी के दषु्प्रभाव 
दषु्प्रभाव इस बात पर निभ्जर करत ेहैं कक ककस प्रकार 
की सर्जरी की राती ह।ै सबसे आम दषु्प्रभाव शरीर के 
उस क्षते्र में होते हैं रहा ंसर्जरी की गई थी, रसेै:

• दद्ज (यह बहुत आम है)
• संक्रमण
• खयूि बहिा
• पपडी या निशाि
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अन्य दषु्प्रभावो ंमें शाममल हो सकते हैं:

• रक्त के थके्
• ममतली अथवा उलटी
• त्वचा, आस-पास के मासं-तंत,ु या शरीर के अन्य 

अगंो ंका िुकसाि 

पूछे राने वािे प्रश्न 
यहा ँकुछ प्रश्न कदए गए हैं रो आप अपिे डॉक्टर और 
स्ास्थ्य का देखभाल करिे वाली टीम से पयूछ सकत ेहैं:

• मुझ ेइस सर्जरी की आवश्यकता को ंहै?
• इस सर्जरी के रोखखम का हैं?
• का सर्जरी से पहले मुझ ेकोई नवशेष काम करिे की 

ज़रूरत ह?ै
• का मैं सर्जरी से पहले और बाद में अपिी सामान्य 

दवाएं और सप्ीमेंट लेिा रारी रख सकता हं?
• सर्जरी में ककतिा समय लगेगा?
• सर्जरी कहा ंकी राएगी और मुझ ेवहा ंककतिे समय 

तक रहिे की आवश्यकता होगी?
• का मुझ ेअन्य उपचारो ंकी आवश्यकता है?
• सर्जरी के बाद मुझ ेकैसा महसयूस होगा?
• मेरी सर्जरी के बाद मुझ ेका का दषु्प्रभाव हो सकत ेहैं?
• मेरे दषु्प्रभावो ंको कैसे मिैेर ककया राएगा और मैं 

उिके बारे में का कर सकता हं?
• मैं सर्जरी के बाद कब खा और पी सकता हं? मैं का 

खा या पी सकता हँ?
• का मुझ ेसर्जरी के बाद कोई दवा लेिे की 

आवश्यकता होगी? 

• अपिी सामान्य गनतनवधधयो ंमें वापस आिे के ललए 
मुझ ेककतिे समय तक प्रतीक्षा करिी होगी?

• का मेरा बीमा इस सर्जरी के ललए भुगताि करेगा? 
मुझ ेककतिा भुगताि करिा होगा?

• मुझ ेडॉक्टर को कब बलुािा चाकहए?
• मुझ ेडॉक्टर को दोबारा कब कदखािा चाकहए?

अपने डॉक्टर को कब कॉि करें?
यकद आप सर्जरी के बाद इिमें से कोई भी लक्षण देखत े
हैं तो अपि ेडॉक्टर या िस्ज को कॉल करें:

• ऐसा तापमाि रो सामान्य से अधधक हो (बखुार)। 
आपके डॉक्टर आपको बताएंगें कक बखुार ककस 
तापमाि पर ह ैऔर आपको कब कॉल करिे की 
आवश्यकता ह।ै

• रहा ंसर्जरी की गई थी वहा ंसे या कही ंऔर से खयूि 
बह रहा हो

• रहा ंसर्जरी की गई थी वहा ंका दद्ज रो आपको दी 
गई दवा से नियंमत्रत िही ंहोता है

• धसरदद्ज रो आपके ललए सामान्य िही ंहैं, या दद्ज रो 
आपके पैरो,ं छाती या पेट में सामान्य िही ंहै

• सासँ लेिे में ककििाई
• पया्जप्त खािा खािे या पया्जप्त तरल पदाथ्ज पीिे में 

परेशािी
• रब आप अपिे मयूत्राशय को खाली करत ेहैं तब दद्ज 

होता ह ैया मयूत्र से बदबयू आती है या मैल रैसे रंग का 
कदखता है

• कब्ज़ होिा या अपिी आतँो ंको कहलािे में असमथ्ज 
होिा
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कैं सर की रािकारी, कदि-प्रनतकदि की सहायता और सहयोग के ललए, अमेररकि कैं सर सोसायटी को 
1-800-227-2345 पर कॉल करें या cancer.org/surgery पर हमें ऑिलाइि पाएँ। 

रब भी आपको हमारी ररूरत हो, आपके ललए हम हैं।

https://www.cancer.org
https://cancer.org/surgery

