
कैंंसर रोोगीी केे पाास प्रशि�क्षि�त लोोगोंं कीी एक टीीम होोगीी जोो उनकीी बीीमाारीी और उसकेे इलााज मेंं उनकीी सहाायताा करेेगीी। 
कंैंसर देेखभााल टीीम केे सााथ अच्छीी बाातचीीत कर पाानाा, आपके लि�ए सबसे ेउपयुकु्त देेखभााल पााने ेकाा एक अहम हि�स्साा है।ै

आपकीी कैंंसर देेखभााल टीीम मेंं डॉॉक्टर और अन्य स्वाास्थ्य देेखभााल 
पेेशेेवर शाामि�ल होो सकतेे हैंं, जैैसेे कि� नर्सस प्रैैक्टि�िशनर (एनपीी), 
चि�कि�त्सक सहाायक/सहयोोगीी (पीीए), फाार्माा�सि�स्ट, साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा�, क्लि�िनि�क याा कीीमोोथेेरेेपीी नर्सस, तकनीीशि�यन, चि�कि�त्साा 
सहाायक, आहाार वि�शेेषज्ञ और रोोगीी माार्गगदर्शशक। वेे सभीी अलग-अलग 
तरीीकोंं सेे मदद करेंंगेे, और यदि� आप कोोई ऐसाा प्रश्न पूूछतेे हैं ंजि�सकाा 
उत्तर वे ेनहींं देे सकतेे, तोो वेे जाानतेे हैंं कि� कौौन मदद कर सकताा हैै।

आप कि�तनाा जााननाा चााहते ेहैंं, बस इसकाा फैैसलाा करेंं।
कुुछ लोोग अपने ेकैंंसर केे बाारेे मेंं बहुत कुुछ जााननाा चााहते ेहैंं। सभीी 
वि�वरण जाानने ेसेे उन्हें ंअधि�क नि�यंंत्रण महसूूस करनेे मेंं मदद मि�ल 
सकतीी हैै।

कुुछ लोोग एक हीी समय मेंं बहुत अधि�क जाानकाारीी बताायाा जाानाा पसंंद 
नहींं करतेे और वि�वरणोंं सेे अभि�भूूत महसूूस कर सकते ेहैंं। कुुछ लोोग 
अपनेे अधि�कांं�श नि�र्णणय अपनेे डॉॉक्टर पर छोोड़नाा पसंंद कर सकतेे 
हैंं। अपनीी कैंंसर देेखभााल टीीम कोो बतााएं ंकि� आपके लि�ए क्याा सबसेे 
उपयुुक्त हैै।

सवााल पूूछंें।
आप और आपकीी कैंंसर देेखभााल टीीम मि�लकर आपके लि�ए सबसेे 
उपयुुक्त देेखभााल और उपचाार काा चुुनााव करेंंगेे। अपने ेकैंंसर और 
उसकेे इलााज केे बाारेे मेंं जााननेे सेे आपकोो अपनेे डॉॉक्टर केे सााथ 
मि�लकर येे नि�र्णणय लेेनेे में ंमदद मि�ल सकतीी हैै।

सवााल पूूछने ेमेंं संंकोोच न करेंं। कुुछ डॉॉक्टर आपके सवााल पूूछने ेकाा 
इंंतजाार करतेे हैंं, लेेकि�न आपकोो शाायद पताा न होो कि� क्याा पूूछनाा 
हैै। जैैसेे-जैैसेे आपके मन मेंं प्रश्न आते ेजााएं,ं उन्हेंं लि�ख लेेनाा और 
अपॉॉइंंटमेंंट केे लि�ए जाातेे समय अपनेे सााथ एक सूूचीी लेे जाानाा मददगाार 
सााबि�त होो सकताा हैै।

यहाँँ� कैंंसर केे बाारेे मेंं कई लोोगोंं केे कुुछ सवााल दि�ए गए हैंं:

•  मुुझेे कि�स प्रकाार काा कैंंसर हैै?
•  मेेराा कैंंसर कि�तनाा बड़ाा हैै? यह कहाँँ� हैै? क्याा कैंंसर मेेरे ेशरीीर केे 
अन्य हि�स्सोंं मेंं फैैल गयाा हैै?

•  क्याा मुुझे ेबाायोोप्सीी याा अन्य परीीक्षणोंं कीी आवश्यकताा होोगीी?
•  आप कि�स उपचाार कीी सि�फाारि�श करतेे हैंं? क्याा ऐसेे अन्य उपचाार 
हैंं जोो मेेरीी मदद कर सकतेे हैंं?

•  मुुझेे अपनाा इलााज कहाँँ� मि�लेेगाा?
•  मुुझेे कौौन-कौौन सीी दवााइयांं� मि�लेंंगीी? येे कि�सलि�ए हैंं?
•  प्रत्येेक उपचाार केे जोोखि�म और दुष्प्रभााव क्याा हैंं?
•  क्याा मैंं इलााज केे दौौराान कााम कर पााऊंंगाा याा स्कूूल जाा पााऊंंगाा?
•  क्याा ऐसे ेकोोई दुष्प्रभााव याा असाामाान्य लक्षण हैंं जि�नकेे बाारे ेमेंं मुुझे े
आपकोो तुुरंंत बताानाा चााहि�ए?

•  दुष्प्रभाावोंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए क्याा कि�याा जाा सकताा हैै?
•  अगर मुुझेे कोोई सवााल याा समस्याा होो तोो कॉॉल करनेे काा सबसेे 
अच्छाा समय क्याा हैै? मुुझे ेकि�तनीी जल्दीी वाापस कॉॉल आनेे कीी 
उम्मीीद कर सकताा/सकतीी हूँँ?

•  यदि� आपके काार्याा�लय बंंद होोनेे केे दौौराान मुुझे ेकोोई गंंभीीर समस्याा 
होो जााए तोो मुुझे ेक्याा करनाा चााहि�ए?

•  क्याा मुुझे ेदूसरीी रााय लेेनीी चााहि�ए? कि�ससेे?

आपकीी कैंंसर देेखभााल टीीम कोो आपके सवाालोंं और चिं�ंतााओं केे बाारे ेमेंं 
जाानने ेकीी इच्छाा होोनीी चााहि�ए। यदि� आपकोो ज़रूरीी उत्तर नहींं मि�लतेे हैंं, 
तोो उन्हेंं बताा दंें।

अपने ेडॉॉक्टर और कंैंसर देेखभााल 
टीीम से ेबाातचीीत करनाा



अपने ेकैंंसर देेखभााल टीीम द्वााराा बतााई गई बाातोंं कोो यााद 
रखनेे मेंं मदद केे लि�ए इन सुुझाावोंं काा पाालन करेंं।
हर मुुलााकाात मेंं आपकोो जोो बताायाा जााताा हैै उसे ेयााद रखनाा मुुश्कि��ल होो 
सकताा हैै। अगर आप हर बाार एक हीी व्यक्ति�ि कोो अपने ेसााथ लाा सकंें तोो 
यह मददगाार होोगाा। वेे आपकोो उन सवाालोंं कीी यााद दि�लाा सकते ेहैंं जोो 
आप पूूछनाा चााहतेे हैं ंऔर आपकोो यह यााद रखनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं 
कि� क्याा कहाा गयाा थाा।

यह सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आप याा आपके सााथ मौौजूूद व्यक्ति�ि अपनीी 
मुुलााकाातोंं केे दौौराान सीीखीी गई बाातोंं कोो लि�ख लेंं। यदि� आप चााहें,ं तोो 
अपनेे डॉॉक्टर याा कैंंसर देेखभााल टीीम केे कि�सीी अन्य सदस्य सेे पूूछंें कि� 
क्याा आपकीी मुुलााकाात कोो रि�कॉॉर्डड करनाा ठीीक रहेेगाा।

अगर आपकोो और जाानकाारीी चााहि�ए, तोो कहेंं। कभीी-कभीी, कैंंसर 
देेखभााल टीीम केे सदस्य ऐसेे शब्दोंं काा इस्तेेमााल करतेे हैंं जि�न्हेंं समझनाा 
मुुश्कि��ल होोताा हैै। अगर आपकोो कुुछ समझ नहींं आताा हैै, तोो उनसे े
समझााने ेकेे लि�ए कहेंं। आप उन चीीजोंं केे बाारेे मेंं पूूछ सकते ेहैं,ं जैैसेे कि� 
तस्वीीरेंं, मुुद्रि�त साामग्रीी, वेेबसााइट याा वीीडि�योो लिं�ंक, याा अन्य चीीजेंं, जि�न्हेंं 
आप घर लौौटकर देेख सकतेे हैंं। यह मददगाार होो सकताा हैै।

जब आपकोो नि�र्देश मि�लें,ं तोो उन्हें ंलि�ख लेंं। अपनीी मुुलााकाात पूूरीी होोने े
सेे पहलेे सुुनि�श्चि�त करें ंकि� आप नि�र्देशोंं कोो समझ लेंं। फि�र नि�र्देशोंं काा 
ठीीक-ठीीक पाालन करेंं। अगर आपके कोोई और प्रश्न होंं, तोो बााद मेंं कैंंसर 
देेखभााल टीीम सेे संंपर्कक  करनाा बि�ल्कुुल ठीीक हैै।

अपने ेलि�ए सहीी वि�कल्प चुुनेंं।
आपके डॉॉक्टर केे सााथ आपकाा रि�श्ताा महत्वपूूर्णण हैै, और हर व्यक्ति�ि काा 
जाानकाारीी सााझाा करने ेकाा अपनाा तरीीकाा होोताा हैै।

इसीी काारण, जोो डॉॉक्टर कि�सीी एक व्यक्ति�ि केे लि�ए सबसेे उपयुुक्त होो 
सकताा हैै, वह कि�सीी और केे लि�ए अनुुकूूल नहींं होो सकताा। कुुछ लोोग 
ऐसेे डॉॉक्टर चााहतेे हैंं जोो तथ्योंं कोो व्याावसाायि�क तरीीकेे सेे बतााएं।ं वे े
डॉॉक्टर से ेदोोस्तीी कीी उम्मीीद नहींं करतेे। कुुछ लोोग ऐसेे डॉॉक्टर चााहते ेहैंं 
जि�नसेे वेे करीीब महसूूस कर सकंें। यह पताा लगाानेे कीी कोोशि�श करें ंकि� 
आपकोो क्याा चााहि�ए, और अपनेे डॉॉक्टर कोो बतााएं।ं

यदि� संंचाार संंबंंधीी समस्यााएं ंआतीी हैंं, तोो इस बाारेे मेंं अपनेे डॉॉक्टर याा 
कैंंसर देेखभााल टीीम केे अन्य सदस्योंं से ेबाात करेंं। अपनीी चिं�ंतााओं और 
इच्छााओं केे बाारेे मेंं खुुलकर और ईमाानदाारीी सेे बाात करेंं। अगर आप 
डॉॉक्टर केे सााथ अपनेे संंबंंध सेे खुुश नहींं हैंं, तोो डॉॉक्टर कोो बदलनाा 
सहीी होोगाा।

अपनेे डॉॉक्टर कोो अपनेे नि�र्णणय और उसकेे काारणोंं केे बाारेे मेंं बतााएं।ं नए 
डॉॉक्टर केे पाास अपनाा उपचाार स्थाानांं�तरि�त करनेे मेंं उनकीी मदद मांं�गेंं।

यााद रखेंं, यह आपकीी कैंंसर देेखभााल टीीम हैै।
आपकीी कैंंसर देेखभााल टीीम आप पर टीीम काा हि�स्साा बननेे केे लि�ए 
भरोोसाा करेेगीी। इसकाा मतलब हैै डॉॉक्टर केे क्लि�िनि�क मेंं अपॉॉइंंटमेंंट केे 
लि�ए जाानाा, दीी गई दवााइयाँँ� लेेनाा, अपनीी टीीम कोो अपनीी समस्यााएँँ याा 
चिं�ंतााएँँ बताानाा, उनकीी बाातोंं काा जवााब देेनाा, और अपने ेसवााल पूूछनाा।

अपनीी इच्छााओं और जरूरतोंं कोो सााझाा करकेे, आप और आपकीी 
कैंंसर देेखभााल टीीम मि�लकर आपके लि�ए सर्वोोत्तम नि�र्णणय लेे सकतेे हैंं।

अधि�क जाानकाारीी और सहाायताा केे लि�ए, American Cancer Society कीी वेेबसााइट पर जााएँँ 
cancer.org/hindi याा हमेंं इस नंंबर पर कॉॉल करेंं 1-800-227-2345. जब भीी आपकोो हमाारीी 
जरूरत होो, हम यहांं� मौौजूूद हैंं।
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