
कंैंसर वाालेे प्रत्येेकैं व्येक्ति� केैं पाास उनकैंी बीीमाारी और इलेाज़ से निनपाटने मंा उनकैंी मादद कैंरने केैं निलेए 
प्रनि�क्षि�त लेोगोंं कैंी एकैं टीमा होोगोंी। अपानी कंैंसर देखभााले टीमा केैं साथ अच्छीी बीातचीीत कैंरने मंा स�मा 
होोना आपाकेैं निलेए सबीसे अच्छीी देखभााले पााने कैंा एकैं माहोत्वापारू्णण भाागों हैो

आपाकैंी कंैंसर देखभााले टीमा मंा डॉॉक्टर और नसण प्रैक्षिक्ट�नर 
(NPs), फि�जीीनि�येन सहोायेकैं (PAs), �ामााणनिसस्ट, 
सामााक्षिजीकैं कैंायेणकैंताण, क्षिक्लेनिनकैं येा कैंीमाोथेरेपाी नस,ं 
तकैंनीनि�येन, मेाफिडॉकैंले सहोायेकैं, डॉाइफिटनि�येन, और रोगोंी 
नेक्तिवागेोंटर जीसेै अन्ये स्वाास्थ्ये देखभााले संबींधीी पेा�ेवार 
�ानिमाले होो सकैंते हंो। वेा सभाी अलेगों-अलेगों तरीकैंं से 
सहोायेता कैंरंगेों, और येफिद आपा कैंोई ऐसा सवााले पाूछीते हंो 
क्षिजीसकैंा जीवााबी वेा नहोीं दे सकैंते हंो, तो उन्हंो पाता होोगोंा फिकैं 
कैंौन सहोायेता कैंर सकैंता हैो। 

मैं ंकि�तनाा जाानानाा चााहता हँ�? 
कुैंछी लेोगों अपाने कंैंसर केैं बीारे मंा बीहुोत कुैंछी जीानना चीाहोते हंो। 

सभाी क्तिवावारर्ण जीानना उन्हंो निनयंेत्रर्ण मंा रहोने मंा सहोायेता कैंर 
सकैंता हैो।

अन्ये लेोगों एकैं समाये मंा बीहुोत कुैंछी नहोीं जीानना चीाहंोगेों 
और क्तिवावारर्णं से अनिभाभातू माहोससू कैंर सकैंते हंो। कुैंछी लेोगों 
ज़्येादातर फै़ैसलेे उनकेैं डॉॉक्टर पार छीोड़ना पासंद कैंर सकैंते 
हंो। अपानी कंैंसर देखभााले टीमा कैंो बीताएं फिकैं आपाकेैं निलेए 
क्येा सबीसे अच्छीा कैंामा कैंरता हैो। 

सवााल पूँछंें।
आपा और आपाकैंी कंैंसर देखभााले टीमा निमालेकैंर आपाकेैं निलेए 
सबीसे अच्छीी देखभााले और इलेाज़ चीनंुगेों। अपाने कंैंसर केैं 
बीारे मंा और येहो जीानना फिकैं इसकैंा इलेाजी कैैंसे फिकैंयेा जीा 
सकैंता हैो, आपाकैंो आपाकेैं डॉॉक्टर केैं साथ येे निनर्णणये लेेने मंा 
मादद कैंर सकैंता हैो। 

कैंई लेोगोंं केैं मान मंा कंैंसर केैं बीारे मंा कुैंछी ऐसे सवााले होोते हंो:

 • माझेुे फिकैंस प्रकैंार कैंा कंैंसर हैो? 
 • मेारा कंैंसर फिकैंतना बीड़ा हैो? येहो कैंहोा� हैो? क्येा येहो मेारे 
�रीर केैं अन्ये फिहोस्सं मंा �ैले गोंयेा हैो  
 • क्येा माझेुे बीायेोप्सी येा दसूरे जीांचंी कैंरवााने कैंी ज़रूरत 
होोगोंी? 
 • आपा कैंौन सा इलेाज़ सुझेाते हंो? क्येा ऐसे दसूरे इलेाज़ 
हंो जीो मेारी मादद कैंर सकैंते हंो?
 • मा ंअपाना इलेाज़ कैंहोा� कैंरवाा सकैंता हूो� 
 • माझेुे कैंौन सी दवााइयेा� निमालंेगोंी? वेा फिकैंस कैंामा केैं निलेए 
हंो? 
 • प्रत्येेकैं इलेाज़ केैं जीोक्षिखमा और दषु्प्रभाावा कैंौन से हंो?
 • क्येा मा ंइलेाज़ केैं दौरान कैंामा कैंर पााऊँ� गोंा येा स्कूैंले जीा 
पााऊँ� गोंा?
 • क्येा कैंोई दषु्प्रभाावा येा असामाान्ये संकेैंत हंो क्षिजीनकेैं बीारे 
मंा माझेुे तुरंत आपाकैंो बीताने कैंी जीरूरत होोगोंी? 
 • दषु्प्रभाावां केैं निलेए क्येा फिकैंयेा जीा सकैंता हैो? 
 • येफिद मेारा कैंोई सवााले येा समास्येा हैो तो कैंॉले कैंरने केैं 
निलेए सबीसे अच्छीा समाये कैंौन सा हैो? मा ंफिकैंतनी जील्दी 
वाापास कैंॉले फिकैंए जीाने कैंी उम्माीद कैंर सकैंता हूो�? 
 • येफिद आपाकैंा ऑफिफ़ैस बींद होोने पार माझेुे कैंोई गोंंभाीर 
समास्येा होो तो माझेुे क्येा कैंरना चीाफिहोए? 

 • क्येा माझेुे दसूरी राये लेेनी चीाफिहोए? फिकैंससे? 

आपाकैंी कंैंसर देखभााले टीमा कैंो आपाकेैं सवाालें और 
निचींताओं ंकैंा पाता होोना चीाफिहोए। येफिद आपाकैंो ज़रूरी जीवााबी 
नहोीं निमालेते हंो, तो उन्हंो बीताएं। 

अपाने डॉॉक्टर और कंैंसर 
देखभााले टीमा से बीात कैंरना
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�ंसर देेखभााल टीीमैं द्वाारा आपू�ो बोोली गई 
बोातं �ो याादे रखनेा �े सुझाावा 
येहो येाद रखना माकु्षि�कैंले होो सकैंता हैो फिकैं होर बीार मालुेाक़ाात 
केैं दौरान आपाकैंो क्येा बीतायेा जीाता हैो। येफिद आपा होर बीार 
एकैं होी व्येक्ति� कैंो अपाने साथ लेा सकैंते हंो तो येहो माददगोंार 
होो सकैंता हैो। वेा आपाकैंो उन सवाालें कैंी येाद फिदलेा सकैंते 
हंो जीो आपा पाछूीना चीाहोते हंो और येहो येाद रखने मंा आपाकैंी 
मादद कैंर सकैंते हंो फिकैं क्येा कैंहोा गोंयेा था। 

सनुिनक्षि�त कैंरं फिकैं आपा येा आपाकेैं साथ माौजीदू व्येक्ति� आपाकैंी 
मालुेाकैंातं मंा सीखा निलेख लंे। येफिद आपा चीाहंो तो अपाने 
डॉॉक्टर येा कंैंसर देखभााले टीमा केैं फिकैंसी अन्ये सदस्ये से 
पाछंूी फिकैं क्येा आपाकैंी मालुेाक़ाात कैंो रिरकैंॉडॉण कैंरना ठीीकैं हैो।

येफिद आपाकैंो अनिधीकैं क्तिवावारर्णं कैंी ज़रूरत हैो, तो बीताए�। 
कैंभाी-कैंभाी, कंैंसर देखभााले टीमा केैं सदस्ये ऐसे �ब्दं कैंा 
इस्तेमााले कैंरते हंो क्षिजीन्हंो समाझेना माुक्षि�कैंले होोता हैो। येफिद 
आपाकैंो कुैंछी समाझे मंा नहोीं आता हैो, तो उन्हंो येहो समाझेाने 
केैं निलेए कैंहंो। तस्वाीर ,ं छीपाी हुोई सामानि�ये ,ं वेाबीसाइट येा 
वाीफिडॉयेो निलेंक्स, येा ऐसी अन्ये चीीज़ं माा�गोंना माददगोंार होो 
सकैंता हैो क्षिजीन्हंो आपा घर पाहुो�चीने पार देख सकैंते हंो। 

जीबी आपाकैंो निनदे� निमालंे, तो उन्हंो निलेख लंे। 

सनुिनक्षि�त कैंरं फिकैं अपानी माुलेाक़ाात पारूी होोने से पाहोलेे आपा 
उन्हंो समाझे गोंए हंो। फि�र ठीीकैं से उनकैंी पाालेना कैंरं। येफिद 
बीाद मंा आपाकेैं और सवााले हों तो कंैंसर देखभााले टीमा कैंो 
कैंॉले कैंरना ठीीकैं रहोता हैो।

सही कि�टी ढँूँ� ढं़ें।
आपाकेैं डॉॉक्टर केैं साथ आपाकैंा रिर�ता माहोत्वापारू्णण हैो, और 
होर व्येक्ति� कैंा जीानकैंारी बीताने कैंा अपाना तरीकैंा होोता हैो। 

येहोी कैंारर्ण हैो फिकैं फिकैंसी एकैं व्येक्ति� केैं निलेए सबीसे अच्छीा 
डॉॉक्टर फिकैंसी दसूरे केैं निलेए अच्छीा फि�ट नहोीं होो सकैंता 
हैो। कुैंछी लेोगों ऐसे डॉॉक्टर चीाहोते हंो जीो व्येावासानियेकैं तरीकेैं 
मंा तथ्ये साझेा कैंरं। वेा येहो उम्माीद नहोीं कैंरते फिकैं डॉॉक्टर 
उनकैंा दोस्त बीने। दसूरे लेोगों ऐसा डॉॉक्टर चीाहोते हंो क्षिजीनकेैं 
साथ वेा खदु कैंो कैंरीबी माहोससू कैंर सकंैं। येहो समाझेने कैंी 
कैंोनि�� कैंरं फिकैं आपाकैंो क्येा चीाफिहोए, और अपाने डॉॉक्टर कैंो 
बीताएं। 

येफिद सचंीार सबंंीधीी समास्येाए� आती हंो, तो अपाने डॉॉक्टर येा 
कंैंसर देखभााले टीमा केैं अन्ये सदस्यें से उनकेैं बीारे मंा बीात 
कैंरं। अपानी निचंीताओं ंऔर इच्छीाओं ंकेैं बीारे मंा ईमाानदार रहंो। 
अगोंर आपा अपाने रिर�ते से ख�ु नहोीं हंो, तो डॉॉक्टर बीदलेना 
ठीीकैं रहोता हैो।

अपाने डॉॉक्टर कैंो अपाने �ैसलेे और इसकेैं कैंारर्णं केैं बीारे 
मंा बीताएं। नए डॉॉक्टर केैं पाास अपानी देखभााले लेे जीाने मंा 
उनकैंी मादद माा�गंों। 

याह आपू�ी �ंसर देेखभााल टीीमैं है।
आपाकैंी कंैंसर देखभााले टीमा कैंो आपा पार येहो भारोसा होोगोंा 
फिकैं आपा टीमा कैंा फिहोस्सा होंगेों। इसकैंा मातलेबी कैंायेाणलेये केैं 
दौरं पार जीाना, निनधीाणरिरत कैंी गोंई दवााइयेा� लेेना, अपानी टीमा 
कैंो आपाकैंो होोने वाालेी फिकैंसी भाी समास्येा येा निचंीता केैं बीारे 
मंा बीताना, उनकेैं सवाालें कैंा जीवााबी देना, और अपाने खदु केैं 
सवााले पाछूीना होोगोंा।

अपानी इच्छीाओं ंऔर ज़रूरतं कैंो साझेा कैंरकेैं, आपा और 
आपाकैंी कंैंसर देखभााले टीमा आपाकेैं निलेए सबीसे अच्छेी 
निनर्णणये लेेने केैं निलेए निमालेकैंर कैंामा कैंर सकैंती हैो। 

अनिधीकैं जीानने केैं निलेए, अमेारिरकैंन कंैंसर सोसाइटी कैंी वेाबीसाइट cancer.org/phm 
देखं येा होमंा 1-800-227-2345 पार कैंॉले कैंरं। जीबी भाी आपाकैंो होमाारी ज़रूरत होो, 
होमा आपाकैंी सहोायेता केैं निलेए उपालेब्धी हंो। 
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