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क� सर �या हैक� सर �या हैक� सर �या हैक� सर �या ह?ै 

क� सर शर�र के �कसी भी अगं म$ शु& हो सकता ह।ै जब कोिशका बेकाबू होकर सामा+य 

कोिशकाओ ंसे एयादा बढ़ जाती ह� तो क� सर होता ह।ै इस वजह शर�र के िलए सामा+य &प से 

काय� करना मु0ँकल हो जाता ह।ै 

बहुत लोग� म$ क� सर का इलाज बहुत अ2छ4 तरह से हो जाता ह।ै वाःत6वकता म$ आज, पहले से 

एयादा लोग, क� सर के इलाज के बाद एक भरपूर 0ज़दंगी जीते ह�।  

यहा ंहम बताएगें �क क� सर �या ह ैऔर उसका इलाज �कस तरह से होना चा�हए।  

क� सर से जुड़े मूल त=वक� सर से जुड़े मूल त=वक� सर से जुड़े मूल त=वक� सर से जुड़े मूल त=व 

क� सर कोई एक तरह क? 6बमार� नह� ंह।ै   

क� सर कई ूकार के होते ह�। ये कोई एक 6बमार� नह� ंह।ै क� सर क? 6बमार� कह� ंभी शु& हो 

सकती ह,ै फेफड़� म$, छाती म$, मलाशय म$, यहा ंतक क? रB म$ भी। सभी क� सर कई तरह से 

एक जसेै होते ह� ले�कन उनके बढ़ने वा फैलने का ढ़गं एक दसूरे से फ़क�  होता ह।ै  



क� सर म$ �या समानता होती ह?ै 

हमारे शर�र म$ हर कोिशका का कुछ खास काम होता ह।ै सामा+य कोिशका 6वधीपूव�क 6वभा0जत 

हो जाती ंह�। िघस जाने वा टूट जाने पर वे मर जाती ह�, और नई कोिशकाए ंउनक? जगह ले 

लेती ह�। क� सर तब होता ह ैजब ये कोिशकाए ंबेकाबू होकर बढ़ने लगती ह�। क� सर कोिशकाए ं

अपने आप बढ़ती जाती ह�, और नई कोिशकाओ ंको ज+म देती रहती ह�। वे सामा+य कोिशकाओ ं

को दबा देती ह�, और उनसे एयादा बढ़ जाती ह�। �फर शर�र के उस अगं म$ जहा ंक� सर शु& होता 

ह,ै तकलीफ़ शु& होती जाती ह।ै 

क� सर क? कोिशका शर�र के अ+य अगं� म$ भी फैल सकती ह।ै उदाहरण के तौर पर, क� सर 

कोिशकाए ंफेफड़� से िनकल कर ह0Jडओ ंम$ पहुचंकर पनप सकती ह।ै जब क� सर क? कोिशका 

फैलती ह� तो उसे, ःथाना+तरण (मेटाःटेिसस) कहते ह�। जब फेफड़� का क� सर ह0Jडओ ंम$ जाकर 

फैल जाता ह ैतो, उसे तब भी फेफड़� का क� सर ह� कहते ह�। डौ�टर� को, ह0Jडओ ंम$ पहुचंी क� सर 

कोिशका वसेै ह� लगती ह ैजसेै क? फेफड़� क? कोिशका। यह तब तक ह0Jडओ ंका क� सर नह� ं

कहलाता जब तक ये ःवयं ह0Jडओ ंम$ शु& नह� ंहुआ हो।   

क� सर �कस तरह एक दसूरे से िभ+न होते ह�? 

कुछ क� सर बहुत जMद� बढ़ते वा फैलते ह�। कुछ बहुत धीरे बढ़ते ह�। हर क� सर म$ इलाज का 

असर फ़क�  होता ह।ै कुछ क� सर का सबसे बेहतर इलाज औपरेशन से ह� होता ह,ै और दसूरे क� सर 

क?मोथेरेपी नाम के इलाज से ठ4क �कये जाते ह।ै कई बार� बेहतर प�रणाम के िलए दो या दो से 

एयादा इलाज का इःतेमाल करा जाता ह।ै जब �कसी को क� सर होता ह ैतो डौ�टर ये पता करना 

चाहते ह� �क उनको �कस ूकार का क� सर ह।ै लोग� को क� सर के िलए उस इलाज क? 

आवँयकता होती ह ैजो उनके क� सर के िलए बना हो।  

गाठं (Oयूमर) �या होती ह?ै 

कई क� सर गाठं के &प म$ शु& होते ह�, 0ज+ह$ रसौली या फोड़ा कहा जाता ह।ै मगर सभी गाठें 

क� सर नह� ंहोती।ं डौ�टर गाठं के एक �हःसे को िनकाल कर देखते ह� और पता लगाते ह� �क 

उसम$ क� सर ह ैया नह�।ं 0जस गाठं म$ क� सर नह� ंहोता उसे हािनकारक और गभंीर नह� ंसमझते।  

गाठें 0जनम$ क� सर होता ह,ै वो हािनकारक कहलाती ह�।  



कुछ क� सर ऐसे होते ह� 0जनम$ गाठं नह� ंहोती, जसेै �क Mयूक?िमआ (रB का क� सर)। ये रB क? 

कोिशका म$ या शर�र क? कोिशका म$ ज+म लेती ह�।  

  “आपको जब बताया जाता ह ै�क आपको क� सर ह,ै तो आपके शर�र म$ भय क? लहर दौड़ 

जाती ह।ै शु& म$ आपके िलए और कुछ भी सोच पाना बहुत मु0ँकल होता ह ैिसवाए रोग के 

लRण के बारे म$। सवेरे उठते ह� यह� सबसे पहला Sयाल आपके �दमाग म$ आता ह।ै उन सभी 

लोग� को 0ज+ह$ क� सर ह,ै म� बताना चाहती हू ं�क, क� सर ठ4क हो जाता ह।ै अगर आप अपने 

क� सर के बारे म$ बात कर$गे तो आप अपनी भावनाओ ंवा जएबे का सामना अ2छ4 तरह से कर 

पाएगें। याद रख$, �क इसम$ परेशान होना एक साधारण बात ह।ै“ 

____ �डलोरेस, क� सर 6वजेता 

 

क� सर कौन से चरण म$ ह?ै 

डौ�टर को ये जानने क? भी ज़&रत ह ै�क अगर क� सर फैला ह ैतो कहा ंतक फैला ह,ै जहा ंसे वो 

पहले शु& हुआ था। इसको क� सर का एक चरण कहा जाता ह।ै आपने कई लोग� को ये कहते हुए 

सुना होगा �क उनका क� सर पहला चरण, या दसूरे चरण पर ह।ै जब डौ�टर को ये पता चल 

जाता ह ै�क क� सर कौन से चरण म$ ह,ै तो ये िनण�य लेना आसान हो जाता ह ै�क कौन सा 

इलाज सबसे बेहतर होगा।  

हर तरह के क� सर के िलए एक खास तरह क? जाचं होती ह ै0जससे पता चल जाता ह ै�क क� सर 

�कस चरण म$ ह।ै एक &ल के तौर पर, िनचला ःतर (जसेै क? पहले या दसूरे चरण) का मतलब 

होता ह ै�क क� सर बहुत एयादा नह� ंफैला ह।ै उ2च नबंरं (जसेै क? तीसरा या चौथा चरण) का 

मतलब होता ह ै�क क� सर फैल चकुा ह।ै चौथा चरण सबसे ऊंचा ःतर समझा जाता ह।ै 

अपने डौ�टर से पूछ$  �क आपका क� सर कौन से चरण म$ ह,ै और उसका �या मतलब ह।ै 

क� सर का इलाज कैसे �कया जाता ह?ै 

क� सर का सबसे साधारण इलाज औपरेशन (शMयिच�क=सा), क?मोथेरेपी (रसायन-िच�क=सा), और 

रे�डएशन (6व�करण िच�क=सा) होता ह।ै औपरेशन का इःतेमाल क� सर को िनकालने के िलए 

�कया जाता ह।ै डौ�टर औपरेशन के Vारा शर�र के क� सर मःत अगं के कुछ भाग को, या �फर 

उसे पूर� तौर से िनकाल सकते ह�। ःतन क� सर म$, कुछ भाग (या पूरे) ःतन को िनकाला जा 



सकता ह।ै ूौःटेट क� सर म$, ूौःटेट क? मिंथ को िनकाला जा सकता ह।ै हर ूकार के क� सर के 

िलए औपरेशन का इःतेमाल नह� ं�कया जाता ह।ै उदाहरण के तौर पर, रB क� सर जसेै 

Mयूक?मीया को दवाइय� से ठ4क करा जाता ह।ै  

क?मो (क?मोथेरेपी स0ंRX म$) का इःतेमाल क� सर क? कोिशका को मारने वा उसक? बढ़ौतर� को 

धीमा करने के िलए �कया जाता ह।ै कुछ क?मो आईवी के Vारा द� जाती ह ै(नाड़� म$ सूY के 

Vारा), और कुछ गोली के &प म$ िनगलने के िलए द� जाती ह।ै �यूकं? क?मो क? दवाई पूरे शर�र 

म$ पहुचंती ह,ै इसिलये वो क� सर के फैलाव को रोकने म$ मदद करती ह।ै  

रे�डएशन का इःतेमाल भी क� सर क? कोिशकाओ ंको मारने वा उसको बढ़ने से रोकने के िलये 

�कया जाता ह।ै इसका इःतेमाल अकेले या औपरेशन वा क?मो के साथ भी �कया जा सकता ह।ै 

रे�डएशन ए�स-रे के जसेै होता ह।ै कई बार� इसका बीज क� सर के अदंर रे�डएशन देकर �कया 

जाता ह।ै  

 “मेरे को 0जस चीज़ से मदद िमली वो ये �क मनेै समय लेकर पूर� तःवीर को देखने के िलये 

एक कदम पीछे िलया। अपने सवाल� के जवाब िमलने से मुझे िनण�य बनाने म$ मदद िमली। 

म�ने वो �कया जो मुझे करना था और करने क? ज़&रत थी। म�ने वो �कया 0जससे मुझे आराम 

िमला, ना क? वो जो और� ने मुझे बताया जो मुझे करना चा�हए।“ 

---- के6वन,  क� सर 6वजेता 

मेरे िलये कौन सा इलाज सब से बेहतर ह?ै 

आपका क� सर का इलाज इस बात पर िनभ�र करता ह ै�क आपके िलये कौन सा इलाज सबसे 

बेहतर ह।ै कुछ क� सर औपरेशन करने से अ2छे हो जाते ह�, दसूरे क?मो वा रे�डएशन से ठ4क होते 

ह�। आपका क� सर �कस ूकार का ह ैये जानना आपका पहला कदम होता ह ैऔर ये �क आपको 

कौन से इलाज से सबसे एयादा फ़ायदा होगा। आपके डौ�टर को क� सर के चरण का पता होने से 

वो जान सकते ह� �क आपके िलये सबसे अ2छा इलाज कौन सा रहेगा। तीसरे या चौथे चरण के 

क� सर का वह� इलाज बेहतर होगा जो पूरे शर�र के िलये �कया जाए, जसेै क? क?मो।  

आपक? सेहत वा जो िच�क=सा आप पसदं कर$गे, आपके क� सर के इलाज का िनण�य लेने म$ 

�करदार िनभायेगा। हर तरह का इलाज आपके क� सर के िलये ठ4क नह�,ं सो ये पूछ$  क? आपके 

पास �या 6वकMप ह�। इलाज के दुं ूभाव भी होते ह�, तो ये ज़&र पूछ$  क? हर इलाज म$ आपको 

�या उ[मीद रखनी चा�हए।  



सवाल पूछने से घबराइये नह�।ं ये आपका अिधकार ह ै�क आप जान सक$  �क कौन सा इलाज 

आप के िलये बेहतर ह ैऔर उनसे होने वाले दुं ूभाव �या हो सकते ह�।  

यह मेरे साथ �यू ंहुआ? 

क� सर से मःत लोग कई बार पूछते ह�, “म�ने �या गलत �कया?” या  “म� ह� �यू?ं” डौ�टर� को 

पूर� तौर से अभी यह मालूम नह� ंह ै�क क� सर �यू ंहोता ह।ै जब डौ�टर कोई कारण बताने म$ 

असमथ� होते ह�, तो आप अपने आप कोई भी कारण ढ़ूढ़ंने क? कोिशश करने लगते ह�, �क ऐसा 

�यू ंहुआ।  

कई लोग ऐसा सोचना शु& कर देते ह� �क या तो उ+ह�ने कुछ नह� ं�कया, या �फर उ+ह�ने पहले 

ज़&र कोई गMती क? होगी 0जसक? सज़ा उनको िमल रह� ह।ै कई लोग सोचते ह� �क उ+ह�ने 

ऐसा �या �कया 0जससे उ+ह$ क� सर हो गया।  

अगर आपको ऐसा महसूस हो रहा ह ैतो आप अकेले नह� ंह�। इस ूकार क? सोच वा 6वचार 

क� सर मःत लोग� के िलये आम बात ह।ै आपको ये जानने क? आवँयकता ह ै�क आपने पहले 

कोई भी ऐसी गMती नह� ंक? ह ै0जसक? सज़ा आपको िमल रह� ह।ै अपने पर आरोप मत लगाए,ं 

और ये ढ़ूढ़ंने क? कोिशश ना कर$ �क आप क� सर को �कस तरह से रोक सकते थे। क� सर आपक? 

गMती नह� ंह,ै और ऐसा कोई भी राःता नह� ंह ै0जससे आप को पता चल सके क? आपको क� सर 

�यू ंहुआ। ब0Mक, आप इस पर \यान द$ �क आप अपनी देख भाल कैसे अ2छ4 तरह से कर 

सकते ह�। आपक? अमर�का क? क� सर सोसाइट� आपको क� सर वा क� सर के इलाज के बारे म$ और 

भी अ2छ4 तरह से बता सकती ह।ै 1-800-227-2345 पर रात हो या �दन �कसी भी समय कौल 

कर$। 

क� सर के बारे म$ अपने 6ूयजन� से �कस तरह से बात 

कर$? 

क� सर के बारे म$ बात करना अपने आप म$ बहुत मु0ँकल होता ह,ै यहा ंतक क? अपने 6ूयजनो 

से बात करना। जब पता चलता ह ै�क आपको क� सर ह ैतो बहुत अजीब भावनाए ंमन म$ उठने 

लगती ह�, जसेै क? उदासी, गुःसा, और डर। कई बार यह जानना मु0ँकल हो जाता ह ै�क आप 

कैसा महसूस कर रहे ह�, ये तो और भी दरू क? बात ह ै�क �कसी दसूरे से उसक? बात कर$।  



आपके 6ूयजन� को भी आपसे क� सर के बारे म$ बात करने म$ बड़� मु0ँकल हो सकती ह।ै उनके 

िलये ये बहुत मु0ँकल होता ह ै�क आप से �कस तरह बात कर$ 0जससे आपक? मदद हो वा 

आपको अ2छा लगे। 

यहा ंपर कुछ सलाह द� गई ह� 0जनसे आपको वा आपके 6ूयजन को क� सर का सामना करने म$ 

मदद िमलेगी।  

• अपने प�रवार वाल� वा दोःत� को 0जतनी जMद� आप ठ4क महसूस कर$, अपने क� सर के 

िलये बताए।ं कभी ना कभी तो उन सभी को पता चलेगा क? आपको क� सर ह।ै अगर उ+ह$ 

इसका पता आपसे नह� ंचलेगा तो उनको चोट लग सकती ह,ै या उ+ह$ ये लगेगा �क 

उनक? कोई खास ज़&रत नह�।ं  

• जब आप उनसे बात कर$ तो ये बताए ं�क आपको �कस तरह का क� सर ह,ै और उसका 

इलाज �कस तरह का होगा। उ+ह$ इस बात को बताए ं�क कोई भी इसे छूत क? तरह 

पकड़ नह� ंसकता। 

• अपने प�रवार वाल� और अपने दोःत� को अपनी मदद करने द�जीये, और उ+ह$ बताए ंक? 

आप को �कस तरह क? मदद चा�हए। अगर आपको डौ�टर क? 0�लनीक या हःपताल 

जाने के िलए मोटर क? सवार� चा�हए तो उनको बताए।ं अगर आपको घर के �कसी काम 

म$ मदद चा�हए तो उ+ह$ इस बारे म$ भी ज़&र बताए।ं हो सकता ह ैकई बार� आपको यह 

ना पता हो �क आपको कैसी मदद क? ज़&रत ह।ै यह भी ठ4क ह,ै बस उनको ये बताए ं

�क अभी आपको पता नह� ंह,ै जब आपको समझ आ जायेगा, तो आप उ+ह$ बता द$गी।  

• जो आपके सबसे कर�बी लोग ह� उ+ह$ बताए ं�क आप कैसा महसूस कर रहे ह�। यह काम 

आसान नह� ंहोगा मगर ज़&रत के समय म$ आपको मदद �दलाने म$ बहुत आवँयक 

होगा। अगर आपको अपनी भावनाओ ंको eयB करने म$ परेशानी होती ह ैतो आप कोई 

ूो=साहन समूह या मानिसक ःवाःथय सलाहकार क? मदद ल$।  

• अगर आपके प�रवारवाले या दोःत आपसे कह$ �क, “खशु रहो”, मगर आप खशु नह� ं

महसूस कर रहे ह�, तो आप उनको कह सकते ह�, �क वे िसफ़�  आपक? सुन$। कई बार ये 

ज़&र� होगा �क आप 6बना �कसी रोक टोक या सलाह के अपनी बात को कह सक$ ।  

• अगर कई लोग� को नह� ंअ2छा लगता आप अपने बारे म$ बताए ंतो आप बुरा मत 

मािनये। आप उनसे बात कर$ जो आपक? बात सुनने के िलये तfयार ह�।  

• आप वो काम नह� ंकर पाय$गे जो आप क� सर होने से पहले कर सकते थे। अगर ये सच 

ह,ै तो आप अपने प�रवार वाल� वा दोःत� के इस बारे म$ बताए।ं  



• यह बहुत ज़&र� ह ै�क आपके प�रवार वाले और आपके दोःत वो काम करते रह$ जो वे 

आपके क� सर होने से पहले करते थे। उ+ह$ �कसी भी तरह से अपने को मुज�रम नह� ं

समझना चा�हए।  

• अगर आप उदास और दखुी महसूस कर रहे ह� तो अपने डौ�टर, नस� या धािम�क लीडर 

से बात कर$। आप अमर�कन क� सर सोसाइट� को भी इस नबंर 1-800-227-2345 पर 

कौल कर सकते ह�। 

         “जब आप पहली बार ज़ोर से कहते ह�, ‘मेरे को क� सर ह’ै वो पहली बार सबसे मु0ँकल होता 

ह।ै 0जतना एयादा आप इसे कह$गे उतना एयादा आपके िलये इन शgद� को बोलना आसान हो 

जायेगा। 0जतना एयादा अपने ःतन क� सर के बारे म$ म�ने बात कर� उतना एयादा मेरे ये िलये 

ःवीकार करना आसान हो गया जो मेरे साथ हो रहा था। मुझे यह बड़ा अजीब लगता था �क 

कई बार म� उन लोग� को �दलासा देती थी 0ज+ह$ म� अपने क� सर के िलये बताती थी।” 

----हेलेन, क� सर 6वजेता 

क� सर के शgद जो आप सुन सकते ह�। क� सर के शgद जो आप सुन सकते ह�। क� सर के शgद जो आप सुन सकते ह�। क� सर के शgद जो आप सुन सकते ह�।      

ये वो शgद ह� जो आप अपनी ःवाःथय सेवा ट�म से सुन सकते ह�।  

मामूली (6बमामूली (6बमामूली (6बमामूली (6बनाइन)नाइन)नाइन)नाइन): एक गाठं 0जसम$ क� सर नह� ंह।ै 

बाईऔhसीबाईऔhसीबाईऔhसीबाईऔhसी: �टशू के एक भाग को लेकर देखना �क उसम$ क� सर क? कोिशका ह� �क नह�।ं 

क� सर (कक� रोग)क� सर (कक� रोग)क� सर (कक� रोग)क� सर (कक� रोग): वो शgद जो सौ से भी एयादा 6बमा�रओ ंके बारे म$ बताता ह,ै 0जसम$ कोिशका 

बेकाबू होकर बढ़ने लगती ह�, वा वो गाठं 0जसम$ क� सर पाया जाता ह।ै 

क?मोथेरेपीक?मोथेरेपीक?मोथेरेपीक?मोथेरेपी: वो दवाइया ंजो 6बमार� का इलाज करने म$ इःतेमाल कर� जाती ह।ै क� सर के इलाज 

म$ इःतेमाल होने वाला शgद, इसे “क?मो” भी कहा जाता ह।ै 

मिलगन$+टमिलगन$+टमिलगन$+टमिलगन$+ट: (ूाणघातक) जब इसम$ क� सर पाया जाता ह।ै 

मेटाःटेिससमेटाःटेिससमेटाःटेिससमेटाःटेिसस/मेटाःटासाइएडमेटाःटासाइएडमेटाःटासाइएडमेटाःटासाइएड: (ःथाना+तरण/&प-प�रवत�न) क� सर कोिशकाओ ंका शर�र के दसूरे 

भाग� म$ लसीका ूणाली रBूवाह के Vारा फैलना। 

औनकौिल0जःटऔनकौिल0जःटऔनकौिल0जःटऔनकौिल0जःट: डौ�टर जो क� सर का इलाज करते ह�। 

रे�डएशन थेरेपीरे�डएशन थेरेपीरे�डएशन थेरेपीरे�डएशन थेरेपी: क� सर के इलाज के िलये उ2च ऊजा� �करण का इःतेमाल, जसेै क? ए�स-रे 
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